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RESUMO

SOUZA, S.L. Compreendendo o consumo de bebidas alcodlicas através do
olhar d@s* adolescentes. 166 fl. Tese (Doutorado). Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2009.

O consumo de alcool na adolescéncia, evidenciado por pesquisas hacionais e
internacionais, se constitui em questado relevante com repercussao em diversos
setores da sociedade. Entretanto, as motivacdes que propiciam tal pratica, ainda séo
pouco estudadas. Buscando desvenda-las, desenvolveu-se, aqui, pesquisa
qualitativa, no periodo de 2006 a 2009, com o objetivo de compreender as
representacfes socialmente construidas d@s adolescentes acerca do consumo de
bebidas alcodlicas e analisar os fatores que influenciam essas representacdes. O
campo do estudo foi uma Unidade de Saude da Familia da cidade de Feira de
Santana, Bahia, Brasil. Os sujeitos foram vinte e um adolescentes de ambos os
sexos, na faixa etaria entre dez e dezesseis anos. As técnicas utilizadas para a
coleta dos dados foram observacdo, grupos focais e entrevista semiestruturada. A
andlise dos dados foi realizada através da interpretacdo dos sentidos. A partir das
falas dos sujeitos identificou-se duas categorias: beber muito e junto, que se
aproxima do que é conceituado como binge drinking. Além disso, estar junto
evidencia o carater socializador que a bebida possui, atrelado ao sentimento de
pertencimento exteriorizado pelos sujeitos através das expressées: meu pai bebe, é
pressdo dos amigos e todo mundo bebe! A fala d@s adolescentes demonstrou que
essa aceitacdo perpassa pela adocao de praticas comuns, que significam também
um ritual de passagem para o mundo adulto. Como fatores que influenciam essa
representacdo, destacamos as atitudes dos adultos em relagdo ao 4&lcool,
especialmente a figura paterna e a influéncia do que € veiculado pela midia. Outra
categoria identificada foi se diverte, rola brigas, crimes e até morte, onde @s
adolescentes destacaram as consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas
através das alteragbes fisicas, de comportamento e da ocorréncia de acidentes, o
gue demonstra que el@s percebem claramente a interface entre o uso abusivo da
bebida alcodlica e a violéncia nas suas diversas formas. Conclui-se que o lugar que
essa substancia ocupa no imaginario d@s adolescentes demonstra que a ela &
atribuida a representacdo de um capital simbodlico e possui, na atualidade, relacao
com a estrutura social capitalista, havendo contradicdes entre o que € preconizado e
a forma como a sociedade lida com essa questao. Outro ponto a ser ressaltado é a
precariedade de fatores protetores e a existéncia de fatores de vulnerabilidade,
havendo, portanto, a necessidade de repensar as politicas publicas voltadas para
essa faixa etaria e problematica, a partir de abordagem integral, intersetorial e
multidisciplinar.

Palavras-chave: adolescente, bebida alcodlica e representacfes sociais

! Adotou-se o simbolo @ a fim de designar adolescentes de ambos os sexos, concordando com a vers&o do Projeto Acolher da
Associagéo Brasileira de Enfermagem (RAMOS, 2001)



ABSTRACT

SOUZA, S.L. Understanding the consumption of alcoholic beverages through
adolescents’ view. 166 p. Dissertation (Doctoral degree). University of S&o Paulo at
Ribeirdo Preto College of Nursing, Ribeirdo Preto, 2009.

Alcohol consumption in adolescence, evidenced by national and international
research, is a relevant issue with repercussions in different sectors of society.
However, the reasons that cause this behavior are little studied. This qualitative
research, carried out between 2006 and 2009, aimed to understand the socially
constructed representations of adolescents, concerning the consumption of alcoholic
beverages and analyze the factors that influence these representations. The study
venue was a Family Health Unit in the city of Feira de Santana, state of Bahia, Brazil.
Subjects were twenty-one adolescents of both genders, aged between ten and
sixteen years. Observation, focus groups and semi-structured interviews were used
for data collection. Data analysis was carried out through the interpretation of the
meanings. Two categories were identified from subjects’ report: drinking much and
in group, which is close to the concept of binge drinking. Besides this, being in group
evidences the socializing character of drinking, with the feeling of belonging
expressed by subjects through the following sentences: my father drinks, it is
pressure from friends and everybody drinks! Adolescents reports demonstrated that
this acceptance permeates the adoption of common practices, which also mean a rite
of passage to adult world. Factors that influence this representation are adults’
attitudes to alcohol, especially from the paternal figure, and the influence of what is
released by media. Another category identified was it is fun, there are fights,
crimes and even death, in which adolescents highlighted the consequences of the
consumption of alcoholic beverages through physical and behavioral alterations and
the occurrence of accidents. This shows they clearly know the interface between the
abusive use of alcohol and violence in its different ways. The position this substance
has in adolescents’ thoughts demonstrates they attribute it the representation of a
symbolic capital and that it is currently related to the capitalist social structure, having
contradictions between what is recommended and the way the society deals with this
issue. Another topic to be underlined is the precariousness of protective factors and
the existence of vulnerability factors. Thus, rethinking public policies targeting this
age group and this problem is needed, through a comprehensive, intersectorial and
multidisciplinary approach.

Key words: adolescent, beverage alcohol and social representations.



RESUMEN

SOUZA, S.L. Comprendiendo el consumo de bebidas alcohdlicas a través de la
visién de |@s* adolescentes. 166 h. Tesis (Doctorado). Escuela de Enfermeria de
Ribeir&o Preto, Universidad de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2009.

El consumo de alcohol en la adolescencia, evidenciado por investigaciones
nacionales e internacionales, se constituye en cuestion relevante con repercusion en
diversos sectores de la sociedad. Sin embargo, las motivaciones que propician tal
practica son todavia poco estudiadas. Esta investigacion cualitativa, desarrollada
entre 2006 y 2009, tuvo como objetivo comprender las representaciones socialmente
construidas de |I@s adolescentes acerca del consumo de bebidas alcohdlicas y
analizar los factores que influencian esas representaciones. EI campo del estudio fue
una Unidad de Salud Familiar de la ciudad de Feira de Santana, estado de Bahia,
Brasil. Los sujetos fueron veinte y uno adolescentes de ambos los sexos, en la franja
etaria entre diez y dieciséis afios. Observacion, grupos focales y entrevista
semiestructurada fueron las técnicas utilizadas para la recolecta de los datos. El
andlisis de los datos fue realizado a través de la interpretacion de los sentidos. A
partir de los discursos de los sujetos se identificO dos categorias: beber mucho y
junto, que se aproxima del concepto de binge drinking. Ademas, estar junto
evidencia el caracter socializador de la bebida, relacionado al sentimiento de
pertenecer exteriorizado por los sujetos a través de las expresiones: mi padre bebe,
es presion de los amigos y todo mundo bebe! El discurso de I@s adolescentes
demostré que esa aceptacion permea la adopcion de practicas comunes, que
significan también un ritual de paso para el mundo adulto. Como factores que
influencian esa representacion, se destacan las actitudes de los adultos en relacion
al alcohol, especialmente la figura paterna y la influencia de lo que es vehiculado por
la media. Otra categoria identificada fue se divierte, ocurren luchas, crimenes y
aun muerte, donde I@s adolescentes destacaron las consecuencias del consumo
de bebidas alcohdlicas a través de las alteraciones fisicas, de comportamiento y de
la ocurrencia de accidentes, lo que demuestra que ell@s perciben claramente la
interfaz entre el uso abusivo de la bebida alcohdlica y la violencia en sus diversas
formas. Se concluye que el lugar que esa substancia ocupa en el imaginario de |@s
adolescentes demuestra que le es atribuida la representacion de un capital simbélico
y tiene, en la actualidad, relacibn con la estructura social capitalista, con
contradicciones entre lo que es preconizado y la forma como la sociedad lidia con
esa cuestion. Otro punto a ser resaltado es la precariedad de factores protectores y
la existencia de factores de vulnerabilidad. Hay, por lo tanto, la necesidad de
repensar las politicas publicas dirigidas para esa franja etaria y problematica, a partir
de aproximacion integral, intersectorial y multidisciplinaria.

Palabras clave: adolescente, bebidas alcohdlicas y representaciones sociales.

! Se adopté e simbolo @ afin de designar adolescentes de ambos |os sexos, concordando con la versién del Proyecto Acoger
de la Asociacion Brasilefia de Enfermeria (RAMOS, 2001).
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1 INTRODUCAO



Procurou o homem desde a mais remota antiguidade,

encontrar um remédio que tivesse a propriedade de aliviar suas dores, serenar suas paixdes,
trazer-lhe alegria, livrd-lo de angiistias, do medo, ou que (he desse o privilégio de prever o
futuro, que lhe desse coragem, dnimo para enfrentar as tristezas e o vazio da vida.

Lauro Sollero 1979 2

2 SOLLERO, L. Farmacodependéncia. Rio de Janeiro: Agir, 1979
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O consumo de substancias psicoativas, atualmente, € algo cada vez mais
evidente. Os meios de comunicacdo diariamente veiculam informacdes sobre o
tema, adotando os mais variados enfoques: narcotrafico, descoberta de uma nova
medicacdo com possibilidade de cura para alguma doenca, associando as mesmas
a violéncia ou ao sucesso, ao corpo perfeito e a felicidade.

Apesar de ser um tema atual, entretanto, constata-se que essa pratica ndo
é recente.

O alcool é substancia psicoativa tida como licita, pelo fato de sua ingestéo,
por individuos adultos, ndo ser ilegal na nossa sociedade, ndo havendo, portanto,
nenhum tipo de controle em relacdo ao seu consumo, assim como quanto a sua
aquisicao pelos mesmos.

O uso de bebida alcodlica estd amplamente difundido na maioria dos
paises das Ameéricas e, embora 0 seu uso e/ou abuso seja comum, oferece riscos
dos mais variados a vida e a saude, independente da faixa etaria do usuario,
trazendo prejuizos a sociedade, através da elevacao das taxas de morbimortalidade
por ela provocadas, a exemplo dos acidentes de transito associados ao alcool,
desenvolvimento de doencas crénico-degenerativas, entre outras.

Jorge e Leite (2001, p.412), ao analisarem as estatisticas de mortalidade
na adolescéncia, ressaltam que “ndo violentos em si, mas facilitadores ou
propulsores de comportamentos violentos sdo: o uso do &lcool, drogas ilicitas e
direcdo perigosa’. Portanto, apesar de a legislacdo que versa sobre os direitos da
crianca e do adolescente considerar a venda de bebida alcodlica a esses seres em
desenvolvimento como crime passivel de punicdo, essa pratica vem acontecendo
em nosso meio, mesmo na condig&o de ato ilegal.

Ha outra questdo, contudo, talvez mais relevante ainda em relacdo a
crianca e ao adolescente que precisa ser ressaltada: o crescimento e

desenvolvimento humano ocorrem em maior intensidade nessas etapas da vida.

Durante a adolescéncia, h4 uma reducdo programada no ndmero de
neurbnios e sinapses, bem como as conexdes tornar-se-40 mais
especificas e amadurecidas. A amigdala e o hipocampo relacionados a
memoéria e a regido pré-frontal sofrerdo um aumento de volume. O cértex
pré-frontal faz parte dos circuitos motivacionais, inclusive do chamado
circuito do prazer, que é reforcado pelas substancias psicoativas (SILVA;
MATTOS, 2004, p.35).
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Por esse motivo, nessas fases, a exposicdo a agentes agressores a
exemplo das substancias psicoativas e experiéncias traumaticas, de ordem fisica ou
psicolégica, pode interferir nesse processo.

Diante disso, € notério que ndo é apenas a questao da ilegalidade que
esta em jogo, mas o crescimento e desenvolvimento satisfatorios dessa geracao.
Laranjeira (2004) refere que € especialmente intrigante o fato que leva os
adolescentes, como um grupo de alto potencial de risco, a experimentar drogas,
quando as informacdes sobre os danos decorrentes disso sdo acessiveis a eles.

Dizer que as informacgdes relacionadas ao uso/abuso do alcool e outras
substancias psicoativas, ainda que de qualidade questionavel, ndo estejam
acessiveis a populacdo, seria uma inverdade; entretanto, apesar de elas,
diariamente, invadirem as nossas casas, através dos meios de comunicagdo e das
ocorréncias do cotidiano, parece haver concomitantemente, varios discursos e
simbologias relacionadas a essas substancias, veiculadas no mesmo contexto
social: enfoques pautados nas questdes juridicas, como um problema de saude
publica, questdes culturais e psicossociais relacionadas a tais substancias, entre
outras.

Apesar de todos esses enfoques, na verdade, percebe-se que tais
informagdes sédo superficiais e, na maioria das vezes, tendenciosas, o que pode,
inclusive, estar contribuindo para a banalizacéo do problema.

Concorda-se nesta pesquisa com McRae (2004) quanto se refere que se
torna cada vez mais reconhecida a necessidade de abordar o tema a partir de suas
multiplas determinantes: farmacoldgicas, psicolégicas e socioculturais. Entende-se
gue todas essas abordagens precisam dialogar entre si, a fim de que se possa obter
melhores subsidios para conviver com essa questao antiga e, ao mesmo tempo, tao
presente na sociedade.

Diante do exposto, evidencia-se a possibilidade de se ver a mesma
questao sob diversos angulos; contudo, acredita-se que para rever as estratégias de
prevencao que,sob o ponto de vista da autora constitui em caminho necessario para
0 seu enfrentamento, é preciso compreender 0 que essa pratica representa para @s
adolescentes, sob o prisma del@s mesm@s.

Desse modo, como que imersos num emaranhado de informacbes e
praticas alarmistas, sensacionalistas, moralistas ou emocionais e, muitas vezes,

contraditérias, relacionadas as SPAs, ora censurando ora estimulando o seu
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consumo, que circulam na sociedade @s adolescentes tentam elaborar as suas
préprias concepcdes, dentre elas aquelas relacionadas ao consumo de bebidas
alcodlicas. Vale ressaltar que concorrem com todas essas informacdes questdes
grupais e significados que podem propiciar um melhor entendimento dessa questao.

Na busca dessa compreensao, foi proposto o seguinte problema de
pesquisa: Quais as representacfes socialmente construidas d@s adolescentes
acerca do consumo de bebidas alcodlicas?

Diante da evidéncia de que o consumo do alcool constitui-se em uma
pratica social, buscou-se a aproximacao ao pensamento de Pierre Bourdieu, com o
intuito de compreender a adolescéncia, a partir das discussdes realizadas pelo autor
a respeito desse conceito, das nocdes de capital e de poder simbdlico por ele
trabalhadas, assim como as representacfes socialmente construidas de
adolescentes acerca do consumo de bebida alcodlica, a partir da nocao de habitus,
conceito central da sociologia bourdieusiana.

Parece que, apesar de o alcool ndo ser substancia nova para nossa
sociedade, tem ocorrido mudancas em relagdo ao que ele representa para as
pessoas, em especial os adolescentes.

Para se apreender o objeto do estudo que ora se propde, pretendeu-se
aqui aprofundar no universo dos significados, pensamentos e conhecimentos dos
adolescentes em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas, através das
representacdes sociais a partir da perspectiva sociocultural, buscando apreender as
representacdes desses sujeitos a respeito dessa pratica, partindo do entendimento

de que essas

Se encontram enraizadas nas experiéncias socialmente compartilhadas,
dirigindo as relacdes dos individuos entre si e com o mundo; com fatos que
se constroem socialmente e inserem-se na sua dinamica e transformacéo
(TURA, 2004, p.20).

Ao se aproximar da nocao de habitus, percebe-se que esse € elaborado a
partir do processo de socializacdo dos individuos. Constitui-se nas disposicoes

adquiridas durante esse processo, ou seja,

Atitudes, inclinagbes para perceber, fazer, sentir e pensar, interiorizadas
pelos individuos em razao das suas condi¢des objetivas de existéncia,[...] e
gue funcionam entdo como quase instintivos; a interiorizagdo permite agir
sem ser obrigado a lembrar-se explicitamente das regras que é preciso
observar para agir (BONNEWITZ, 2003, p.77 ).
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Desse modo, nota-se que a sua construcao se elabora e reelabora a partir
das interacbes ocorridas no cotidiano dos adolescentes. Sendo assim, o
desenvolvimento deste estudo, requer o conhecimento dos seus espacos de
convivéncia, a fim de apreender suas concep¢cdes em relacdo ao tema que se

deseja investigar.

1.1 Justificativa

A motivagdo para o desenvolvimento desse estudo levou a reflexdo acerca
da pratica profissional da autora na area de atencdo a saude do adolescente, das
informacfes adquiridas através da midia, estudos ja produzidos sobre o tema e 0s
dados epidemiolbgicos existentes.

Essa caminhada rumo a definicdo do objeto levou a se concordar com
Chizotti (2000) quando refere que a identificacdo do problema e sua delimitacao
pressupdem imersdo do pesquisador na vida e no contexto, no passado e nas
circunstancias presentes que o condicionam.

Durante toda a trajetoria profissional, a pesquisadora, aqui, tem atuado na
area de atencdo a saude da crianca e do adolescente. No ano 2005 ingressou na
carreira docente, atuando na mesma area no curso de graduacdo em enfermagem
da Universidade Estadual de Feira de Santana, BA, instituicdo na qual permanece
vinculada.

Com o intuito de atender as necessidades de reestruturagao curricular,
onde se percebeu, ainda que de modo incipiente, a ampliacdo do enfoque do ser
adolescente, e também em resposta a inquietacfes pessoais, houve a preocupacao
de se enfronhar em atividades com adolescentes em seus Varios espacos de
inser¢do: na rua, escolas, unidades de saude, ONGs e instituicbes assistenciais.
Nesse percurso, verificou-se que o alcool, apesar de todos os danos que podem
advir do seu uso e/ou abuso, ja evidenciado por varios pesquisadores, a exemplo de
Lemos e Zaleski (2004), e que vém se confirmando através da pratica profissional,
continua sendo a substancia psicoativa mais consumida pel@s adolescentes. Todos
esses encontros, nessa variedade de espacos, continuaram suscitando varias

inquietacdes para a autora.
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O discurso dos adolescentes é carregado de questionamentos que
levaram a refletir sobre a formacdo académica e também a postura profissional
adotada pelos trabalhadores de salude na assisténcia aos mesmos, de modo geral.
Por esse motivo, assuntos relacionados a el@s passaram mais ainda a ser foco de
interesse deste trabalho. Gravidez, sexualidade, relacionamento familiar, projetos de
vida, violéncia, drogas, diversao, entre outros, sdo temas geralmente sugeridos
pel@s mesm@s para serem abordados nas oficinas.

Apesar de até entdo nenhum grupo ou adolescente ter citado o consumo
de bebidas alcodlicas como algo a ser trabalhado, em varios encontros, algo que era
por eles verbalizado remetia a essa pratica nas suas vidas, sem que essa
substancia fosse percebida por eles como um tipo de droga.

E importante ressaltar que esse percurso coincide com a convivéncia com
uma filha adolescente e sua rede de relacfes, o que tem proporcionado experiéncias
tedricas e praticas no processo de adolescer.

Na dissertacdo de mestrado realizada com adolescentes trabalhadores de
rua no municipio de Feira de Santana, BA (Souza, 2000); varios adolescentes
citaram como opc¢ao de lazer frequentar festas, pagodes e beber cerveja, o que
demonstra a associacao do seu consumo a diversao.

Pdde-se observar que as festas populares suscitam o desejo de consumir
alcool, provavelmente por propiciar desinibicdo, o que pode ser visto como fator de
risco para a experimentacdo de outras substancias psicoativas, e,
consequentemente, a exposicdo a outros danos como acidentes, violéncia,
DST/AIDS.

Em se tratando da realidade brasileira, hA como agravante o fato de o
consumo de bebida alcodlica estar associado a fuga de problemas e como artificio
utilizado para espairecer, festejar, comemorar. Desse modo, ora bebe-se por estar
alegre ora porque se quer esquecer 0s problemas.

E possivel, assim, perceber que ¢ atribuido a essa pratica um poder
simbdlico, que pode ser definido como esse poder invisivel o qual sé pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber se Ihe estdo sujeitos,
OU mesmo que o0 exercem, “poder quase magico que permite obter o equivalente
daquilo que é obtido pela forca (fisica ou econémica), gracas ao efeito especifico de
mobilizacdo, so se exerce se for reconhecido, quer dizer, ignorado como arbitrario”
(BOURDIEU, 2007, p.14).
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Desejando compreender o consumo do alcool e outras drogas, enquanto
problema social que envolve mdltiplas causas procurou-se obter visdo panoramica
da sua ocorréncia a luz das pesquisas que ja foram produzidas sobre o tema.

Estudo realizado com adolescentes matriculados em escolas publicas
estaduais no municipio de Feira de Santana revelou que, dos 1372 entrevistados,
57% ja havia experimentado bebidas alcodlicas, prevalecendo os adolescentes do
sexo masculino. Quanto as motivacdes para tal pratica, a curiosidade, ficar animado
e diminuir a timidez foram as mais citadas (ALVES et al., 2005).

As principais companhias relatadas foram amigos, pais e outros familiares,
0 que demonstra que muitos dos habitos desenvolvidos pelos adolescentes provém
do que eles apreendem nos seus espac¢os de convivéncia social, além do que o
carater da proibicdo ou ilicitude parece ser um atrativo a mais para a adoc¢ao de tais
praticas na adolescéncia, pela necessidade de transgredir, o que € peculiar nessa
fase.

Entende-se que as peculiaridades dessa fase, de certo modo, fazem d@s
adolescentes presas faceis para serem seduzidas pelo &alcool e demais substancias
psicoativas, assim como a exposicdo a outros comportamentos nocivos, pois, a
tarefa de assimilar as mudancas proprias do seu crescimento, tanto corporais como
psicossociais atreladas a intensa presséo social e a busca de novas experiéncias
extrafamiliares, deixa-0s vulneraveis a comportamentos que podem trazer
consequéncias drasticas e as vezes irreversiveis.

Evidéncia da dimensado desse problema € que, atualmente, o consumo de
alcool e outras drogas se constitui em grave problema de saude publica, com
complicagbes em todos os ambitos da vida do usuério, repercutindo, de maneira
extremamente negativa, na sociedade, existindo prejuizo maior para a populacdo
jovem, refletindo nos dados estatisticos encontrados em estudos voltados para esse
problema (LARANJEIRA, 2004).

E notério que todo conhecimento construido, apesar de proporcionar
maior visibilidade ao problema, ndo tem conseguido reverter esse quadro
preocupante, porém, deve subsidiar estratégias para o seu enfrentamento.

Ressalta-se, entretanto, que na condicdo de profissionais inseridos em
instituicdo formadora, tentou-se fazer movimento de aproximagdo a concepc¢ao
hermenéutica da saude que, segundo Ayres (2007), implica em se notar que saude

e doenca nao sao situacdes polares, extremos opostos de uma mesma experiéncia.
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O que levou a entender que parece haver limiar muito ténue em relacdo a percepcao
de determinados habitos tidos como saudaveis, a exemplo de comemoracfes
regadas a bebida alcodlica e a perda da nocéo do perigo e exposi¢do aos riscos em
decorréncia do seu consumo excessivo.

Entre as substancias psicoativas, o alcool, por ser comprovadamente a
mais consumida pelos adolescentes, incitou a focar a atencdo para as acles e

reacdes que ocasiona, a partir da seguinte consideragao:

Assim como outras drogas que causam dependéncia, o alcool reforca seu
préprio consumo através da ativagao do circuito de recompensa do cérebro.
Como efeitos, pode produzir desde a embriaguez, dificuldade de
discernimento e, mais frequentemente, a depressdao do Sistema Nervoso
Central (LONGENECKER, 2002, p. 37).

Tais acdes, ocorrendo em um cérebro ainda em desenvolvimento,
certamente incorrerdo em prejuizos relacionados a cognicdo e aprendizado,
coordenacao motora e também repercutirdo no estado emocional dos adolescentes.

No ano 1993, houve maior visibilidade acerca do abuso dessas
substancias entre criangcas e adolescentes, através das pesquisas desenvolvidas
pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID)
coletados em escolas de Ensino Médio e Fundamental do Brasil. Essas revelaram
gue 80,5% dos adolescentes ja experimentaram alcool ao menos uma vez na vida,
enquanto 18,6% usam bebida alcodlica frequentemente. Embora prevaleca o uso
entre os meninos, segundo o0 mesmo estudo, a cada dia aumenta o percentual de
adolescentes do sexo feminino que vem adotando essa pratica (GALDUROZ et al.,
2000).

Isso evidencia que tais adolescentes estdo consumindo bebidas
alcodlicas, pondo em perigo a sua integridade fisica e psicologica. Além disso, a
pesquisa por eles realizada demonstrou que esse consumo € crescente ndo apenas
no que diz respeito a experimentacdo, mas também quanto ao seu uso recente; ou
seja, dias ou horas antes de serem entrevistados, e ha evidéncias de que as jovens
do sexo feminino e na faixa etaria entre 10 e 12 anos sado as mais afetadas por esse
incremento.

Os estudos anteriormente realizados pelo mesmo 0rgdo, nas dez
principais capitais brasileiras, demonstraram que, entre os 15. 503 estudantes que

participaram da pesquisa, as drogas ilicitas mais usadas (uso na vida) foram os
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solventes, maconha e ansioliticos. Quando compararam esses dados a
levantamentos anteriormente realizados, concluiram que houve um aumento
significante de uso na vida para anfetaminicos, maconha e cocaina (GALDUROZ et
al., 1997).

Tais resultados sinalizam que o uso de drogas licitas € maior do que o das
ilicitas, predominando o alcool e o tabaco e, posteriormente a maconha, que se
constitui, neste pais, numa substancia ilicita.

Ao se analisar a producdo do conhecimento, relacionado ao consumo de
alcool e outras substancias psicoativas disponiveis na biblioteca virtual em saude
(BVS), LILACS e MEDLINE no periodo de 1997 a 2007, encontrou-se trinta
publicacdes acerca do consumo de &lcool e/ou demais substancias psicoativas na
adolescéncia. Dessas, apenas cinco eram resultantes de estudos qualitativos, sendo
que apenas trés foram publicadas em revistas de Enfermagem; o que leva a inferir
gue a busca pela compreensdo do problema, extrapolando a sua quantificacdo, tem
despertado o interesse de poucos profissionais.

O uso de alcool esta longe de ser um problema de salude apenas nas
Ameéricas. Autores nacionais e também publicacdes do National Institute on Abuse
and Alcoholism (NIAAA, 2003) declaram ser esse um problema mundial. Dados de
pesquisa realizada pela universidade de Harvard e instituicbes colaboradoras, em
1996, comprovaram que o alcool, quando ingerido, seria o responsavel por cerca de
1,5% de todas as mortes no mundo, bem como sobre 2,5% do total de anos vividos
ajustados a incapacidades, ou seja, pessoas que sobrevivem com sequelas
decorrentes do abuso do alcool.

Ha um 6énus, entretanto, a ser pago em funcao dessas condutas, o que se
torna evidente através das estatisticas da Organizacdo Pan-Americana de Saude,
demonstrando que dentre os problemas sociais e de saude, envolvendo o consumo

de bebidas alcodlicas, estdo incluidos:

Acidentes e mortes no transito, homicidios, quedas, queimaduras,
afogamento, suicidio, lesbes esportivas e no lazer, violéncia, reducdo da
produtividade no trabalho, varios tipos de cancer, doencas crbnicas do
figado, doenca cardiaca, danos no sistema nervoso central e periférico e
dependéncia de alcool. Ocorréncias de violéncia doméstica abuso de
criancas, comportamentos violentos, lesGes e fatalidade em passageiros de
veiculos e pedestres atravessando ruas com pessoas dirigindo embriagadas
(MONTEIRO, 2005, p.1).
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Esses dados demonstram a magnitude do problema para todas as esferas
da sociedade, entre elas o setor de saude. Principalmente diante da constatacédo do
orgao supracitado, mostrando que 25% de todas as mortes de jovens, entre 15 e 19
anos, sao atribuidas ao alcool.

Essas estatisticas provavelmente estdo relacionadas ao padrdao de
consumo do alcool pelos adolescentes, visto que a literatura revela que “quando eles
bebem, tendem a fazé-lo de maneira pesada, apresentando episddios de abuso
agudo (binge drinking); ou seja, beber cinco ou mais doses em uma ocasido para 0s
rapazes e quatro ou mais doses para as mocas” (VIEIRA et al., 2007, p.396).

Em um estudo realizado por Parizotto (2005), que teve como objetivo
investigar os sentidos atribuidos pelos adolescentes ao consumo do alcool, foi
observado que essa substdncia é associada por eles a facilitacdo para a
socializacdo e o enfrentamento de situacdes novas. Além disso, a autora percebeu a
existéncia de relacdo entre essa pratica e o fato de os pais beberem habitualmente e
a associacédo do consumo ao sofrimento e fuga da realidade.

Outra pesquisa, que investigou as expectativas dos adolescentes em
relacdo aos efeitos do alcool, revelou como ocasido de maior consumo mencionada
pelos depoentes as festas, incluindo comemoracdes familiares, aniversarios,
festividades e encontro com os amigos (ARAUJO; GOMES, 1998).

Ambos os trabalhos foram desenvolvidos no Sul do Brasil. Apesar de néo
se ter subsidios para afirmar que nas demais Regides essa realidade se repete,
deduzi-se que possa haver alguma semelhanca.

Além disso, os trabalhos acima evidenciam que os espacos de consumo
do &lcool constituem ambientes em que se da o processo de socializagéo.

E importante ressaltar que os estudos qualitativos acima referidos foram
elaborados por profissionais das ciéncias sociais. Diante da evidéncia de que o
objeto deste estudo se constituir em fendbmeno multifacetado, acredita-se que o
olhar, aqui, da autora, possa contribuir para melhor enfrentamento do problema.

Na condicdo de profissional de saude que atua em uma instituicdo
formadora, pbde-se perceber o quanto o discurso estd pautado nos dados
epidemioldgicos e como tem sido limitados com relacdo as questdes que estdo por
trds das estatisticas, ou seja, o sentido atribuido ao consumo de bebidas alcodlicas.

Entende-se que, para se mudar as praticas relacionadas a saude, é

necessario ampliar a visdo, buscando o entendimento dos problemas de saude
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como parte integrante de um contexto social, identificando os seus determinantes e,
principalmente, tentando compreender o que esses problemas representam para as
pessoas que convivem com eles na condi¢cdo de sujeitos; principalmente a partir do
momento em que se passa a visualizar a salde no seu conceito abrangente, como
um direito de todos e dever do Estado, ou seja, “resultante das condi¢cdes de
alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de saude”
(Brasil, 1990a artigo 3, p.1), o que pode ser traduzido como sindnimo de qualidade
de vida.

Outra questdo que chama a atencéo € a de que mesmo que o alcoolismo,
enquanto dependéncia quimica, se revele mais tarde, € na fase adolescente que o
habito de beber se instala, sendo, portanto, o0 momento em que a prevencgao
também deve ocorrer, como refere Sudbrack (2001). Por esse motivo, € necessario
que se tente desvendar o que representa para os adolescentes o consumo de
bebidas alcodlicas, pois, tem-se tentado enxergar essa questdo através de um olhar
adultocéntrico.

Recordando o adagio popular que diz que “é melhor prevenir do que
remediar’, entende-se que, no que diz respeito a esse assunto, € preciso
compreender o que ele representa, a fim de se crie estratégias de enfrentamento
que venham a proporcionar aos adolescentes melhor qualidade de vida e saude,
através do oferecimento de subsidios que venham a se constituir em fatores de
protecao.

Buscando encontrar outras maneiras de lidar com essa realidade, e
percebendo que se esta, de alguma forma, limitados em relacédo as estratégias de
prevencdo que se tem adotado frente a mesma, imaginou-se ser esse um caminho
possivel para a aproximacédo do que realmente representa para ess@s adolescentes
0 consumo de bebidas alcodlicas.

Acredita-se que a contribuicdo deste estudo esta na possibilidade de se
avancar nessa busca, pois, essa pratica tem se instalado, possivelmente, em
decorréncia de questdes que ainda ndo estdo muito claras e, talvez, ndo estejam

bem explicitas até mesmo para esses sujeitos sociais.
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1.2 Objetivos
Diante de tais constatacdes, a realizacdo deste estudo objetivou:
e compreender as representacbfes socialmente construidas d@s

adolescentes, sobre o consumo de bebidas alcodlicas;

e analisar os elementos que influenciam estas representacgoes.



2 MARCO TEORICO CONCEITUAL



Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia.
Eu ndo encho mais a casa de alegria.

Os anos se passaram enquanto eu dormia.
E quem eu queria bem me esquecia.

Serd que eu falei o que ninguém ouvia?
Serd que eu quis dizer o que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar!

Eu ndo vou me adaptar!

Eu ndo tenho mais a cara que eu tinha.

No espelho essa cara jd ndo é minha.

Mas é que quando eu me toquei me achei tdo estranho!
A minha barba estava desse tamanho!

Eu ndo vou me adaptar.

Arnaldo Antunes
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2.1 @s adolescentes, a cultura e a socializagéao

O adolescer, reconhecidamente etapa do desenvolvimento humano, para
alguns autores é tido como invencéao cultural e as divisdes entre as idades sao tidas
como arbitrarias. Bourdieu (1983, p.112), citando o pensamento de Platdo e Alain,
refere que “se designava a cada idade uma paixdo especifica: a adolescéncia o
amor, a idade madura a ambicao”.

Independente do periodo histérico é perceptivel que existem critérios
variados para a demarcagcdo das etapas da vida e os termos adolescéncia e
juventude, muitas vezes, séo utilizados como sindnimos, razao pela qual, mesmo
adotando a concepcéao de adolescéncia, entende-se ser necessario trazer o conceito
de juventude.

Parece, porém, nao haver consenso quanto as fases da vida. Ser
adolescente numa dada civilizacdo diverge da mesma experiéncia em outra e até na
mesma, se comparar epocas diferentes, pois, 0os habitos, rituais, normas e regras
existentes sdo dinamicas.

O critério etario para a delimitacdo de juventude esta sempre expresso ou
subjacente, como base prévia de uma definicdo de juventude. Nota-se que as areas
de saude, educacéo e psicologia utilizam o critério etario (GROPPO, 2000).

O autor supracitado ressalta que outra saida da sociologia é enfatizar a
relatividade do critério etario, pois 0 jovem e seu comportamento mudam de acordo
com a classe social, o grupo étnico, a nacionalidade, o contexto histérico, nacional e
regional.

A maioria dos organismos internacionais, segundo Novaes; Vannuchi
(2004) adotam o conceito de juventude, considerando-a como a faixa etaria que vai
dos quinze aos vinte e quatro anos, correspondendo a trinta e quatro milhdes de
brasileiros. Porém, na mesma sociedade, ocorrem divergéncias quanto a insercao
dos individuos no mundo adulto a depender do campo ao qual se refere.

Se tomar, por exemplo, a realidade brasileira, aos dezesseis anos o
individuo é tido como apto a votar e participar nas decisfes relacionadas ao destino
da Nagédo, assim como os adultos, entretanto, ndo € visto como capaz para dirigir
veiculos automotivos. No que diz respeito a responsabilidade penal, ele ja é

considerado maior a partir dos dezoito anos, enquanto que, para o Ministério da
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Saude, ele permanece adolescente até completar vinte anos.

Sendo assim, pode-se afirmar que a adolescéncia esta contida na
juventude, porém, ambos 0s conceitos ndo séo equivalentes.

Ha ainda outra nuance relacionada a divisao légica entre os jovens e 0s

velhos, expressa através das posi¢cdes ocupadas pelos individuos.

Trata-se do poder, da divisdo (no sentido da reparticdo) dos poderes. As
classificacdes por idade (mas também por sexo, ou, é claro, por classe...)
acabam sempre por impor limites e produzir uma ordem em relagédo a qual
cada um deve se manter em seu lugar (BOURDIEU, 1983, p.112).

Essas posi¢des influenciam e séo influenciadas pela cultura a qual se
pertence. Enquanto algumas civilizagbes orientais visualizam o0s idosos como
pessoas experientes, sabias e boas conselheiras, verifica-se que, nas sociedades
capitalistas, a valorizacdo dos individuos esta mais relacionada a sua capacidade

produtiva, que tem seu apice na juventude. Considerando a cultura como

O conjunto acumulado de simbolos, ideias e produtos materiais associados
a um sistema social [...] possui aspectos materiais e ndo materiais [...] As
mais importantes dessas idéias sdo: as crencas, atitudes, valores e normas
(JOHNSON, 1997, p.59).

Torna-se notdrio que essa no¢ao se processa no contexto social em que
os individuos estdo inseridos e, por esse motivo, possui peculiaridades que soO
podem ser compreendidas quando se volta o olhar para 0 mesmo.

No que diz respeito a adolescéncia, enquanto etapa da vida, nota-se que
os seus conflitos ndo sdo contemporaneos. Desde antes de Cristo, ja havia

descricOes sobre eles.

Socrates (470 a.C - 399 a.C) ao referir-se aos mesmos, dizia que “estes
rebelam-se contra a autoridade e ndo respeitam os mais velhos.
Contradizem seus pais, cruzam as pernas e tiranizam seus mestres”; e
Aristételes (388 a.C - 322 a.C) dizia que “sdo cheios de esperanca, por nao
haverem sofrido muitos desenganos e se comprazem na convivéncia
valorizando, mais que as pessoas de outras idades, a amizade e o
companheirismo, ja que buscam mais o amigo do que o interesse.Tudo
fazem com excesso: se amam, se odeiam, enfim, agem, o fazem com
veeméncia” (MENEZES, s.d. p.1).

Esses comentarios demonstram que, em alguns aspectos, os fatos se

repetem na atualidade. Contudo, as especificidades do contexto sociocultural



Marco Tedrico Conceitual 32

parecem influir na intensidade com a qual os conflitos se apresentam. Aries (1981),
ao se referir a velha sociedade tradicional, discorre que nela se via mal a crianca e
pior ainda o adolescente. Comenta que os textos da Idade Média se referem a

adolescéncia como:

A terceira idade da vida, que se inicia aos quinze anos e que termina,
segundo Constantino, no vigésimo primeiro ano, mas, segundo Isidoro, dura
até vinte e oito anos [...] e pode estender-se até os trinta e cinco anos. Essa
idade é chamada de adolescéncia, porque a pessoa € bastante grande para
procriar (ARIES, 1981, p.12).

Até o século XVIII, a infancia e a adolescéncia se confundiam e as duas
expressbes as vezes eram utilizadas como sindnimos. E como se n&o se verificasse
funcdo social alguma para eles e, talvez, representassem uma tarefa a mais, ja que
careciam de cuidados até estarem aptos para agir de forma mais independente.

Ja o século XIX se caracteriza como momento histérico em que se deu o
fortalecimento dos Estados Nacionais, redefinicdo dos papéis sociais das mulheres e
criancas, avancgo acelerado da industrializagéo e da técnica, e pela organizagéo dos
trabalhadores. E o momento em que a figura d@ adolescente é delineada com
precisao.

A adolescéncia passou a ser reconhecida como um momento critico. Uma
fase de potenciais riscos para o individuo e para a sociedade como um todo
(GROSSMAN 1998, p.71).

Segundo Loyola (2002), um campo € também um espaco de conflitos e de
concorréncia, no qual os concorrentes lutam para estabelecer o monopélio sobre a
espécie especifica do capital pertinente ao campo, a autoridade cultural, no campo
artistico, a ciéncia no campo cientifico, entre outros.

Neste estudo, foram considerados adolescentes os individuos na faixa
etaria de 10 a 19 anos 11 meses e 29 dias, conforme definicdo do campo da saude,
estabelecido no Programa de Saude do Adolescente - PROSAD (BRASIL, 1993).

Essa etapa pode ser conceituada como o desabrochar para o mundo,
através do qual novas perspectivas passam a fazer parte da vida.

Segundo Tiba (1986), a palavra “adolescer” vem do latim e significa
crescer, engrossar, tornar-se maior, atingir a maioridade; constituindo-se em uma
etapa de muitos eventos relevantes e de tomada de decisdes que repercutirdo por

toda a existéncia.
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Para Saito (2001), a compreensao da adolescéncia, enquanto etapa do
desenvolvimento humano, de modo geral, delineou-se como resultado da reflexao
humana sobre a singularidade dessa etapa de passagem entre a infancia e a
adulticia.

Aqui, entretanto, a opinido é de que a adolescéncia ndo se constitui em
algo limitado apenas as transformacées fisicas, pois, os fendbmenos da adolescéncia

Sao circunscritos historicamente.

A vida e as necessidades de salde dos adolescentes sao processos
produzidos no ambito das sociedades, definindo-se e modificando-se na
interacdo com seus diversos componentes - econdmicos, institucionais,
politico-éticos, culturais, fisico, ambientais (RAMOS, 2001, p.13).

Para Tiba (2005), a adolescéncia constitui-se em momento tdo peculiar
gue pode ser atribuido a esse, a condicdo de um segundo nascimento, através do
gual o ser humano nasce para a autonomia comportamental.

Apesar de Bourdieu (1983) considerar a idade como um dado biolégico,
socialmente manipulado e manipulavel, e que falar de pessoas nessa fase como se
fosse uma unidade social dotada de interesses comuns, relacionar essas
especificidades a uma idade biologicamente definida, nota-se que, em alguns
aspectos, existem eventos que sdo peculiares a essa etapa da vida.

Cronologicamente, a adolescéncia corresponde a segunda década da
existéncia humana, quando se elege o conceito pertinente ao campo da saude.
Talvez seja a fase mais turbulenta da vida, pela sua relevancia.

E compreendido por puberdade o conjunto de transformagdes bioldgicas
ligadas & maturacé@o sexual que corresponde ao inicio da adolescéncia.

A palavra puberdade vem do latim, e significa pubertas, caracterizada pela
capacidade reprodutiva. Groppo (2000), citando Lépold, versa que o inicio da
juventude é muito claramente definido pela aparicdo da puberdade, quanto ao fim da
juventude, varia segundo os critérios e pontos de vista adotados.

As manifestacdes corporais que ocorrem na puberdade sdo causadas pela

acado hormonal do eixo neuro-hipofisario.
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A puberdade € um fenémeno universal e, em condi¢des de normalidade, tem
seus limites estabelecidos dentro de uma margem de variacdo de fatores
internos e externos inerentes a cada individuo. Ela se conclui com o fim do
crescimento esquelético, que coincide com a soldadura das cartilagens de
conjugacdo dos ossos longos, e com o amadurecimento gonadal, que
permite a plena execucao da funcéo reprodutora (BRASIL, 1993, p.17).

Em cada uma das fases da vida humana, as necessidades se modificam
de modo que o adolescente precisa fazer sua prépria leitura do mundo e de si
mesmo.

Desse modo, percebe-se que o0 processo de socializacdo, embora seja
mais comumente associado ao desenvolvimento da crianga, € um processo que
dura a vida inteira. Diante do exposto, Setton (2005) comenta que a familia, a escola
e 0 universo cultural plural e diversificado constituem as principais instancias
socializadoras na atualidade. Nesses espacos, as criancas e adolescentes
vivenciam situacdes heterogéneas, concorrentes e, as vezes, contraditorias, no que
se refere aos principios da socializacao.

A familia é tida como a primeira instancia socializadora que se tem acesso
e, por esse motivo, desempenha papel preponderante na socializa¢do primaria.

Segundo Bonnewitz (2003), toda familia ocupa uma posicdo no espaco
social e, ao se receber educacéo, interiorizam-se propriedades ligadas a posicéo
dos pais no espaco social.

Voltando o olhar para a historia social da familia, constata-se através da
obra de Aries (1981) sobre o estudo da iconografia, que, a partir do século XVI a
familia passou a ocupar espaco marcante nas representacfes artisticas. “Os
grandes pintores adotavam a representacao das trés idades da vida sob a forma de
uma crianga, alguns adolescentes e, em geral, um casal e um velho”. Para esse
autor, o retrato traduz, acima de tudo, o imenso progresso do sentimento da familia
(ARIES, 1981, p.206).

Ao se referir a familia medieval, esse autor relata que a transmisséao do
conhecimento de uma geracéo a outra era garantida pela participacao familiar das
criancas na vida dos adultos.

A importancia da familia, posteriormente, foi descrita por Engels,
juntamente com o desenvolvimento do trabalho, como condicionante da ordem
social em que vivem os homens de determinada época ou determinado pais. Assim,

essa estrutura da sociedade baseada nos lagos de parentesco e na elevacao da



Marco Tedrico Conceitual 35

produtividade do trabalho promoveu “o0 desenvolvimento da propriedade privada e as
trocas, as diferencas de riqueza, a possibilidade de empregar forca de trabalho
alheia e, com isso, a base dos antagonismos de classe” (ENGELS, 1991, p.3).

A familia atual tem se constituido de modo bastante variavel. Para
Kliksberg (2003), apesar da redescoberta da familia como a unidade basica do
género humano, a familia latino-americana, em sua maioria, tem adotado um perfil
de familia desarticulada em aspectos importantes, instavel, significativamente
debilitada, que dificilmente pode cumprir as funcdes potenciais de unidade familiar.
Para ilustrar essa assertiva traz estatisticas mundiais relacionadas as mulheres
sozinhas chefiando familias e o efeito dessa realidade sobre os filhos, a resisténcia a
formar e manter familias no contexto atual, os nascimentos ilegitimos, gravidez na
adolescéncia, violéncia doméstica, abandono de criangas, pobreza, entre outros.

E notdéria a dinamicidade da concepcdo de familia que propicia a
percepcdo da mesma como instituicdo complexa e diversificada. Para Bilac (2000), o
campo da familia é particularmente sensivel a crise politica, social, econémica e de
pensamento com a qual se convive na atualidade.

Ao se observar a familia contemporanea, percebe-se o que Sarti (2000)
chama de perda da tradicdo. Essa se exterioriza a partir de mudanca dos papéis
preestabelecidos, a exemplo do amor, casamento, trabalho, entre outros, para a
visualizagdo dos mesmos como um projeto em que a individualidade conta
decisivamente. Esse processo foi em grande parte impulsionado pelas mulheres a
partir da reformulacdo do seu lugar na esfera privada e sua participacdo na esfera
publica.

A ordem familiar tradicional, conseqientemente, foi alterada
principalmente no que diz respeito a autoridade patriarcal e a divisdo de papéis
familiares. Essa alteracdo se reflete diretamente nas relacdes entre homem e mulher
e entre pais e filhos no interior da familia.

Entende-se, como componente do universo cultural diversificado, o acesso
as informacdes promovidas pelos meios de comunicagcdo em massa.

Quanto a importancia da escola, enquanto instituicdo socializadora,
percebe-se que o0 seu surgimento esta relacionado a uma nova visédo das idades da
vida que propiciou maior preocupacdo com a formagcdo da crianca e d@
adolescente.

Nota-se que, no século XVIII, tudo o que dizia respeito a crian¢a, desde a
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paparicacao até a educacao, tornou-se assunto sério e digno de atencéo porque ela
assumiu o lugar central dentro da familia. Nesse contexto, surge a escola, que, a
principio, era reservada a um pequeno numero de clérigos e misturava diferentes
idades. A medida que essa instituicio foi se consolidando, adotou funcdo tanto
moral quanto intelectual de adestrar as criancas, gracas a uma disciplina mais
autoritaria e, desse modo, separa-las da sociedade dos adultos (ARIES, 1981).

A experiéncia da escolarizagdo, entretanto, ndo se da de forma idéntica
entre os individuos. Explicitando essas diferencas, Bourdieu (1997) formulou o
conceito de capital cultural, através do qual demonstra a desigualdade de
desempenho escolar de criancas oriundas de diferentes classes sociais. Segundo o

autor, o capital cultural existe sob trés formas:

a)No estado incorporado, sob a forma de disposicBes duraveis do
organismo. Sua acumulagdo esta ligada ao corpo, exigindo incorporacao,
demanda tempo, pressupde um trabalho de inculcagéo e assimilacdo. Esse
tempo necessario deve ser investido pessoalmente, nao pelo receptor- “tal
como um bronzeamento [...]; b) no estado objetivado sob a forma de bens
culturais (quadros, livros, entre outros); c¢) no estado institucionalizado,
consolidando-se nos titulos e certificados escolares que, da mesma maneira
gue o dinheiro, guardam relativa independéncia com relagcao ao portador do
titulo. Essa certiddo de competéncia institui ao portador o capital
culturall...] BOURDIEU, 1997, p.9).

Apesar de a escola sempre ter sido vista como espaco privilegiado de
transmissao do saber, ela ndo se constitui no Unico espaco onde o capital cultural é
inculcado, contudo, legitima a aptiddo através dos certificados. Considerando o
campo escolar como um mercado, Bonnewitz (2003) refere a possibilidade de se
proceder a dupla analise: do lado da oferta, determinando os mecanismos que, na
instituicdo, asseguram a reproducdo social e do lado da procura, analisando as
consequéncias dos usos diferenciados da instituicao pelas diversas classes sociais.

Assim, parece que, longe de ser experiéncia igual para todos os que nela
adentram, a apreensao e uso do saber escolar estdo atrelados as condi¢des de vida
dos sujeitos: ensino publico e o privado se constituem em experiéncias diferentes
que, juntamente com as outras formas de aquisicdo do capital cultural, interferem na
diviséo social de classes.

Segundo Setton (2002), a escola, na atualidade, ndo consegue conciliar
as suas antigas funcbes de educar (transmitir valores), selecionar (qualificando

distintamente o publico) e socializar (adapta-los a uma realidade social). O que
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denota o enfraquecimento do carater socializador dessa instituicdo, principalmente
guando se refere ao ensino publico.

Quando se trata de temas polémicos, como o que ora se propde a
pesquisar, percebe-se que esses tém sido tratados no ambito da escola como temas
tabus, em que sdo abordados, quando o sédo, de maneira superficial, sem
proporcionar oportunidades de reflexdo acerca dos mesmos.

No que diz respeito a midia, no seu livro sobre a televisédo, instrumento
que representa 0 meio de comunicacdo talvez mais acessivel na atualidade,

Bourdieu (1997), comentando sobre os perigos do uso da televiséo, refere que

A imagem tem a particularidade de poder produzir o que os criticos literarios
chamam o efeito do real, ela pode fazer ver e fazer crer no que faz ver. Esse
poder de evocacgdo tem efeitos e mobilizagéo. Ela pode fazer existir ideias e
representacdes, mas também grupos (BOURDIEU 1997, p.28).

Desse modo, se constitui em veiculo de informagcbes manipulaveis que
pode ser utilizado para os mais variados fins. Mas as instancias midiaticas de
socializagdo ndo podem ser reduzidas a televisao.

Setton (2002, p.2) refere que essas sao por definicho multiformes; sendo
“responsaveis pela circularidade de uma gama variada de imagens, cédigos e
conteudos que se organizam coerentemente na forma de um sistema integrado de
simbolos interdependentes aos valores escolar e familiar” (MORIN, 2007, p.16).

E importante ressaltar que

Ha uma variagdo enorme na maneira como isso acontece e nos resultados
que produz. [...] Isso se deve em parte, a variedade de experiéncias que as
pessoas encontram [...].Os individuos ndo séo passivos e desempenham um
papel importante na sua propria socializa¢do, na medida em que respondem
de véarias maneiras as pressdes e influéncias sociais (JOHNSON 1997,
p.212).

Acredita-se, portanto, que os individuos atuam como sujeitos e ndo como
meros objetos diante do processo de socializacao.

Reconhecidamente, na adolescéncia, ocorre ampliacdo da rede de
relacées e, consequentemente, novas experiéncias sdo vivenciadas e novos habitos
sao incorporados.

Desse modo, @s adolescentes, rumo a fase adulta, passam por

transformacdes que os obrigam a responder a exigéncias tanto sociais quanto
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biolégicas e intrapsiquicas, nas quais tém conflitos de dependéncia e independéncia,
adotarem identidade pessoal e serem aceitos no grupo ao qual pertencem, de
acordo com condutas socialmente aceitaveis (BRASIL, 1997).

Em algumas culturas, a entrada dos individuos na adolescéncia é
marcada por rituais de passagem que se constituem em cerimdnias usadas para
assinalar e concretizar a transicdo de um status social para outro. El Far falando a

respeito desses rituais nas sociedades indigenas, comenta que

Estes eram separados da familia por dias consecutivos, passavam por
provas fisicas que envolviam intenso sofrimento [...].Em muitos casos,
mesmo prestes a desmaiar de dor, esses jovens jamais reclamavam e, em
siléncio, suportavam tudo o que lhes era designado. Por fim, toda essa
exibicdo de forca, habilidade e maturidade ante a comunidade, lhes garantia

a entrada no universo dos adultos (EL FAR 2007, p. 14).

Na sociedade poés-industrial, parece que a habilidade fisica deu lugar a
outras caracteristicas que sdo tidas como mais relevantes, no que diz respeito a
transi¢cao para a vida adulta, sem, contudo, serem visualizadas como um divisor de
aguas entre as fases da vida. Como exemplo disso, pode-se citar a aquisicdo de
determinados bens, a exemplo do telefone celular, mp3, entre outros, frequentar
shows, baladas e consumir bebidas alcodlicas.

Johnson (1997), discorrendo sobre essa questdo, refere que alguns
socidlogos argumentam que, como resultado da falta geral dos ritos de passagem, o
fim da adolescéncia e o inicio da casa dos vinte anos constituem periodos marcados
por ambiguidade, ansiedade e rebeldia.

Nessa transicdo, @ adolescente também abandona determinadas atitudes
e sentimentos que representam para ele perdas e desconfortos que sdo chamados
elaboracdo e lutos. Grynberg e Kalina (2002), ao comentarem sobre esses lutos,
referem como sendo esses a perda do corpo infantil, em decorréncia das
transformacdes da puberdade que causam, a principio, estranhamento em relacéo a
si mesmo, a bissexualidade perdida, jA& que na infancia predomina a fantasia da
onipoténcia sexual, a perda dos pais da infancia, que passam a ser vistos como
pessoas que nao sdo exatamente como eles esperavam que fossem, ou que
pareciam ser.

E tida como periodo de crise, em fungéo das perdas aqui elencadas, mas
também por outros motivos que Klosinski (2006) coloca como confronto com
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“posicbes extremas” que se revelam como polos entre 0s quais precisam encontrar

seus proprios caminhos.

Dependéncia e independéncia; poder e fraqueza (poténcia e impoténcia);
passividade e agressividade; o amor proprio e 0 amor ao proximo;
identidade e difusdo da identidade; racionalidade e irracionalidade
(irreligiosidade e religiosidade) (p.24).

Ndo se é mais crianca para desenvolver tarefas que anteriormente eram
naturais, porém, ainda ndo se é adulto para ter autonomia sobre suas proprias
decisbes, 0 que caracteriza a busca do adolescente pelo seu lugar no mundo e que
Cavalcante (2003) refere como tentativa de encontrar os pontos de referéncia que
sejam proprios d@s adolescentes.

Nessa tentativa, incluem-se as caracteristicas do desenvolvimento
psicolégico e emocional que compdem a sindrome da adolescéncia normal, assim
definida por Aberastury e Knobel (2007): busca de si mesmo e da identidade,
tendéncia grupal, desenvolvimento do pensamento abstrato, necessidade de
intelectuar e fantasiar, evolucado da sexualidade, crises religiosas, vivéncia corporal
singular, atitude social reivindicadora e manifestacdes contraditérias da conduta.

Essa caracterizagdo, entretanto, remete a compreensdo da adolescéncia
como algo que permeia o patoldgico, visto que a palavra sindrome significa “reuniao
de sinais e sintomas provocados por um mesmo mecanismo e dependente de
causas diversas” (Bueno, 2000), na area da saude associada as doencas.

A experiéncia da autora pratica tem demonstrado que cada adolescente
experimenta essa fase de uma maneira singular, apesar da existéncia dos conflitos e
adaptacdes a esse novo momento da sua vida, como em outras fases também.

Ao desconstruir uma nocdo Unica de adolescéncia, mascarada pela
pretensdo de neutralidade, o se encontra é a presenca de uma série de diferencas
gue foram tratadas como meras contingéncias e que, na realidade, sdo constitutivas
das identidades de todos n6és (MAYORGA, 2006).

Desse modo, podemos inferir que a intensidade dessa suposta “sindrome”
ndo € vivenciada da mesma forma por todos @s adolescentes, o que permite
constatar que ndo se esta tratando de adolescéncia, mas, sim de adolescéncias.

Ainda assim, entende-se que a tendéncia grupal € algo marcante nessa

fase. Pode ser vista como estratégia de superacdo do sentimento de nao ser
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compreendido, tentativa de suprir a necessidade de seguranca que a familia passa a
ndo dar conta, o que pode representar um suporte para esses individuos. A busca
dos pares permite o compartilhar de conflitos vivenciados.

No inicio da puberdade, muitas vezes, o grupo é de pares do mesmo sexo
(os clubes da Luluzinha e do Bolinha). Essa experiéncia, segundo Klosinski (2006),
serve como protecdo para a ligagdo precoce e exagerada com 0 Sexo oposto e,
segundo ele, a ligacdo com o melhor amigo(a), tipico dessa fase, funciona como
preparacdo para a ligacdo com o sexo oposto, que ocorrera mais tarde, quando,
provavelmente, o grupo se tornara heterogéneo.

A dependéncia do grupo €, na verdade, a transferéncia de parte da
dependéncia para o grupo. Mas ali também se exercita a disputa de poder e o
exercicio do bem e do mal. Contudo, o grupo parece favorecer socializacdo menos
repressora do que a familia.

Pertencer a um grupo, mais do que agregar-se a um conglomerado de
individuos da mesma idade, leva a pensar que, consiste em estar com pessoas que
compartilham esquemas de percepcdo e de acgles interiorizadas. Referindo-se a
esses esquemas, Bonnewitz (2003) mostra que consistem na interiorizacdo de
comportamentos e valores apreendidos e considerados 6bvios, naturais, quase que
instintivos.

Em decorréncia de todas as questdes aqui elencadas, a adolescéncia é
visualizada como periodo de maior vulnerabilidade e risco para a ocorréncia de
eventos como doencas sexualmente transmissiveis, uso e/ou abuso de substancias
psicoativas, gravidez, acidentes, entre outros.

Vale ressaltar que, aqui, se reporta aos adolescentes brasileiros, que
fazem parte de uma sociedade capitalista, em que a distribuicdo da renda é
extremamente desigual e, que o apelo ao consumismo é gritante. Além disso, em
funcdo das caracteristicas que lhes sdo peculiares, ha logica de mercado e
marketing que faz del@s presas faceis aos modismos em fun¢éo das necessidades
de se manterem em consonancia com seus pares.

Essas caracteristicas, somadas a falta de perspectivas provenientes das
discrepéancias sécioeconémicas e culturais, sédo fatores que podem contribuir para a
adocao de comportamentos de risco e, em algumas situacdes, para a delinquéncia.

O risco, segundo Saito (2001, p.35), “é uma proposicdo técnica que

associa o0 conceito de vulnerabilidade a probabilidade de dano ou resultado
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indesejado”. Sua ocorréncia dispde de componentes individuais e sociais.

Sendo assim, entende-se que a exposicdo ao risco esta diretamente
relacionada com o modo como @s adolescentes o percebem e respondem aos
mesmos. Nesse contexto, nota-se que a familia e a sociedade podem atuar como
entidades protetoras ou ndo, a depender do que proporcionam a esses seres em
formacéo.

Na busca pelo entendimento das assertivas acima, encontra-se as
colocacbes de Meyer et.al. relacionadas a nocdo de vulnerabilidade a partir dos

planos analiticos basicos:

Portanto, no plano individual, considera-se que a vulnerabilidade a algum
agravo esta relacionada, basicamente, aos comportamentos que criam
oportunidades para que as pessoas venham a contrair doencas [...]. Estdo
relacionados tanto com condi¢cdes objetivas do ambiente quanto com as
condi¢cdes culturais e sociais em que 0s comportamentos ocorrem, bem
como o grau de consciéncia que essas pessoas tém sobre tais
comportamentos e ao efetivo poder que podem exercer para transforma-los.
O plano institucional ou programatico envolve o grau e a qualidade de
compromisso, recursos, geréncia e monitoramento de programas nacionais,
regionais ou locais de prevencdo e cuidado [...]. O plano social envolve
acesso as informacdes, as possibilidades de metaboliza-las e ao poder de
incorpord-las a mudancas praticas na vida cotidiana, condicbes estas
diretamente associadas ao acesso aos recursos materiais, a instituicdes
sociais como escola e servicos de saude, ao poder de influenciar nas
decisbes politicas, a possibilidade de enfrentar barreiras culturais e de estar
livre de coercdes violentas de toda ordem (MEYER, MELO, VALADAO,
AYRES, 2006, p.1340).

No que diz respeito ao uso da droga, Ayres trata da importancia dos
padrées socioculturais, ou seja, como a droga € usada. Pondera que € preciso
conhecer as concepcgdes e atitudes que orientam o uso da droga (quem, quando, em
que condicdes) [...] e indicar os padrdes de uso ja identificados pela psicologia social
(experimentador, usuario ocasional, usuario habitual, dependente) (AYRES, s.d. p.
20).

O entendimento, aqui, em relacdo a necessidade do conhecimento das
concepcOes d@s adolescentes acerca do consumo do alcool se assemelha ao
pensamento acima relatado. Principalmente porque estudos desenvolvidos sobre a
relacdo entre drogas, risco e vulnerabilidade, a exemplo de Paulilo e Jeolds (2005),
Amaral e Saldanha (2006), demonstraram que @s adolescentes se referem a bebida
como algo ligado ao prazer: mulher, cerveja e festa.

Aqui, porém, vé-se que nao ficaram claros os padrdes de uso dos mesmos
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e 0 que 0S motiva a essa pratica, assim como o0s elementos que influenciam nessa
representacdo. Assim, acredita-se que existem questdes que podem aumentar a

vulnerabilidade dos adolescentes.

Questbes de género - relacbes desiguais de poder entre homens e
mulheres; condicbes de vida; condicbes de saude; acesso a informacéo;
possibilidade de reflexdo sobre diversas questdes que perpassam sua vida,
inclusive questdes de sexualidade; relacdo que estabelece com a vivéncia
do prazer e do desprazer em sua vida; falta de politicas publicas em salde e
educacdo aos adolescentes brasileiros; falta de servicos de saulde
adequados para adolescente; falta de participacdo do adolescente no
planejamento, execugédo e avaliacdo de agbes, planos e politicas de saude e
educacéo (LUZ; SILVA, 1999, p. 95).

Ao se verificar os itens acima elencados, questiona-se se,
verdadeiramente, nos dias atuais, apenas @s adolescentes se encontram em
situacdo de vulnerabilidade, diante do quadro de desigualdades que faz parte da
nossa sociedade, do acesso restrito aos bens e servicos essenciais, da
discriminacdo das ditas minorias e dos diversos preconceitos com 0s quais se
convive.

E notério que as questbes que permeiam a vulnerabilidade pertencem a
diversos campos sociais e estao estreitamente relacionados aos tipos de capital que
coexistem na sociedade. Gomes; Mendonca (2002) comentam que a semelhanca do
uso coloquial ou da linguagem dos economistas, Pierre Bourdieu usa o termo capital
para designar “um bem concreto, objetivo, um haver, uma riqueza, algo que pode
ser aplicado, de que se lanca mao quando oportuno ao se referir ao capital
econdbmico”. Capital esse, que a maioria da populacéo brasileira é desprovida e que,
por conseguinte, dificulta o acesso aos bens e servi¢cos essenciais.

Bourdieu, porém, estende essa nocdo a outros tipos de riqueza, criando
conceitos como o de capital cultural, que designa relacéo privilegiada com a cultura
erudita e a cultura escolar que notoriamente, na nossa sociedade esta relacionada a
classe dominante; de capital social, designando a rede de relagbes sociais que
constitui uma das riquezas essenciais dos dominantes; e de capital simbdlico,
formado pelo conjunto de signos e simbolos que permitem situar os agentes no
espaco social (LOYOLA, 2002).

Ainda, tratando dessa questdo, entende-se que a experiéncia do
gregarismo € importante e necesséria, contudo, a vulnerabilidade se faz presente,
quando o grupo no qual @ adolescente se insere adota comportamentos perigosos.

Porque o grupo pode funcionar como retaguarda para experienciar a crueldade, a
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violéncia, a exposicdo ao risco, a medida que a culpa fica atribuida ao grupo em si e
nao ao individuo (RAPPAPORT, 1982).

Nos contextos urbanos, atualmente, tem crescido grupos também
conhecidos como “tribos urbanas”. Oliveira; Camilo; Assuncdo (2005, p.62), em
estudo realizado em Brasilia, definiram essas tribos como grupos que se formam a
partir da identificacdo comum, os estilos de vida, cultura e lazer, referidos como
espago oportuno para legitimacdo dos préprios sentimentos e visdes de mundo,
norteados pela identificagdo, compreensao e aceitagao pelo grupo.

O estudo detectou que as tribos se organizam em torno do
compartilhamento de gostos e formas de lazer, enquanto as galeras podem
representar um subgrupo das tribos, compostas por adolescentes da mesma escola,
quadra residencial ou camada social. Ja as gangues tém relacdo com praticas
ilicitas. Como elementos socializadores, foram relatados o esporte, a musica e 0s
estilos de vida. Porém, foi percebido que ha estreiteza de horizontes de
possibilidades nesses grupos, que podem converté-los em contextos privilegiados
para 0 Ocio ou mesmo para as praticas transgressivas, nas quais se destaca o
consumo de &lcool e drogas (OLIVEIRA; CAMILO; ASSUNCAO, 2005).

A transgressao algumas vezes é colocada como peculiar d@ adolescente.
Parece que transgressdo e rebeldia, de um modo geral, caminham lado a lado.
Contudo, acredita-se que a instabilidade, resultante da ambivaléncia caracteristica
dessa fase, pode ser explicacédo plausivel para esses comportamentos.

Além da sua ambivaléncia, 0 excesso e a rapidez com que se dao as
mudancas na atualidade acabam levando a relativizagdo das verdades tdo intensa,
que se torna dificil estabelecer valores de forma acertada.

Se, para os adultos, processar tantas informacdes num ritmo tao
acelerado, é algo dificil, supde-se que, para os adolescentes, essa constante
incorporagao do novo seja algo mais desafiador ainda.

Por outro lado, tratando-se d@s adolescentes, na nova leitura do mundo
que os rodeia, que ocorre nessa fase em que questionam os modelos sociais, el@s
percebem os defeitos das pessoas que 0s cercam (principalmente os pais), se
rebelam, se retraem ou se refugiam de alguma maneira; podendo, inclusive buscar
nas substancias psicoativas alento para suas angustias. Comecam a burlar as

normas e se expﬁem aos riscos.
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No dominio dos riscos e perigos, a nossa sociedade, apesar de obcecada
com a seguranga, faz com que os riscos proliferem nas mais diferentes
formas. Alguns mais calculados, planejados e procurados, como 0s esportes
radicais; outros mais impostos ou dependentes de vulnerabilidades
socioculturais e individuais, como podem ser vistos no uso de drogas ou
gravidez nédo planejada (PAULILO; JEOLAS, s.d., p. 3).

Essas autoras comentam ainda que o contato com o0 perigo pode ser
compreendido como forma de questionar o valor da propria vida. E como se, nesse
limiar entre a vida e a morte, fossem descobrir qual o verdadeiro sentido da vida.

Nesse turbilhdo composto de transformacgdes internas e externas que se
impdem novos desafios, os adolescentes sofrem influéncias relacionadas a
banalizacdo das substancias psicoativas pela forma através da qual a midia, bandas
de musica e pela relacdo que os adultos estabelecem com essas substancias, o que
acaba tornando esses seres em formacao ainda mais vulneraveis.

Em se tratando dessa questao, ressalta-se que o campo cultural, funciona
como um mercado, com sua oferta e sua procura. Bonnewitz (2003) comenta que 0s
seus produtores (cinema, pintura, televisdo, publicidade, maneiras de sentir,
producao e difusdo do romance e da poesia, entre outros), tém por tarefa produzir
“cadigos simbdlicos” organizados em sistemas culturais diferenciados.

Enquanto profissional de saude, acredita-se ser a prevengdo o caminho
para se contribuir na formacéo de individuos capazes de discernir sobre as melhores
atitudes a serem adotadas, com vistas a aquisicdo de estilos de vida que lhes
propicie crescimento e desenvolvimento satisfatorios.

Entende-se, contudo, que assegurar as condi¢cdes para que a prevencao
efetivamente aconteca envolve os diversos campos da sociedade, principalmente a
garantia por parte do poder publico dos pré-requisitos indispensaveis para que a

saude seja efetivamente sinbnimo de qualidade de vida.

2.2 O alcool engquanto substancia psicoativa (SPA) e agente

socializador

Conceituam-se substancias psicoativas ou psicotropicas como aguelas
que atuam no sistema nervoso central (SNC), podendo causar dependéncia

quimica. Essas podem ser classificadas segundo o efeito que causam no organismo.
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Sedativos: alcoois (principalmente o etanol), os narcéticos (opidides), e os
inalantes (solventes e outros agentes volateis), os barbitaricos e os
benzodiazepinicos (agentes ansioliticos), hipndticos, inalantes e opiaceos.
Estimulantes: cocaina, anfetaminas e anorexigenos, ecstasy e derivados,
cafeina, cocaina, etilaminofenil, tabaco, teofilina e as drogas que alteram o
humor, a percepcdo e a imagem: maconha, cogumelos, LSD e esteréides
(ESTEFERNON; MOURA, 2002, p.383).

De todas elas, o alcool € o mais utilizado com fins recreativos (Pinsky;
Jundi, 2008). Quanto a essa classificacdo, € importante ressaltar que algumas
substancias aqui incluidas sdo consideradas como licitas e até medicinais, enquanto
gue outras sao vistas como ilicitas (Longenecker, 2002), o que testifica a
complexidade para lidar com esse assunto.

Além dessa, foi adotada outra classificacdo para as SPAs no Brasil, que
considera como licitas - alcool, tabaco, café, chas e alguns medicamentos como
ansioliticos e barbitaricos. Como ilicitas - maconha, cocaina, acido lisérgico e
plantas alucindgenas (EINSESTEIN; SOUZA, 1993).

No que diz respeito as sensacfes provocadas pelo uso das SPAs, é
importante que se assuma um discurso pautado em informacdes veridicas.

Vive-se num mundo globalizado onde as informacdes sao disseminadas
em fracdes de segundo através da internet, satélites e outros meios de
comunicacao, além de ocorrer troca de experiéncias entre 0os pares.

Faze-se parte de uma geracdo que convive com desigualdades sociais
gritantes, incertezas quanto ao futuro, perplexidade diante das catéstrofes naturais,
corrupgdo, ocorréncia de crimes hediondos que, em alguns casos, leva muitas
pessoas a viver numa condicéo de “vale tudo” para garantir a sobrevivéncia.

Nesse contexto, ha busca de encurtamento dos caminhos que levam a
realizacdo, prazer e, consequentemente, a busca da felicidade.

Acredita-se que, em funcdo dessas circunstancias, o consumo das SPAs
passou a obter um significado que difere de outros momentos historicos.

Diante das reflexdes acima, entende-se que negar que essas substancias
proporcionam prazer momentaneo, seria 0 mesmo que negar o Obvio, pois, 0s
individuos sdo atraidos por elas justamente pela expectativa do encontro com “o
prazer, o barato, a viagem”, relatados inclusive pelas pessoas que ja
experimentaram.

As ac0Oes e reacdes de tais substancias, contudo, variam de pessoa para

pessoa e 0 que pode ter sido “tudo de bom” para uns pode ser catastréfico para
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outros.
Nesse sentido, estabeleceu-se diferencas entre uso e abuso, ja que
anteriormente, evidenciou-se que algumas dessas substancias tém a sua

importancia social quando utilizadas com a finalidade a que se destina.

E definido como uso a utilizagdo normal e controlada de tais substancias
como, por exemplo, em caso de medicagcbes com fins terapéuticos. Ja4 o
abuso, em caso das substancias tidas como licitas, ocorre quando a sua
utilizacéo é feita fora de indicacdes terapéuticas. Enquanto para as SPAs
ilicitas todo uso corresponde ao abuso (MARINHO, 2005, p.344).

Salienta-se que ha controvérsias em relacdo ao uso/abuso das
substancias ilicitas porque as SPAs licitas podem ser tdo ou mais prejudiciais do que
algumas ilicitas, havendo, portanto, um jogo de interesses permeando tais assertivas
onde se encontram imbricadas questbes simbdlicas, econbmicas, politicas e
culturais.

O fato de o individuo ter tido acesso a qualquer uma dessas substancias,
entretanto, ndo nos permite afirmacgao de que esse tenha se tornado um dependente

da mesma. Por essa razdo, considera-se importante definir alguns conceitos.

Experimentador: pessoa que experimenta a droga, levada geralmente por
curiosidade. Aquele que prova a droga uma ou algumas vezes e em seguida
perde o interesse em repetir a experiéncia. Usuario ocasional: utiliza uma ou
varias drogas quando disponiveis ou em ambiente favoravel, sem rupturas
(distarbios) afetiva, social ou profissional. Usuéario habitual: faz uso
frequente, porém, sem que haja ruptura afetiva social ou profissional, em
perda de controle. Usuario dependente: usa drogas de forma freqiente e
exagerada, com ruptura dos vinculos afetivos e sociais. Ndo consegue parar
quando quer (SILVEIRA; SILVEIRA, 2000, p.34).

Todas essas colocagdes levam a constatacdo que, no mundo dos adultos,
ainda ndo se consegue obter consenso acerca da repercussdo do consumo das
substancias psicoativas, apesar de muitas pesquisas constatarem o0 06nus
proporcionado pelo uso e/ou abuso das mesmas. E notério, também, que ha
contradicbes relacionadas as politicas que regulam a sua producdo e 0 seu
consumo. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) Secéao Il, no artigo 81°,

assim determina:

E proibida a venda a criangca ou ao adolescente de: | - armas, municdes e
explosivos, Il - bebidas alcodlicas, Ill - produtos cujos componentes possam
causar dependéncia fisica ou psiquica ainda que por utilizagéo indevida [...]
(BRASIL, 1990b).
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Apesar de o ECA ter completado dezoito anos de existéncia, € necessario
refletir acerca da sua aplicabilidade, inclusive no que diz respeito ao acesso dos
adolescentes as SPAs, visto que o0 seu descumprimento ainda é realidade na nossa
sociedade.

Criam-se as leis, mas néo se consegue avancar no sentido de assegurar o
seu cumprimento. Desse modo, sO se pode esperar que entre 0s adolescentes
também haja dificuldade de compreensdo sobre as SPAs, quanto aos possiveis
danos a sua vida e saude, como consequéncia, e as razdes que determinam a sua
permissao e/ou proibicéo.

Existem fatores que sdo postos como fator de risco para o consumo de
substancias psicoativas. Parece ser consenso, entre alguns autores, a exemplo de

Toscano Junior (2000), Macedo (2005), que dentre eles se inclui:

No ambito da cultura e sociedade: leis e normas sociais favoraveis,
disponibilidade das drogas, privacdes econbmicas extremas. No ambito
individual: baixa autoestima, falta de autocontrole e assertividades,
comportamento antisocial precoce, doencgas pré-existentes ( transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade), baixa religiosidade e vulnerabilidade
psicossocial. No dominio familiar: uso do alcool ou outras drogas pelos pais
e familiares, isolamento social entre os membros da familia, padréo familiar
disfuncional, falta do elemento paterno. Com relacdo aos pares: pares que
usam drogas ou, ainda, que aprovem ou valorizem 0 seu uso; rejeicdo de
regras, praticas ou atividades organizadas, é considerada como um
sinalizador para individuos com potencial negativo de influéncia. Salientam
ainda histéria de abuso sexual e vizinhanca deteriorada socialmente (FEIJO;
OLIVEIRA, 2001, p.130).

Informacao relevante é que, apesar de todo esse contexto muitas vezes
desolador, € possivel se tentar proporcionar a esses individuos em desenvolvimento
fatores considerados como protetores, entre os quais se destacam: forte ligagdo com
0S pais, compromisso escolar, envolvimento regular em atividades religiosas,
crencas em normas e valores da sociedade (MACEDO, 2005).

Durante a construgdo desse referencial, testificou-se que o alcool é tido
como agente socializador.

Diante das evidéncias de que essa substancia tem sido utilizada desde a
Antiguidade e que até os dias atuais tem presenca tdo marcante, sentiu-se a
necessidade de trazer luz a aspectos que ainda permaneciam na obscuridade, pois,
para se entender o que essa substancia significa para os adolescentes, precisa-se

buscar o seu sentido dentro da sociedade na qual fazem parte.
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MacRae (2000) comenta que as primeiras referéncias ao alcool que se
tem conhecimento, no ano 2.200 a.C., foram através da descricdo nas tabuas de
escrituras cuneiformes na Mesopotamia. Ja Masur (2004) refere que a verdade é
que jamais se sabera exatamente como ocorreu a descoberta do alcool, é certo que
ele, bem como os problemas do seu uso inadequado, é antigo conhecido do homem.

A maioria dos autores com 0s quais a autora teve contato concorda ser
essa uma préatica milenar; havendo, inclusive, algumas lendas que tentam explicar
como se deu a sua descoberta.

Segundo Escohotado (1994), no século XVIII a.C. ja existia amparo legal
para o consumo do alcool e o Codigo de Hamurabi, legislacdo vigente, previa a
punicdo de execucdo (por imersdo) ao proprietario de taberna que comercializasse
bebida de mé& qualidade.

O Aalcool, substancia organica liquida e extraida da cana-de-acucar e
outros vegetais, talvez seja a droga mais antiga utilizada pela humanidade.

Longenecker (2002) comenta que a fabricacdo de cerveja, bebida muito
difundida no Brasil, produzida através da cevada, bem como a de vinho,
estabeleceram-se firmemente entre os anos 3500 e 4000 a.C.

O mesmo autor relata que as bebidas de teor alcodlico passaram a ser
amplamente produzidas por volta de 6000 a 8000 a.C., o que reafirma a constatacao
de que o consumo de tais substancias vem sendo transmitida de geragao a geragao.

Em se tratando da civilizagdo grega, segundo o mesmo autor, Hipdcrates e
seus seguidores se referiam as drogas como substéncias que podem ser
usadas com fins terapéuticos ou, até mesmo, como substancias letais.
Diziam eles, que “o0 essencial em cada uma € a proporc¢do entre dose ativa e
dose letal, pois s6 a quantidade distingue o remédio do veneno”
(ESCOHOTADO, 1990, p.10).

Platdo advertia quanto ao uso de bebida alcodlica antes dos dezoito anos,
ao alegar que ndo se pode colocar fogo no fogo (NEWCOMBE, 1999 apud
AMARAL; SALDANHA, 2006).

No que tange ao vinho, simbolo do deus Dionisio, essa foi uma substancia
considerada por Nietzsche como algo estranho, terrivel, capaz de levar a ruina a
casa que lhe oferecia abrigo, o que evidencia o carater destrutivo de tal substancia,
guando consumida de forma abusiva.

Em Roma, os critérios de avaliagdo das chamadas drogas assemelhavam-
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se aos padrdes gregos. Contudo, em relacédo ao vinho, excetuando-se as mulheres e
0S menores de trinta anos, todos poderiam consumi-lo e tais praticas eram
relacionadas a devocdo ao deus Baco. Essas citacdes revelam a existéncia de
alguns critérios proibicionistas em relacdo a essa pratica na infancia e adolescéncia;
entretanto, 0 seu cumprimento € algo que néo se pode assegurar; principalmente se
se pautar no que ocorre na atualidade, tendo em vista a transmissao dos habitos e
costumes atraves das geragoes.

No final do paganismo havia pessoas que, a exemplo dos individuos
pertencentes a ortodoxia brahmanica, entendiam a ingestdo de bebidas alcodlicas
como algo embrutecedor, que inclina a atos néscios e orgias. Ja Hipdcrates
aconselhava “ceder a embriaguez uma a duas vezes, de quando em quando,
considerando que o relaxamento é coisa saudavel, terapéutica em si mesma”
(ESCOHOTADO, 1994, p.25).

A Biblia Sagrada, um dos livros mais divulgados no mundo, faz diversas
referéncias ao vinho, que ora surge como associado a condutas antisociais, como no
caso de Noé, que se embriagou e se p6s nu dentro de sua tenda, tendo por
testemunha o seu filho Cam (Génesis 9: 21-22), ora como o0 simbolo do sangue de
Jesus na Santa Ceia, no Novo Testamento (Lc 22:20) estando, nos dias atuais,
ainda relacionado a essa simbologia dentro do Cristianismo. Entretanto, 0s excessos
provocados por ingestdo de substancia alcodlica apresentam-se, sempre,
associados a comportamentos antisociais que comprometem a ordem e as relagées
interpessoais (ALMEIDA, 2003).

Em 1900, nos Estados Unidos, jA havia um movimento proibicionista,
visando, principalmente, inibir o uso indiscriminado do tabaco e do &lcool,
substancias mais consumidas na época. Assim, a venda de bebida alcoolica so era
permitida aos boticarios e com fins terapéuticos.

Mais uma vez se atribuia ao alcool um componente benéfico, quando
usado com fins terapéuticos ou um componente diabdlico, quando consumido com
outras intencoes.

A associacdo de algumas bebidas alcodlicas as minorias raciais é
ocorréncia muito comum, sendo que a atribuicdo pejorativa se estende, também, aos
individuos pertencentes aos segmentos sociais de menor poder aquisitivo, 0 que
ainda é notado nos dias atuais, a depender do que se deseja enfatizar com tais

atitudes, pois, pelo tipo de bebida consumida se evidencia as caracteristicas de
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guem a consome. No Brasil, a pinga esta mais associada a plebe, enquanto o
uisque, vinhos e bebidas mais refinadas sé sdo acessiveis aos que tém melhor
poder aquisitivo. Assim, nota-se que a bebida alcodlica acaba sendo vista como um
bem simbdlico.

Na atual conjuntura, o consumo de bebida alcodlica estd amplamente
difundido na maioria dos paises das Américas e, embora 0 seu uso seja tdo comum,
nao deixa duvida para a maioria das pessoas que oferece riscos dos mais variados a
saude dos seus consumidores, independente da faixa etaria.

Essa visualizacdo do alcool em diferentes momentos da historia leva ao
entendimento que a sua funcdo é multifacetada. Surge como elemento socializador,

gue se assemelha a citacdo de Xiberras.

Os usuarios buscam estar sob controle, participando plenamente do seu
meio, proximo ou distante. Os produtos levam a euforia extrovertida e o
principio da préatica se constréi sobre um desejo de comunica¢cdo ampliada;
0 consumo acontece de forma comunitaria. De fato, essa pratica adquire o
valor de uma iniciacdo ou de uma integracdo ao grupo, e constitui um
aprendizado real de uso da droga como dominio de si e como um novo
processo de socializag@o no interior de um grupo de afinidade (XIBERAS,
1989, apud MACRAE, 1996, p.5).

Em se tratando do desejo de comunicacdo ampliada através do consumo
de substancias psicoativas, nota-se que, em alguns momentos, abrange o contato
com o sobrenatural, a exemplo das celebracbes aos deuses, ao lazer, nas orgias e
comemoracdes e até mesmo em velérios, onde algumas sociedades adotam o seu
uso como algo que atenua as tensdes a ajuda a suportar o sofrimento.

Praticamente em todos os momentos em que se relata sobre o consumo
do alcool, comenta-se dessa acao sendo realizada em grupo. No que se refere ao
consumo do alcool na adolescéncia, as referéncias encontradas, aqui, também

confirmam as evidéncias acima referidas.

2.3 Usando a lente das representag0es sociais para compreensao
da representacdo do consumo de bebidas alcodlicas pel@s

adolescentes.

Durante a elaboracdo de uma tese, alguns momentos sao cruciais na
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tentativa de se trilhar por uma trajetoria exitosa. Depois da definicdo do objeto de
estudo, muitas foram as reflexfes até se chegar a visualizacdo das representacées
sociais como sendo uma possibilidade.

Foi necessario rever convicgdes e preconceitos criados durante o caminho
rumo a pratica da pesquisa. Por varias vezes, tentou-se compreender a
aplicabilidade das representacdes através da leitura de artigos, dissertacdes e teses
em que, supostamente, se havia trabalhado com elas, entretanto, parecia que algo
ainda se mantinha na obscuridade.

Na verdade, a autora comecou a perceber o porqué dessa dificuldade de
compreensao das representacfes sociais, quando teve a oportunidade de cursar a
disciplina representacfes sociais do processo saude-doenga-cuidar: perspectiva
sociocultural, oferecida no curso de doutorado.

Nota-se que essa sensacdo muitas vezes era proveniente do despreparo
para compreender o caminho percorrido pelos autores e, outras vezes, era em
func&o dos equivocos contidos na descricdo do caminho metodolégico por parte dos
mesmos.

A aproximacdo do referencial tedrico e, principalmente, as discussoes
ocorridas na disciplina, propiciaram o descortinar de outra perspectiva de se
trabalhar com as representacbes, que extrapola a mera descricdo das falas dos
sujeitos pesquisados, ou seja, “verdadeiramente ultrapassar a instancia do censo
comum e torna-la producéo cientifica” (GOMES; MENDONCA, 2002, p.109).

Inicialmente constou-se que o conceito de representacdes sociais nao é
novo. Apesar da aproximacdo as representacfes sociais na area de saude ter
ocorrido nas ultimas décadas. Minayo (2006) refere que Durkheim foi quem primeiro
tratou do conceito das mesmas, usando a expressao representacdes coletivas para
se referir a categorias do pensamento por meio das quais uma determinada
sociedade elabora e expressa sua realidade. Para esse autor, as representacdes se

classificam em individuais e coletivas, sendo que o seu desejo era

Enfatizar a especificidade e a primazia do pensamento social em relagao ao
individual [...]. Assim como a representacao individual deve ser considerada
como um fenébmeno psiquico autdnomo nao redutivel a atividade cerebral
que a fundamenta, a representacdo coletiva ndo se traduz na soma das
representacdes dos individuos que compdem a sociedade. Ela também se
imp0de a eles (HERZLICH, 1991, p.23)

Ou seja, sob essa perspectiva os individuos encontram as representacées
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formadas. Tura (2004) refere ainda que, para Durkheim, as representacdes coletivas
se dao a partir das interacdes dos homens entre si e com a natureza. Constitui-se
em nocOes a partir das quais a coletividade elabora suas idéias e a percep¢édo do
mundo que a rodeia.

Moscovici, posteriormente, prop6s a teoria das representacfes sociais
que, segundo o préprio autor, “procura renovar e confirmar a especificidade da
psicologia social’. Para maior compreensdo acerca da teoria, ele destaca quatro
pontos: o papel que a teoria das representagfes sociais confere a racionalidade da
crenca coletiva e sua significacdo, portanto, as ideologias, aos saberes populares e
ao senso comum; rejeicdo do dualismo mundo individual versus mundo social; a
complexidade e elasticidade das representagdes sociais; a rejeicdo a dicotomias que
se tornaram lentes deformadoras que impedem de ver os fenbmenos reais em toda
a sua amplitude e significado (MOSCOVICI, 2007, p.7-14).

Para Farr (2007) existe clara continuidade entre os estudos das
representacdes coletivas de Durkheim com o estudo mais moderno de Moscovici
sobre representacdes sociais.

Herzlich (1991), contudo, relata que Moscovici tendia a ignorar a dimenséo
social das representacfes no sentido pleno, ou seja, se apoiava mais no sujeito ativo
do que na propria estrutura social.

Essas assertivas levaram ao entendimento de que as representacdes se
elaboram nos espacos de convivio social. Porém, nota-se que as concepc¢des
acerca das representacdes sdo complexas e variam a depender da perspectiva de
quem busca compreendé-las. Desse modo, “0 conceito de representacdo social é
multifacetado, versétil e da origem a varias interpretacdes e usos que nem sempre
sdo compativeis uns com os outros” (WAGNER, 2007, p.149).

Entende-se que a tentativa de construir um referencial tedrico acerca das
representacfes sociais servird como bussola na compreensdo do objeto deste
estudo, visto que, no tocante aos dados epidemiolégicos acerca do consumo do
alcool pel@s adolescentes, existe vasto referencial atualizado, enquanto que, no
que se refere a representacdo dessa pratica para el@s, notamos a existéncia de
poucos estudos.

Obviamente que ndo se tem a pretensdo de esgotar esse conteudo
através desta pesquisa, mas, sim, de oferecer contribuicdo com vistas a subsidiar

estratégias de prevencdo que venham a ser mais eficazes.
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Partindo desse entendimento, procurou-se aproximar das representacdes
sociais através de abordagem sociocultural. Por esse motivo, buscou-se os autores
gue as tém aplicado, principalmente no ambito da salde coletiva.

Sendo assim, optou-se por tomar como ponto de partida a conceituacao
de representacbes sociais adotada por Minayo (2006): sdo categorias de
pensamento que expressam a realidade, explicam-na, justificando-a ou
guestionando-a.

Testificou-se que tais categorias de pensamento tém a sua génese em
Durkheim, que foi o seu precursor, a partir da concepcédo de representacdes
coletivas. Contudo, Minayo (2007), Gomes; Mendonca (2002) e Herzlich (1991),
entre outros, verificaram que outros estudiosos contribuiram para a compreensao
das representagcdes sociais na atualidade, em que a estrutura social se afigura de
modo mais complexo.

Acredita-se que estudar essa pratica na perspectiva que ora se propoe,
consiste em desvendar cadeias simbolicas socialmente construidas acerca da
mesma. Cadeias essas, que segundo Sperber (2001), colocam em jogo uma relacao
entre, no minimo, trés termos: a propria representacéo, seu contelldo e um usuario.
Entretanto, por mais diferentes que sejam os individuos, eles compartilham aspectos
da matriz formativa da sociedade. Por esse motivo, a construgdo das
representacdes sociais ultrapassa cada individuo (CARDOSO; GOMES, 2000).

Dentre os autores que buscam a compreensao das representacfes sociais
nessa perspectiva, destaca-se Pierre Bourdieu e sua concepcédo acerca da nocdo de

habitus que é construida no processo de socializagéo.
O habitus constitui um sistema de esquemas de percepcédo, de apreciacédo e
de acdo, quer dizer, um conjunto de conhecimentos praticos adquiridos ao
longo do tempo que nos permitem perceber e agir e evoluir com
naturalidade num universo social dado (LOYOLA, 2002, p.68).

Sobre essa nocado de habitus, Minayo (2007) sinaliza para a possibilidade
de aspectos de o0 seu pensamento fornecer subsidios para o estudo das
representagcfes sociais. Tratando dessa possibilidade, Junqueira (2005, p.12)
comenta que a posicao de Bourdieu é clara: “as representacdes se materializam nas
praticas sociais e nas instituicdes, mas elas ndo possuem autonomia em relacdo a
elas mesmas”.

Buscando compreender melhor o pensamento de Bourdieu em relagdo ao

habitus verificou-se que ele se refere a dois tipos: o habitus primario, que consiste
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nas acoes pedagogicas que se sofre durante a infancia e, que esta mais relacionada
a socializacao primaria recebida do grupo familiar e o habitus secundario que se
constitui nas novas disposi¢cées que sao adquiridas posteriormente, para as quais
Bonnewitz (2003) enfatiza a relevancia do habitus escolar que vem, em regra geral,
continuar e redobrar o habitus familiar.

Nota-se que essa concepcao do habitus se materializando-se nas praticas
sociais, se assemelha ao pensamento de Borges (2001, p.359) sobre o processo de
socializacdo dos individuos: “constroem e internalizam a realidade que os cerca na
familia, mas também em outros grupos através da educacao, ocupacoes, rituais, e
do processo geral de internalizacdo das normas em que vivem”.

Parece que essas disposicbes provocam o repensar dos sistemas
simbdlicos sem, contudo, dissocia-los da divisdo social de classe, pois, o habitus
ocorre em determinado campo e a sociedade € um conjunto de campos sociais mais
ou menos autbnomos, atravessados por lutas entre classes e se estabelece através
das relagcbes, “permanentemente afrontando as experiéncias novas e
permanentemente afetado por elas” (LOYOLA, 2002).

Ja que a reproducao social se da nos diversos campos e nao se limita aos
fatos tradicionais econdmicos, mas, sobretudo, explora as consequéncias da

reproducdao cultural, Junqueira reconhece que

O habitus é um conceito fundamental para entender a ideia de
representacdes sociais em Bourdieu porque € o conceito que articula os
dois elementos da oposicdo dentro da qual a ideia de representacbes
aparece no pensamento filosofico e sociol6gico: as ideias e as praticas
sociais (JUNQUEIRA 2005, p14).

Diante disso, é notorio que o habitus, as representagfes e a cultura estdo
entrelacadas. Sperber (2001, p.92), ao se referir as representacdes distribuidas
amplamente num grupo social que nele habitam de modo duradouro, atribui as
mesmas o termo representacdes culturais: “sdo um subconjunto de representacdes
mentais e publicas que habitam num grupo social”.

Para esse autor, a representagcdo mental € a que existe no interior do
usuario, a exemplo de uma lembranca ou uma hipétese; enquanto a representacao
publica se constitui numa representacdo mental que foi comunicada.

Mais uma vez, evidencia-se que o simbdlico e o subjetivo estdo bastante

atrelados as representagoes.
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Dentro da teoria do poder simbdlico, elaborada por Bourdieu (2007, p. 9-
11), ele o sintetiza como “um poder de construcdo da realidade que tende a
estabelecer uma ordem gnosiologica: o sentido imediato do mundo (em particular, o
mundo social)”. Dentro dessa abordagem os rituais, a arte, a religido e a lingua séo
tidas como estruturas estruturantes dos sistemas simbolicos e as producodes
simbdlicas, a exemplo da cultura, sdo por ele colocadas como instrumento de
dominagéo.

Pensando nas representagcfes sociais como algo que se cria e recria a
partir do cotidiano, percebe-se o quanto estas se relacionam com a nocéo de habitus
elaborada por Pierre Bourdieu. Herzlich(1991) comenta que se poderia afirmar que,
exceto talvez pelo peso conferido ao passado, a no¢ao de habitus ndo se afasta
totalmente da nocdo de representacdes sociais.

Para Junqueira (2005), Bourdieu realiza uma sintese entre essas
dimensdes do poder simbdlico que correspondem ao pensamento sobre as

representacdes sociais, as dimensdes opostas de ideia/conhecimento e realidade.

A primeira é a dimensdo do sujeito que pensa, conhece, deseja e tem
vontade que se refletem na estrutura social conservando-a ou modificando-
a. A segunda é a estrutura social [...] que ja estaria construida antes mesmo
da sua existéncia; € a légica pré-estabelecida do mundo. (JUNQUEIRA,
2005, p.16).

Mais uma vez se percebe que mesmo utilizando terminologias outras, o
pensamento de Pierre Bourdieu esta impregnado das representacfes sociais,
principalmente quando pensadas a partir da abordagem sociocultural.

Partindo desse entendimento, acredita-se que, no que diz respeito ao
objeto deste estudo, a aproximacdo ao pensamento de Bourdieu, ser4 de extrema
valia, visto que o consumo de bebidas alcodlicas perpassa as praticas religiosas, 0s
rituais em busca de contato com o sobrenatural, festas populares e também

guestdes relacionadas a marcas identitarias.
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2.4 Pressupostos

Apesar de o alcool ser substancia de uso milenar, deduz-se que tem
ocorrido mudanca em relacdo ao que ele representa para as pessoas, em especial
aos adolescentes. Pois, se é fato que o consumo do &lcool se constitui num
problema de saude publica, vé-se que € possivel que, entre os adolescentes, essa
pratica tenha adquirido outro significado que, provavelmente, diverge dos demais
grupos sociais. Sendo assim, tem-se como pressupostos neste estudo:

e essa pratica pode estar sendo incorporada pel@s adolescentes como um
ritual de passagem para o mundo adulto;

e esta relacionada ao desejo de @s adolescentes serem aceit@s no grupo;

e tem a ver com a necessidade de transgredir as regras socialmente
impostas em decorréncia da sua ilicitude, quando consumida por
individuos menores de dezoito anos;

e a motivacdo para ou uso e/ou abuso da bebida alcodlica se alicergca em

disposi¢cbes adquiridas durante o processo de socializagéo.



3 CAMINHO METODOLOGICO



Primeiro o homem toma um drink,
Depois o drink toma outro drink,

Finalmente, o drink toma o homem.

Sabedoria japonesa.
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3.1 Tipo de estudo

O consumo de bebidas alcodlicas na adolescéncia tem despertado o
interesse da comunidade cientifica na atualidade; contudo, apesar de o0s
documentos de organiza¢des nacionais e internacionais demonstrarem a magnitude
do problema, tem-se observado que poucos pesquisadores direcionaram 0s seus
trabalhos para a dimensao qualitativa dessa ocorréncia, principalmente tendo como
sujeitos @s proprios adolescentes.

Sendo assim, optou-se por realizar um estudo qualitativo, pelo fato do
objeto estar relacionado a compreenséo do que representa uma prética social, que é
o consumo do alcool, visto que a abordagem qualitativa busca compreender os
valores, crencas, motivacdes e sentimentos humanos. Compreensdo essa que s6
pode ocorrer se a agdo é colocada dentro de um contexto de significado
(GOLDENBERG, 2002).

Para atingir os objetivos propostos, a esta investigacdo se pautou nas
representacdes sociais, sob a perspectiva sociocultural, partindo do entendimento de
gue o desenvolvimento do consumo de bebidas alcodlicas ocorre através de cadeias
simbdlicas socialmente construidas em torno dessa prética, a partir da interagdo dos
homens entre si e com a natureza.

Sendo assim, as cadeias simbolicas tém a sua construcdo no convivio em
sociedade e refletem o passado e o presente, contudo, ndo sdo estaticas.
“Exprimem estados de coletividade, se elaboram de diversas formas, dependendo
de como uma determinada sociedade organiza suas instituices religiosas, politicas,
econdmicas e morais” (TURA, 2004, p.47).

Diante das evidéncias de que se vive numa sociedade globalizada, onde a
socializagdo dos saberes se da muito rapidamente, dos valores éticos e morais
estarem sendo questionados nos ambitos macro e microestruturais, da exacerbacao
das desigualdades sociais, em que a instituicdo familia, tida como primeira instancia
socializadora, tem adotado perfil diferenciado dos outros momentos historicos,
deduz-se que o consumo de bebidas alcodlicas, também influencia e é influenciado
por todo esse contexto.

Desse modo, na construcéo deste trabalho partiu-se do entendimento de

qgque ndo se deve analisar os fatos sociais na qualidade de objetos fixos, mas
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buscando entendé-los a partir de sua histéria. Por esse motivo, tentou-se resgatar o
surgimento do consumo do &lcool na sociedade, sua compreensdo enqguanto
problema de saude e, particularmente, buscando compreender a representacdo d@s
adolescentes, acerca do consumo do alcool, a partir da influéncia das instancias
socializadoras nas quais convivem e dos campos nos quais estdo inseridos, onde
essa pratica supostamente é algo cristalizado.

Concordou-se com Montagner (2006) que seja possivel entender as
representagcdes sociais como sendo na verdade, manifestagbes de um habitus e
dessa forma, podem ser estudadas, sobretudo em suas caracteristicas de conceito

mediador entre o que pensa o individuo e o papel social que ele representa.

3.2 O campo do estudo

Este estudo foi desenvolvido na cidade de Feira de Santana, BA. Ela
surgiu no século XVIII em uma rota de boiadeiros. Na rota encontrava-se uma
fazenda chamada Santana dos Olhos D’agua que deu origem ao povoado,
transformado em vila em 1833 e, posteriormente, tornou-se uma cidade. Situada no
interior do Estado da Bahia, conhecida como “Princesa do Sertdo” por ser tida como
a porta de entrada para o semiarido nordestino, constituindo o maior entroncamento
rodoviario da regido, distando 108 km da capital do Estado, Salvador. E um centro
regional nas areas econdmicas, de transporte e também de saude (NASCIMENTO,
2005).

Constitui-se na segunda maior cidade do Estado da Bahia. Limita-se ao
norte com os municipios de Candeal, Tanquinho e Santa Barbara, ao sul com Séo
Gongalo dos Campos, ao leste com Santandpolis, Coracdo de Maria, Conceicdo do
Jacuipe e Santo Amaro, e a oeste com Antonio Cardoso, Ipecaeta, Anguera e Serra
Preta (Anuario Estatistico de Feira de Santana, 1998).

A populacdo residente é de 536.013 habitantes, sendo 120.494
correspondentes a faixa etaria de 10 a 19 anos. Desses, 59.447sdo do sexo
masculino e 61.047 do sexo feminino (BRASIL, 2006a).

Dentre os espacos de insercdo dos adolescentes em Feira de Santana,

elegeu-se o0 Programa Saude da Familia (PSF) como campo para o0
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desenvolvimento desta pesquisa.

Em concordancia com Geertz (1989, p.21) ao afirmar que

Olhar as dimensdes simbdlicas da acdo social - arte, religido, ideologia,
ciéncia, lei, moralidade, senso comum - ndo é afastar-se dos dilemas
existenciais da vida em favor de algum dominio empirico de formas nao-
emocionalizadas; é mergulhar no meio delas.

Mergulho esse, que se tornou possivel a partir da insercdo da autora no
campo de pesquisa. Ressalta-se que se partiu do entendimento do campo como
sendo o recorte espacial que diz respeito a abrangéncia, em termos empiricos do
recorte tedrico, correspondente ao objeto da investigacdo (MINAYO, 2006).

Acredita-se que na sua escolha deve-se levar em consideracdo o objeto
de estudo, objetivos e a lente que se pretende utilizar para a focalizacao.

O PSF consiste numa estratégia do Ministério da Saude, para reorientar o
modelo assistencial do Sistema Unico de Saude, a partir da atengéo basica.

Nasceu em 1994, quando foi sugerida a descentralizacdo e a
municipalizacdo dos servicos de saude que era desafio a efetivacdo do SUS. Tenta

valorizar 0s seguintes principios:

Territorializacdo; vinculacdo com a populagéo; garantia de integralidade da
atencdo; trabalho em equipe com o enfoque interdisciplinar; énfase na
promocéo da saude, com fortalecimento de acdes intersetoriais; estimulo a
participacdo da comunidade (PEREIRA et al., 2005, p. 255).

A perspectiva é de que, com o PSF, se preste assisténcia diferenciada, em
gue a realidade sociodemogréafica e epidemiolégica das familias norteiem a
programacao e planejamento da mesma e que a assisténcia aos individuos parta da
visualizacdo dos mesmos enquanto componentes de um dado contexto, enquanto
membros de uma familia.

Nesse sentido, percebe-se que esse espaco se torna privilegiado para o
desenvolvimento de estudos que requeiram aproximagdo nao apenas com 0S
sujeitos a serem pesquisados, mas também com as instancias socializadoras nas
quais estdo inseridos, permitindo um olhar ampliado, inclusive em relacdo aos
fatores protetores e de risco existentes no contexto do qual fazem patrte.

Apesar do comparecimento d@s adolescentes aos servicos de saude,

principalmente para atendimento em nivel de atencdo priméria, compreendida como
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acOes que visam a promocado da saude, a exemplo de reunides, palestras e oficinas,
ser algo questionavel por alguns, percebe-se que essa perspectiva vem se
modificando nos dltimos anos.

Em Feira de Santana, no ano 2005, ocorreu uma pactuacao entre o
Ministério da Saude e a Secretaria Municipal de Saude, através da qual foi
implantado o Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) nas Unidades de
Saude da Familia.

Durante a capacitacdo das equipes para operacionalizar essa
implantacéo, atividade da qual a autora foi convidada a participar, foi proposto um
levantamento estatistico do nimero de adolescentes atendidos nas unidades e das
razbes que o0s levaram a procurar 0 servico. Esse exercicio permitiu aos
profissionais a visualizagdo de que ha uma demanda consideravel de adolescentes
nas suas unidades, contudo, quando esses chegam até la, é por motivos que
poderiam nao existir, caso estivesse sendo feito um trabalho preventivo por parte
das equipes, de forma sistematica, a partir do levantamento dos fatores de risco
existentes na area de abrangéncia das USF e das especificidades dessa faixa etaria,
eventos que demonstravam maior ou menor vulnerabilidade e fatores protetores que
poderiam ser mais bem usufruidos.

A partir de entdo, atividades com esse objetivo tém sido incorporadas a
programacdo das unidades de saude da familia. Naturalmente que algumas
experiéncias tém logrado maior éxito que outras, pois, essas atividades dependem
de fatores relacionados a equipe, a comunidade e também da propria politica
municipal de Saude, o que faz dessa uma experiéncia heterogénea.

Considerando essas ponderacfes, elegeu-se a Unidade de Saude da
Familia do Feira VII Il para desenvolver esta pesquisa. Esta situada num bairro
populoso da zona urbana de Feira de Santana, tem equipe composta por uma
enfermeira, um médico, duas técnicas de enfermagem, seis agentes comunitarios de
saude e uma auxiliar de servicos gerais. Vale ressaltar que essa equipe tem se
mostrado motivada no desenvolvimento das atividades com adolescentes e conta
com o respaldo da maioria das familias para a sua efetivacao.

A unidade possui 819 familias cadastradas, compostas por 2.913 pessoas,
onde 473 estdo na faixa etaria de 10 a 19 anos, sendo 224 do sexo masculino e 249
do sexo feminino (BRASIL, 2006b).

Obviamente que, dentre as familias cadastradas, existem aquelas que, por



Caminfio Metodolégico 63

disporem de planos de salde privada, e, consequentemente, acesso a rede
conveniada aos mesmos, nao frequentam assiduamente o PSF, exceto para
utilizarem o servigo de imunizag&o.

Dando inicio a inser¢cdo ao campo, no dia dezessete de janeiro de 2008,
foi feito o primeiro contato com a enfermeira da unidade de saude da familia do Feira
VII 1l. Agendou um encontro com a mesma e na oportunidade foi apresentado o
projeto desta pesquisa.

Desde o primeiro contato encontrou-se receptividade por parte da equipe.
Foi deixada uma copia do projeto de posse da enfermeira para que se inteirasse do
conteudo e analisasse a viabilidade da sua aplicacdo naquela unidade.

A enfermeira, posteriormente fomos contactou a autora, a fim de que
participasse da reunido com a equipe de saude da familia e reunido com a
comunidade, na semana subsequente, onde foi apresentado em linhas gerais o
projeto deste estudo e solicitada a colaboracdo dos mesmos para a sua realizacao.

A partir de entdo, em todas as oportunidades de contato com o campo,
efetuava-se registros dos dados que se considerava relevantes para o estudo no
diario de campo, a fim de ndo se perder de vista tudo o que pudesse contribuir para
a apreenséo do objeto.

Na reunido com a equipe de saude da familia, que teve como pauta a
priorizacdo dos problemas a serem trabalhados no ano 2008, a partir do
preenchimento do formulario de avaliagdo da melhoria da qualidade da estratégia
saude da familia — AMQ (Brasil, 2006c), p6de-se acompanhar o estabelecimento das
metas em que O grupo priorizou a intensificagdo das acdes voltadas para os
adolescentes, visto que foram detectadas algumas dificuldades relacionadas a
cobertura vacinal desse segmento, a adesdo dos mesmos as atividades propostas
pela unidade e também relacionadas ao aleitamento materno exclusivo, por parte
das maes adolescentes, até o sexto més de vida dos conceptos.

Ao final da reunido apresou-se aos agentes comunitarios de saude cépias
dos termos de consentimento livre e esclarecido (Apéndice A) a serem entregues
aos pais ou responsaveis pel@s adolescentes das suas respectivas microareas, ao
mesmo tempo em que se propunha como parceira nas atividades a serem
realizadas com os adolescentes, e pediu-se aos agentes comunitarios permissao
para acompanha-los nas visitas as microareas, a fim de se identificar a presenca de

fatores de risco e protecdo para os adolescentes, a exemplo da disponibilidade do



Caminfio Metodolégico 64

alcool e outras substancias psicoativas e, também, com vistas a verificar em que
atividades @s adolescentes estdo envolvidos durante o periodo em que ndo estao
na escola.

Na oportunidade, foram entregues alguns TCLE aos familiares d@s
adolescentes e, caso esses familiares quisessem, poderiam ler calmamente o termo
e envia-lo pelos ACS, que se disponibilizaram a cooperar conosco ou entrega-lo em
ma&os na USF.

Na semana seguinte, a autora foi apresentada aos membros da
comunidade presentes na reunido com a equipe. Esses fizeram alguns
guestionamentos a respeito dos objetivos da pesquisa, de como ela iria acontecer e
se posicionaram em relacdo aos problemas que, para eles, tém sido alvo de
preocupacdo, no que diz respeito a criacdo dos seus filhos com seguranca. Dentre
eles, destacaram: a falta de espaco fisico para lazer das criancas e adolescentes, a
falta de estimulo dos mesmos na participacdo de atividades promovidas pela USF, a
ocorréncia de violéncia no bairro e a disponibilidade das drogas de um modo geral.

Foi bastante enfatizado o medo do envolvimento dos seus filhos com as
drogas, principalmente pela frequéncia de meninos fumando “cigarros comuns e
também de maconha” nas suas imediacdes. Segundo os presentes, a situacdo se
agravou apos a construcdo do parque municipal, recentemente inaugurado.
Alegaram que até os adultos que faziam caminhadas matinais no local, estédo
abandonando tal pratica devido aos riscos de assalto e também pela ocupacéao do
espaco pelos usuarios de drogas.

Durante a explanacdo do projeto, houve algumas colocagbes da
comunidade que sinalizaram para a dicotomia entre o que se fala e o que se pratica
em relacdo aos habitos familiares. Houve também, relatos de pessoas que convivem
com familiares dependentes quimicos e que comentaram sobre a dificuldade de
tocar nesse assunto com os filhos, a fim de que eles néo reproduzam tais préticas.

Como sugestbes para mudanca do quadro foram por eles colocadas:
oferecimento de atividades que sejam atraentes para os adolescentes, a exemplo de
cursos de danca, musica e oficinas profissionalizantes.

Salientou-se que houve o cuidado de deixar claro que se poderia
colaborar com a equipe na tentativa de mudanca do quadro, mas que nao se poderia
assegurar que os seus desejos seriam atendidos em sua totalidade, a fim de que

nao se criasse falsas expectativas com relacédo a presenca da autora no campo.
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Na oportunidade, foram apresentamos e entregues os TCLE e enfocada a
necessidade do seu preenchimento pelos pais ou responsaveis, a fim de que se
pudesse utilizar os dados coletados, respeitando os critérios éticos necessarios para
a realizacédo de pesquisa envolvendo seres humanos, estabelecidos pela legislacao
que regula tais regras (BRASIL, 1996).

3.3 Constituicao dos sujeitos do estudo

Durante o ano 2008, aproximadamente sessenta adolescentes na faixa
etaria de dez a dezenove anos frequentaram as atividades programadas pela USF
para esse grupo. Desses, vinte e um se constituiram sujeitos deste estudo por
atenderem os critérios de inclusédo por estabelecidos, sendo que nove eram do sexo
masculino e doze do sexo feminino.

Os critérios de inclusdo foram determinados da seguinte forma: aqueles
gue fizessem parte das familias cadastradas na USF da Feira VIl Il, que desejassem
participar espontaneamente da pesquisa, terem termo de consentimento livre e
esclarecido assinados pelo responsavel daqueles menores de dezoito anos, ou
pelos proprios adolescentes que ja tivessem completado a maioridade, sendo
necessaria a participacdo em uma atividade do grupo focal intitulado “a imagem do
alcool”, além da participacdo da entrevista semi-estruturada. Desse modo, as
informacgdes referentes ao objeto de estudo, durante as atividades programadas que
antecederam o grupo focal “a imagem do &lcool”, foram consideradas como

pertencentes as observacgdes e aproximacao aos sujeitos do estudo.

3.4 Coleta dos dados

Buscando apreender o fendmeno na sua dinamica, neste estudo, para a
realizacdo da coleta dos dados, utilizou-se a observacdo simples, observacgao
participante, grupos focais e a entrevista semiestruturada.

Trabalhou-se, portanto, com dados primarios, a partir da aproximacao e da

coleta in loco nas &reas consideradas como espacos de vida dos adolescentes, com
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registro em diario de campo, realizacédo de grupos focais e entrevistas.

3.4.1 Observando o campo, os sujeitos deste estudo e suas interagcdes

A técnica da observacdo se constitui em recurso bastante valoroso em
trabalhos de campo, principalmente quando a intencdo do pesquisador é
compreender a representacdo de uma prética tdo disseminada na sociedade, como
0 consumo da bebida alcodlica.

Diante disso, havia a intencdo de observar o campo atraves da técnica da
observacdo simples que, segundo Gil (1994, p.105), é aquela em que ‘o
pesquisador, permanecendo alheio a comunidade, grupo ou situacdo que pretende
estudar, observa de maneira espontanea os fatos que ai ocorrem”. Nesse
procedimento, o pesquisador é mais um espectador do que um ator.

A fim de n&o se correr o risco de deixar passar despercebidas questdes
diretamente relacionadas a problematica estudada, elaborou-se um roteiro de
observacéo (Apéndice B).

Ao se referir ao pesquisador como observador, Trivilos (1987, p.141)
comenta que uma das situacfes mais dificeis que se apresentam ao pesquisador €
a de definir com clareza a sua funcéo: “Ele € uma pessoa que quer conhecer a vida
de outras pessoas [...] que tem seus proprios valores que podem ser muito
diferentes dos valores do pesquisador’. Sendo assim, apesar de se discordar da
possibilidade de o pesquisador atuar como elemento neutro no campo, percebeu-se
que se faz necessaria a adogdo de postura mais imparcial possivel frente a questfes
que envolve interesses, anseios e opinides.

O més de fevereiro de 2008 foi destinado as visitas a area de abrangéncia
da unidade de saude da familia em horarios variados e também na prépria unidade
de saude, a fim de se observar a dinAmica das atividades ali desenvolvidas e de

familiarizar com a equipe, clientela e as rotinas.

Esse olhar para onde a comunidade vive e transita, torna-se um indicador de
encaminhamento para a resolu¢éo, pelo Estado, de problemas que séo da
sua responsabilidade. O profissional passa a ser vigilante da saude
ambiental (FIGUEIREDO, SANTOS et al., 2007 p.161).

Apesar de se saber que muitos dos problemas encontrados fogem a

competéncia da pesquisadora, entende-se como necessario 0 reconhecimento da
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realidade em que os sujeitos do estudo estdo inseridos para melhor compreensao
dos seus gestos, atitudes e até mesmo como esse contexto influi nas suas

representacoes.

3.4.2 O grupo focal na pesquisa com adolescentes

A técnica do grupo focal foi aqui por nés adotada, levando em
consideragao o que versa a literatura acerca da mesma. Segundo Gatti (2005), essa
técnica € derivada das diferentes formas de trabalho com grupos, amplamente
desenvolvidas na psicologia social. Contudo, Weller (2006, p.243) refere que “essa
técnica de entrevista de origem anglo-saxdénica comecou a ser utilizada nas
pesquisas de marketing e de reacdo do publico a propaganda no periodo do pés-
guerra”. Desse modo, verificou-se que, inicialmente, os profissionais da area de
comunicacao foram os primeiros a utiliza-la.

Outras areas, posteriormente, se apropriaram da sua utilizacao, a exemplo
da sociologia, antropologia, entre outros. Simao (2006) comenta que somente na
década de oitenta os grupos focais comecaram a ser utilizados na coleta de dados
em pesquisas na area de saude. Esse periodo € visto por Gatti (2005) como
momento de redescoberta dessa técnica, em que houve crescimento do seu uso na
investigacgéao cientifica.

Um dos aspectos que se percebeu como interessante em relacéo a essa
técnica é o fato de que utiliza a interacao grupal para produzir dados e insights que
seriam dificilmente conseguidos fora do grupo.

Para Kind (2004), os dados obtidos, entdo, levam em conta o processo do
grupo, tomados como maior do que a soma das opinides, sentimentos e pontos de
vista individuais e em grupo. A despeito disso, considera a técnica adequada, a
priori, para investigacdes qualitativas.

Sendo assim, nota-se que a sua adog¢ao seria pertinente para se atingir 0s
objetivos propostos, ao mesmo tempo em que se identifica que sua utilizacdo tem
que estar integrada ao corpo geral da pesquisa e aos seus objetivos, com atencao
as teorizagdes ja existentes e aquelas pretendidas (GATTI, 2005).

Partindo do entendimento de que a bebida alcodlica é tida como um
agente socializador e, tendo como um dos nossos pressupostos, aqui, a questédo da

aceitacdo grupal e da pressdo que o mesmo exerce como um dos fatores que
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influenciam na representacdo da bebida alcodlica pel@s adolescentes, nota-se que
o trabalho com grupos focais no neste estudo, se mostrou coerente com o proposito
exposto.

Além disso, o desenvolvimento dessa técnica é tido como relevante

porque

Ela pode ter um papel complementar, dando énfase a alguns aspectos
considerados relevantes para o aprofundamento das entrevistas; pode levar
o investigador a perceber como o tema é tratado diferentemente numa
entrevista ou numa interagdo grupal; pode merecer um aprofundamento
sucessivo, em varias sessdes, tomando um carater substantivo na dindmica
da pesquisa (MINAYO, 2006, p.193).

Vale ressaltar que ao se optar pela sua utilizacdo, foi necessaria a
aproximacdo ndo apenas de referenciais tedricos acerca dos grupos focais, mas
também de estudos desenvolvidos adotando essa técnica, principalmente tendo
como sujeitos @s adolescentes.

A compreensdo € de que toda técnica de pesquisa para ser bem-
sucedida, requer ndo apenas apropriacdo da mesma, mas, principalmente, a sua
compreensao e empenho por parte do pesquisador em criar ambiente propicio para
o seu desenvolvimento. Como o desejo de lograr éxito nessa atividade, a autora
procurou se inteirar acerca dos aspectos tidos como positivos na sua utilizacéo,
assim como dos elementos dificultadores para a sua eficacia.

Assim, buscou-se na literatura, consideracfes acerca da técnica que
propiciasse maior seguranca na sua utilizacao.

A primeira preocupacao foi relacionada a quantidade dos grupos que se
deveria compor. Contudo, Kind (2004) fala que a quantidade dos grupos € menos
importante do que a qualidade ou riqueza das discussdes. A partir dai, tentou-se
primar pela qualidade, assegurando que o numero de participantes ndo excedesse a
doze pessoas, apesar de se notar ndo haver consenso na literatura consultada
quanto ao numero maximo de participantes. Enquanto Lervolino; Pelicioni (2001)
recomendam que sejam compostos com seis a dez participantes, De Antoni; Martins;
Ferronato et al. (2001) sugerem média de cinco a doze participantes.

Quanto aos aspectos anteriores a realizacdo dos grupos focais, viu-se a
importancia de se fazer planejamento prévio das sessdes (Apéndice C), envolvendo
0S seguintes itens: o tema, a técnica, o procedimento e a duracdo (DE ANTONI;
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MARTINS; FERRONATO et al., 2001).

E importante salientar que é necessario que as pessoas responsaveis pela
aplicacdo da técnica tenham clareza em relagéo as fungbes que irdo desempenhar,
havendo necessidade do desempenho de seis fungdes: mediador, relator, operador
de gravacdes, transcritor de fitas e digitador. E recomendavel ainda que se escolha
um local adequado para a realizacdo dos grupos focais, que seja claro, sem ruidos,
afastado da interferéncia de terceiros e de facil acesso (CRUZ NETO; MOREIRA,
SUSCENA, 2002).

Perante essas consideracdes, verificou-se que, apesar de ser uma técnica
de baixo custo, aparentemente simples e de resultados rapidos, caso nao se atente
para os detalhes no seu preparo e execucdo, pode-se obter resultados de
fidedignidade questionavel e que pouco contribuirdo para os objetivos propostos.

Na ultima semana do més de fevereiro, foi agendada juntamente com a
ESF a primeira reunido com os adolescentes, tendo em vista que o ano letivo estava
prestes a se iniciar, tanto na rede publica de ensino quanto na rede privada, o que
assegurava o retorno daqueles que estiveram em viagem nas férias.

A partir desses encontros pode-se observar mais de perto os sujeitos e
suas interacdes e houve o convite para a participacdo d@s adolescentes na nesta
pesquisa.

Esse e os demais encontros com @s adolescentes acontecerem na sala
de reunibes da Unidade de Saude da Familia do Feira VII Il e, nos dias mais
guentes, utilizou-se a varanda da unidade e os demais clientes mantinham o acesso
ao seu interior, através de entrada lateral.

No primeiro encontro com os adolescentes, ocorrido no més de fevereiro
de 2008, contou-se com a presenca de vinte e trés adolescentes de ambos os
sexos. A faixa etéria variou entre dez e dezesseis anos, sendo que prevaleceu a
faixa etaria de dez a catorze anos.

Visando promover a familiarizacdo d@s adolescentes com o gravador,
apos o pedido de permissdo, foram tiradas algumas fotografias e gravadas as
sugestbes de temas para 0s proximos encontros. Com essas fotografias, foi
construido um painel, posteriormente afixado na sala de reunides da USF, que
permaneceu na unidade durante um semestre, onde eles se viam e comentavam
acerca das atividades que foram desenvolvidas.

Essa conduta também propiciou a divulgacdo da atividade para os
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usuarios da USF e atraiu outr@s adolescentes para a insercéo no grupo.

Entendendo ser esse 0 primeiro contato com os mesmos, foi realizada
uma atividade de reflexado sobre as transformac¢oes da adolescéncia a partir de uma
musica de autoria de Arnaldo Antunes intitulada “Ndo vou me adaptar”. A
participacdo d@s adolescentes foi efetiva, e el@s conseguiram associar muitas
partes da musica ao momento que ora estdo vivendo. Ressalta-se que a presenca
d@s adolescentes nas atividades programadas era flutuante e que nem todos se
constituiram sujeitos do estudo, por ndo contemplarem os critérios de inclusao.

Ao término da atividade, questionou-se 0s presentes em relacdo aos
assuntos que gostariam que fossem abordados nos proximos. Entre os temas
sugeridos pel@s adolescentes, prevaleceram: violéncia, drogas, alcoolismo,
doencas sexualmente transmissiveis, prevencdo, amor, educacdo, amizade,
acidentes e paz.

Diante dos anseios do grupo, e também por se entender que as atividades
especificamente voltadas para esta pesquisa fluiriam de maneira mais exitosa a
partir do momento em que j& houvesse estabelecido vinculo com os sujeitos,
combinou-se com a ESF que a autora assumiria a responsabilidade pelas atividades
com os adolescentes durante 0 ano em curso.

Desse modo, sentiu-se que estaria ndo apenas desenvolvendo este
estudo, “usando o campo”, mas, também, contribuindo para que a equipe atingisse
as metas previamente estabelecidas em relacédo a ampliacdo de atividades voltadas
para essa faixa etéaria.

Tal decisdo, além de proporcionar contato mensal com 0S mesmos,
facilitou o recebimento dos termos de consentimento livre e esclarecido (em grande
parte, entregues aos proprios adolescentes), retornando assinados pelos pais ou
responsaveis, e também o entendimento da autora em relacdo a construcdo da
representacdo social do consumo de bebidas alcodlicas, ja que mesmo antes de se
adentrar no tema propriamente dito, desde a primeira reunido, o uso de bebidas
alcodlicas foi abordado pel@s mesmos.

Sendo assim considerou-se esses primeiros contatos como estratégia de
aproximacdo e captacdo dos sujeitos deste estudo e, a partir desses encontros,
comecou a atuacdo ndo apenas como observadora, mas como participante nas
atividades programadas, realizando observacéo participante, que, segundo Minayo

(2006), propicia ao observador estar em relacéo face a face com os observados, ao
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mesmo tempo modificando e sendo modificado por esse contexto.

Como a intencdo era utilizar a técnica do grupo focal nesta pesquisa,
percebeu-se que esse seria 0 momento propicio para captar pessoas que tivessem
interesse em se envolver numa atividade de pesquisa para e nos familiarizagdo com
a sua aplicacéo e sujeitos.

Com vistas a sua utilizacdo e, sabendo que essa pratica demanda, além
de atividades que antecedem 0s encontros com 0S grupos, tais como: elaboragéo e
entrega de convites, organizacdo do espaco fisico, gravacdo das atividades e
posterior transcricdo das fitas de audio, conseguiu-se trés estudantes da
Universidade Estadual de Feira de Santana, que foram aprovadas num processo
seletivo para desenvolver atividade de extensdo envolvendo adolescentes, e mais
duas estudantes de uma universidade privada.

Diante da diversidade na disponibilidade de horarios das mesmas,
entendeu-se que seria interessante instrumentaliza-las para a aplicacdo da técnica,
nao descartando a possibilidade de aceitacdo de nenhuma. Para tanto, foi oferecido
material bibliografico sobre o objeto de estudo e também sobre a técnica do grupo
focal, e realizado treinamento de trinta horas para que adquirissem seguranca em
relacdo a atividade.

Devido ao fato de alguns adolescentes estudarem no turno matutino e
outros no turno vespertino, estabeleceu-se que, a partir do més de margo, as
atividades desenvolvidas, aconteceriam em turnos alternados, a fim de que todos os
interessados pudessem participar.

Apesar de eles se mostrarem receptivos aos encontros, decidiu-se
assegurar esta frequéncia através da promocédo de atividades que os motivassem
ainda mais. Sendo assim, em concordancia com a enfermeira da USF, estabeleceu-
se que, em todos 0S nNOsSsSOS encontros, seria passada uma lista de frequéncia e
rubricariamos no verso do cartdo do adolescente de cada um deles (Imagem1l e 2).

Ao final do semestre, @s adolescentes que tivessem presentes em pelo
menos trés encontros iriam participar de uma atividade fora da USF, que seria
programada juntamente com el@s. Além disso, ao final de cada encontro promover-
se-ia um lanche coletivo e haveria sorteio de um brinde (canetas, porta-lapis,
adesivos, bonés, chocolates, entre outros).

Apesar de o cartdo do adolescente estar sendo disponibilizado para todas

as USF da cidade, notou-se que muitos adolescentes ndo sabiam qual a sua
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utiidade. Por esse motivo, na reunido seguinte, providenciou-se cartdes do
adolescente ampliados e explicou-se detalhadamente todo o seu conteldo,
rememorando a letra da musica trabalhada no primeiro encontro.

J& no més seguinte, todos os s encontros com @s adolescentes foram
acompanhados por duas voluntarias treinadas. Diante da realidade de se ter em
torno de sessenta adolescentes frequentando as atividades, com vistas a contemplar
0 que prevé a técnica do grupo focal, de que os grupos nao excedam 12
participantes, ao invés de duas reuniées mensais, ampliou-se para quatro reunides e
estabeleceu-se uma divisdo por faixa etaria em turnos alternados. Desse modo,
passou-se a trabalhar com média de seis a doze adolescentes por grupo.

Depois de cinco encontros, aplicando a técnica com 0s temas propostos
pel@s adolescentes, no final do més de maio, em funcdo da aproximacgao das festas
juninas, muito difundidas na regido, agendou-se mais dois encontros.

Em decorréncia da atuacdo da autora, outrora, como enfermeira do
hospital geral da cidade, sabe-se que nessa época, ocorre aumento do numero de
atendimentos em decorréncia de queimaduras, acidentes e, também, do uso abusivo
de bebidas alcodlicas. Por esse motivo, 0s grupos focais realizados nesse periodo
tiveram como tema “as festas juninas”. Cada reunido de grupo, composto de dez a
doze adolescentes, ocorreu em turnos alternados. Como, a partir dessa atividade,
questbes relacionadas ao objeto de estudo estavam emergindo frequentemente,
definiu-se que nos préximos encontros seriam realizados os grupos focais acerca da
imagem do alcool.

Assim, nos dias 9/6; 18/6, 11/7, 18/7 e, posteriormente, no dia 15/8 de
2008, em funcdo de outros adolescentes se agregarem as atividades, aconteceram
0s grupos focais voltados para esta pesquisa.

Apesar de se tentar trabalhar em separado, @s adolescentes com idade
inferior a quatorze anos, nem sempre se conseguiu fazé-los cumprir esses acordos.
Por se considerar interessante que todos tivessem oportunidade de participar dessa
atividade, algumas vezes, foi necessario fazer concessdes a permanéncia dos
mesmos, ainda que a faixa etaria nao fosse condizente com o cronograma proposto.
Contudo, néo se percebeu que isso tenha sido prejudicial a pesquisa, visto que essa
seria apenas uma das técnicas a ser aplicada.

Além disso, foi necessario intercalar os grupos, em decorréncia do recesso

junino das escolas e também da USF, ja que os encontros com @s adolescentes se
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davam na sala de reunides da referida unidade, espaco esse, também ocupado por
outros grupos etarios, a exemplo dos hipertensos e diabéticos, gestantes, entre
outros, 0 que requeria agendamento prévio para o uso do espago de modo que nao
comprometesse a dindmica de funcionamento da unidade.

No desenvolvimento dos grupos focais com o tema a imagem do alcool,
teve-se a oportunidade de trabalhar com um grupo formado por adolescentes do
sexo masculino, outro com adolescentes do sexo feminino e trés grupos mistos,
totalizando cinco sessdes. Vale ressaltar que isso se deu em funcdo dos horarios
escolares.

Apesar de haver um nudmero maior de meninas frequentando
assiduamente 0s encontros, notou-se que 0s garotos eram menos assiduos aos
encontros no turno matutino. Isso, em parte, acontecia em funcéo das atividades da
escolinha de futebol do bairro ocorrer pela manha.

Com esse procedimento pretendeu-se ouvir 0s varios sujeitos ao mesmo
tempo, além de observar as interacbes caracteristicas do grupo, captando 0s
sentimentos, experiéncias, buscando compreender a representacdo del@s em
relacdo ao consumo do alcool.

Ressalta-se que as monitoras que auxiliaram nos grupos focais, ao
transcreverem as gravacgOes, oriundas da técnica, nominavam os participantes que
recebiam um crachd de identificacdo na chegada, que, posteriormente foram
substituidos por nomes ficticios.

Para a realizacdo dessa atividade, foram desenvolvidos os grupos focais
disponibilizando para os grupos gravuras extraidas de reportagens em revistas de
grande circulagdo e veiculadas na internet, envolvendo o consumo de bebidas
alcoolicas e/ou suas consequéncias, deixando que eles escolhessem aleatoriamente
uma delas (Imagem 3 a 8).

Vale ressaltar que ao se utilizar esse recurso, tinha-se a pretensdo de que
essas imagens propiciassem aos sujeitos do estudo a possibilidade de evocacéo de
eventos vivenciados por eles em relacdo a bebida alcodlica, ou que tivessem tido
acesso quer seja através dos meios de comunicacéo formais ou informais.

Pensou-se, inicialmente, que a variedade de gravuras, poderia deixa-los a
vontade, a fim de tecerem comentarios acerca da representacdo que era mais
relevante para el@s, porém, temia-se que iSso se tornasse elemento dificultador

para as analises posteriores.
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Apoés o primeiro grupo focal, contudo, percebeu-se que a diversidade de
possibilidades fez com que, na socializagdo das representacdes, 0S sujeitos
trouxessem informagdes relevantes para este estudo.

A fim de se evitar que as mensagens escritas contidas nas imagens, de
alguma forma induzissem as respostas, na medida do possivel, excluiu-se
previamente os textos contidos nas mesmas.

No que diz respeito ao uso da imagem como documento de pesquisa,

Loizos faz o seguinte comentario:

As imagens fazem ressoar memoérias submersas e podem ajudar entrevistas
focais, libertar suas memorias, criando um trabalho de “construcéo”
partilhada, em que pesquisador e entrevistado podem falar juntos, talvez de
uma maneira mais descontraida do que sem tal estimulo (LOIZOS, 2002,
p.143).

Apoés deixar que as gravuras ficassem em poder do grupo por dez
minutos, solicitava-se que el@s dissessem 0 que percebiam naquelas gravuras.
Posteriormente, aplds esgotarem todas as possibilidades que as suas imaginacdes
conseguiam elaborar, apresentava-se uma imagem que possibilitava duas
interpretacdes, sem, contudo, se anularem (Imagem 9).

Finalizava-se a técnica, revelando as verdadeiras fontes de onde as
imagens foram extraidas e o contexto ao qual pertenciam e as sessfes eram
concluidas, mostrando que existem varias maneiras de se ver as coisas que nos
cercam.

Evidenciou-se através dessa técnica, que “a informacédo pode estar na
fotografia, mas nem todos estdo preparados para percebé-la em sua plenitude”,
como afirma Loizos (2002, p.141).

Enquanto a atividade transcorria, duas monitoras se encarregavam de
manusear o gravador e captar 0os gestos e atitudes dos sujeitos e, também, na
medida do possivel, controlavam as interferéncias externas, a exemplo de usuarios
do servico que queriam ficar observando a realiza¢do da técnica ou, ainda, pedindo
a colaboracdo dos membros da equipe a fim de que néo transitassem pelo espaco
durante as atividades com @s adolescentes.

As sessdes duravam em torno de uma hora e meia e, quando se percebia
que algum dos participantes estava monopolizando o didlogo, interferia-se

sutiimente, tomando a palavra e estimulando os demais participantes a se
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pronunciarem.

Apoés a realizacdo dos grupos focais, as monitoras que participaram da
atividade se reuniam com a autora a fim de comentar sobre os acontecimentos
importantes que ocorreram durante o transcorrer dos mesmos e especificidades
relacionadas aos participantes, no que diz respeito as expressdes verbais e néo-
verbais.

Durante a leitura compreensiva do material selecionado, a partir dos
grupos focais, buscando apreender as suas particularidades, tentou-se montar
algumas categorias. A principio, foram separados os achados dos grupos focais por
género, visto que havia um grupo composto apenas por garotas, outro apenas por

garotos e 0s demais grupos eram mistos.

3.4.3 A entrevista semiestruturada como técnica complementar a observacao e

grupos focais

Realizou-se, além da observacdo e grupos focais voltados para o objeto
de estudo, a entrevista semiestruturada (Apéndice D). Nessa etapa sO participaram
@s adolescentes que compartilharam do grupo focal intitulado “a imagem do alcool”
e que ja tinham o TCLE devidamente assinado pelos pais ou responsaveis, a partir
de agendamento prévio, considerando a disponibilidade d@s mesm@s, local e
horario.

Para a elaboracdo do roteiro de entrevista, tomou-se por base outros
estudos realizados acerca do tema e também o objeto de estudo. Segundo Minayo
(2006), a entrevista semiestruturada combina perguntas fechadas e abertas, em que
0 entrevistado tem a oportunidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se
prender a indagacéo formulada.

Como questbes norteadoras para a sua realizacdo foram utilizadas as
seguintes:

e 0 que vocé pensa a respeito do consumo de bebidas alcodlicas pelos
adolescentes?
e sabemos que muitos garotos e garotas estdo bebendo muito ultimamente.

Como vocé vé esta situagao?

Utilizou-se o gravador digital, a fim de agilizar a sua realizagédo, além de
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registrar algumas informacdes que se julgava relevantes ao término das entrevistas,
a exemplo de expressdes faciais, gestos e atitudes dos depoentes, tentando captar
expressdes nédo-verbais. Nenhum adolescente se recusou ao uso do gravador.
Alguns solicitavam permissao para ouvir a gravagdo o0 que, em alguns casos,
proporcionou complementacdo por parte d@s mesmos do que havia sido dito
anteriormente.

As entrevistas duraram em média vinte e cinco a trinta minutos.
Posteriormente, transcreveu-se todas as gravacdes, a fim de organizar os dados
para a fase da analise.

Todas as entrevistas ocorreram no espaco fisico da USF na sala da
enfermeira ou na sala do médico, onde asseguravamos a privacidade e havia a
oportunidade de gravar as entrevistas com menor interferéncia dos ruidos externos.

Algumas ocorreram apés o0s grupos focais e outras foram agendadas com
@s adolescentes nos horarios em que el@s tinham disponibilidade e a USF
dispunha de sala livre para tal atividade.

Apesar se ter estabelecido critérios de inclusdo e exclusédo, notou-se no
final do quinto GF e décima sétima E, a ocorréncia da saturacdo de sentidos,
requisito para o método utilizado na pesquisa, ou seja, “as respostas se tornaram
repetitivas e nenhum achado novo ocorreu” (FONTANELLA, RICAS, TURATO,
2008).

3.5 Procedimentos éticos

No tocante aos critérios éticos a serem observados nas pesquisas
envolvendo seres humanos, foram adotadas as recomendacdes da resolucdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 1996), e este projeto foi
encaminhado a Secretaria de Saude do Municipio de Feira de Santana, cadastrado
no SISNEP e submetido & apreciacédo do Comité de Etica e Pesquisa da Escola de
Enfermagem da USP — Campus - Ribeirdo Preto (Anexo A).

Para se dar inicio a coleta, foi apresentado o termo de consentimento livre
e esclarecido, informando os objetivos do estudo e a autora se colocou a disposi¢cao

para os esclarecimentos que se fizessem necessarios aos adolescentes e familiares
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Ou responsaveis.

Sabendo que a presenca da comunidade nas reunides mensais da USF
nem sempre correspondem a expectativa das equipes, em alguns casos foi
necesséria a ida ao domicilio d@s adolescentes para a obtengcdo do consentimento
dos pais ou responsaveis para a participacdo na pesquisa, visto que, pelos sujeitos
serem adolescentes, a sua participacdo no estudo requereu autorizacao prévia dos
pais ou responsaveis. Para isso pediu-se apoio dos agentes comunitarios, que
permitiram que as nossas bolsistas os acompanhassem e contou-se também com os
proprios adolescentes.

Além dessa preocupacdo em relacdo ao consentimento dos pais ou
responsaveis, considerou-se as questdes relativas ao rigor na pesquisa qualitativa,
descritas por Polit; Becker; Hungler (2004): a credibilidade, a confiabilidade, a
confirmacéo e a transferéncia.

Por esse motivo, a fim de assegurar o anonimato e sigilo em relacéo as
suas falas, para cada adolescente que participou deste estudo, atribuiu-se um nome
de flor, seguido da letra “f” ou “m” e idade, por se entender que esse momento das
suas vidas se constitui num desabrochar para a vida adulta.

Seguindo as falas d@s adolescentes também foram colocamos o0s
coédigos E ou GF a fim de esclarecer se foram oriundas das entrevistas ou dos
grupos focais.

Esse material, assim como o produto dos grupos focais, foi salvo em CD-
ROM e ficarA em poder da pesquisadora por um periodo minimo de cinco anos.

Apds esse prazo, sera incinerado.

3.6 Analise e interpretacao dos dados

E importante salientar que essa etapa da pesquisa, necessariamente n&o
ocorre apenas ao término da coleta, pois, durante toda a sua execucao, estava-se,
ainda que parcialmente, analisando os achados no campo do estudo, contudo,
quando foi dada por encerrada a coleta, finalizou-se o trabalho, ancorando-se em
todo o material coletado e articulando esse material aos propdésitos da pesquisa e a
sua fundamentacéao teérica (GOMES, 2007).
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Parece que se esta, a todo tempo, tentando galgar uma compreensédo de
tudo o que nos cerca. Porém, na condicdo de pesquisador, a nossa busca é para
extrapolar a compreensao do senso comum, através do suporte proporcionado por
um método.

Experimentou-se sentimentos variados e, as vezes, conflitantes que
levaram a concordar com o que comenta Minayo (2006, p.299), reportando-se ao
pensamento de Bourdieu: a possibilidade de ocorrer uma ilusdo da transparéncia;
momento em que 0 pesquisador tenta fazer uma interpretacdo espontanea e literal
dos dados, como se o real se mostrasse nitidamente ao observador; ou, ainda, a
possibilidade de se sucumbir a magia dos métodos e técnicas, deixando de lado a
fidedignidade a compreensdo do material e referida as relag6es sociais dindmicas e
vivas.

Como ultimo obstaculo, Minayo fala da dificuldade que muitos
pesquisadores encontram na juncao e sintese das teorias e dos achados em campo
ou documentais.

Tais coloca¢des demonstram que essa etapa requer suporte teérico que
deixando os pesquisadores menos vulneraveis a essas armadilhas que podem
comprometer a qualidade da pesquisa. Na busca de um suporte que propiciasse
maior clareza de como proceder nessa etapa, entendeu-se ser pertinente 0 método
da interpretacdo de sentidos proposta por Gomes (2007), a partir de uma
aproximacao ao dialogo entre a concepcao hermenéutica e dialética que tem como
foco o fenémeno cultural.

Segundo Geertz (1898, p.4), para se analisar o fendmeno cultural,
necessita-se compreendé-lo “ndo como uma ciéncia experimental em busca de leis,
mas como uma ciéncia interpretativa a procura de significados”.

Levando em consideracdo a formacdo académica da autora e trajetéria
profissional, com a finalidade de se aproximar desse método, foi preciso buscar
suporte em alguns autores que auxiliassem nesse novo desafio. Sendo assim,
através do grupo de discussédo do Departamento de Enfermagem Materno Infantil e
Saude Publica acerca da hermenéutica, foram dados os primeiro passos durante as
discussbes coordenadas pelo Dr. José Ricardo Ayres, iniciando os contatos com as
producdes de Gadamer e Harbemas.

A hermenéutica € tida como a arte da compreensdao que lida com o

incompreensivel e com a compreensdo da imprevisibilidade orcamentéaria da vida
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mental/espiritual (GADAMER, 2006, p. 166).

Buscando obter maior Vvisibilidade de como a hermenéutica se
operacionaliza, percebeu-se que “uma das ideias centrais que fundamentam a
hermenéutica € a de que 0s seres humanos, na maioria das vezes, entendem-se ou
fazem um movimento interior e relacional para se porem de acordo” (MINAYO;
DESLANDES; ASSIS, 2002, p.85).

Além do senso comum, para Minayo, a ideia de ‘vivéncia’ compreendida
como configuracdes de sentido e a ideia de ‘simbolo’, como sendo a representacao
de algo visivel ou invisivel, refletindo, ao mesmo tempo, uma ideia do real e sua
expressdo fenoménica, constituem elementos importantes para a hermenéutica
(MINAYO; DESLANDES, 2002, p.90).

Assim, notou-se que pesquisar as representacdes, quer concretas ou
simbdlicas d@s adolescentes acerca do consumo de bebidas alcoodlicas, permite
aproximacdo a hermenéutica, com vistas a compreender os textos produzidos nesta
pesquisa, a partir do sentido ampliado da palavra, entendida por “narrativas,
entrevistas, diario de campo, entre outros” (MINAYO, 2006).

Na dialética, reconhece-se a necessidade de se estar voltando o olhar
para a historicidade do consumo de bebidas alcodlicas pela humanidade, por ser
essa tida como “o coracdo do método dialético, o primeiro elemento do método e da
andlise dialética” (LOWI, 1996, p.15).

Sobre a historicidade, Geertz, comenta que o conceito de cultura tem seu

impacto no conceito de homem, pois,

Tornar-se humano é tornar-se individual, e nés nos tornamos individuais sob
a direcdo dos padrdes culturais, sistemas de significados criados
historicamente em termos dos quais damos forma, ordem, objetivo e direcdo
as nossas vidas (GEERTZ, 1989, p.37).

Adotar-se a dialética na andlise dos dados qualitativos colabora para o
entendimento de que ndo existe ponto de vista fora da histéria, nada € eterno, fixo e
absoluto, portanto, ndo ha nem ideias, nem instituicbes, nem categorias estaticas
(MINAYO, 2006).

Além dessas observagfes, entende-se que, na producgdo/reproducdo das
representacdes acerca do consumo de bebidas alcodlicas pel@s adolescentes

deve-se considerar que nenhum fato, situacdo ou elemento social se encontra
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isolado, trazem no seu bojo uma interdependéncia e a mais intima e indissoltvel
conexdo entre todos os aspectos de cada fenbmeno, ou seja, contém elementos
singulares, a0 mesmo tempo em que expressam problemas e tendéncias grupais
que interagem entre si. “Estes conceitos de conexao, interdependéncia e interacao
S&0 essenciais no processo dialético de compreensdo do mundo” (TRIVINOS, 1987,
p.53).

Outra questao que se percebeu como relevante para este estudo é que a
andlise dialética é sempre uma andlise das contradi¢cdes internas da realidade. E, se
h& algo que foi percebido pela pesquisadora, desde a elaboracdo do projeto que
originou esta tese, € a existéncia de condutas extremas em relacdo ao consumo de
bebidas alcodlicas pela sociedade brasileira e, consequentemente, se reflete nas
representagdes d@s adolescentes.

Enquanto a legislacéo reconhece como ilegal o acesso dos adolescentes
a referida substancia, ha todo um contexto que a apresenta e estimula o seu
consumo, além de facilitar o acesso a bebida, o que leva a constatacdo de que
“todas as coisas trazem em si forcas contraditérias que se chocam” (SUCUPIRA
FILHO, 1991).

Para tanto, tentou-se a aproximacao da proposta de analise hermenéutico-

dialética, a partir dos seguintes principios:

(a) buscar a logica interna dos fatos, dos relatos e das observacdes; (b)
situar os fatos, os relatos e as observacdes no contexto dos atores; (c)
produzir um relato de fatos em que seus atores nele se reconhecam,
utilizando também a inferéncia (GOMES, 2007, p.100).

Sendo assim, como caminho para a interpretacdo, adotou-se os seguintes
passos propostos pelo autor supracitado: leitura compreensiva do material
selecionado, exploracdo do material e elaboracéo de sintese interpretativa.

Tentou-se durante essa construcdo, levar em conta o0 contexto,
compreendido como o contexto socio-historico d@s adolescentes, incluindo as redes
de apoio que dispéem e, também, o encontro com os dados empiricos, ou seja, as
concepcdes d@s adolescentes acerca do objeto estudado.

Entendeu-se por categorias empiricas aguelas que sao criadas a partir do
material de campo, contendo e expressando representagfes tipicas do grupo em
questdao (Minayo, 2006, p.355). Assim, de posse dos dados coletados no campo,

voltou-se para o conteudo tedrico produzido nas fases anteriores da pesquisa,
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buscando nova aproximacao do objeto, objetivos e pressupostos.

Apesar de a autora se considerar iniciante nessa trajetoria, acredita-se
gue através deste método, estad-se ndo apenas discorrendo acerca dos achados do
estudo, mas contextualizando os mesmos num dado momento, em um campo
especificamente delimitado e levando em consideracdo as suas especificidades,
sem perder de vista a historicidade da representacdo de uma prética que, apesar de
antiga, permanece presente na atualidade.

Verdadeiramente, ao término da coleta, a pesquisadora, aqui, sentiu-se
impregnada pelos discursos e também pelas evidéncias de que a maioria dos
sujeitos do estudo, apesar da tenra idade, ja teve algum tipo de experiéncia com a
bebida alcodlica, quer seja através do consumo ou por terem acompanhado de perto
algum acontecimento relacionado ao uso e/ou abuso de bebidas alcodlicas.

Necessitou-se de um distanciamento, ndo apenas do campo, como
também dos dados coletados, a fim de se retomar as nossas leituras acerca do
objeto estudado e também para que se pudesse, durante esse distanciamento,
amadurecer as percepcdes e, posteriormente, haver uma reaproximagao.

Desse modo, a partir da op¢cdo de andlise e interpretacdo dos sentidos,

iniciou-se a construcdo do capitulo seguinte.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO



Vamos simbora! Pro bar, beber, cair e levantar! Beber, cair e levantar...

Trecho da milsica gravada pela banda Avides do Forré
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4.1 Caracterizando os sujeitos do estudo

Os primeiros contatos com os adolescentes se deram de modo informal
durante o periodo em que foram efetuadas as visitas ao campo, inicialmente como
mera observadora.

Durante a realizagdo das atividades programadas para @s adolescentes
na USF do Feira VII Il, foi-se captando os sujeitos do estudo, através do convite para
a participacdo dos mesmos na pesquisa que seria realizada. Dentre os participantes,
vinte e um adolescentes constituiram sujeitos deste estudo, sendo nove do sexo
masculino e doze do sexo feminino.

A faixa etaria dos mesmos variou entre 10 e 16 anos, sendo que
prevaleceu a de 10 e 14 anos.

Quanto a escolaridade, pdde-se perceber que a maioria del@s era
proveniente da rede publica de ensino, sendo que alguns estavam cursando a
quarta série do ensino fundamental, enquanto outros ja estavam cursando entre a
quinta e oitava séries, e apenas uma adolescente estava cursando o primeiro ano do
ensino médio.

Entre os sujeitos, um adolescente com 11 anos tinha evadido da escola e
uma das adolescentes com 12 anos de idade também. Salienta-se que, apesar
dessa insercéo a rede de ensino por parte dos mesmos, notou-se dificuldades em ler
e escrever, em muitos deles.

Essa observacédo leva ao entendimento de que o ensino publico oferecido
ndo tem proporcionado aos educandos aprendizado condizente com as séries nas
quais estéo inseridos.

Além disso, ao se realizar correlacdo entre faixa etaria e séries em que
estavam matriculados, notou-se que muitos estavam em atraso escolar, revelando
historias de repeténcia ou de insercéo tardia na rede de ensino.

Vale ressaltar que muitos evitavam qualquer atividade que dependesse da
leitura em voz alta, ainda que fosse de frases curtas e até mesmo para escrever em
cartazes que se tentava elaborar em conjunto com el@s, a fim de promover o
protagonismo.

Essas constatacbes proporcionaram a compreensdo do que Bourdieu

comenta acerca da desigualdade de desempenho escolar de criancas oriundas de
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diferentes classes sociais (NOGUEIRA; CATANI, 1998)

Apesar de ndo se ter realizado questionamentos quanto aos dados
sociodemogréficos, pdde-se perceber, durante o0s contatos estabelecidos, que
alguns adolescentes pertenciam a familias nucleares, enquanto outros conviviam
com padrastos e/ou madrastas onde era notdria a presenca dos rearranjos
familiares, em que, no mesmo espaco fisico, conviviam os filhos provenientes de
relacionamentos anteriores dos seus genitores.

No que diz respeito & economia familiar, notou-se que a maioria d@s
adolescente era oriunda de familias de baixa renda. Alguns comentaram que, apesar
de estudarem, nos momentos em que ndo estavam na escola, realizavam atividades
informais, a exemplo de trabalhos domésticos como diaristas, a fim de contribuirem
na renda familiar ou simplesmente ajudavam nas tarefas de casa.

E importante ressaltar que essas responsabilidades também dificultavam o
comparecimento d@s mesm@s as atividades programadas para esse segmento na
USF.

Tomando por base que “a influéncia do capital cultural se deixa apreender
pela forma de relacdo, muitas vezes constatada entre o nivel cultural global da
familia e o éxito escolar da crianca” ((NOGUEIRA; CATANI, 1998, p.42) e a
caracterizacao do contexto familiar ao qual a maioria desses adolescentes faz parte,
torna-se a evidente que existe estreita relagdo entre a situagdo em que vivem com a
evasao e atraso escolar.

Essas constatacfes demonstram que existe segregacdo interna ao
sistema educacional que separa os educandos segundo o itinerario escolar, pois,
apesar de haver uma pseudo inclusdo, os excluidos tém a sua eliminacao
postergada e sao reservados a el@s os setores escolares mais desvalorizados
(NOGUEIRA; CATANI, 1998)

Desse modo, mesmo frequentando a escola, grande parte d@s
adolescentes apresentam dificuldades no aprendizado que podem atrapalhar a

ascensao social.
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4.2 O campo de estudo, 0s sujeitos e suas interagoes

Em relacdo ao campo, numa perspectiva mais ampla, as agentes
comunitarias de saude apresentaram as microareas que compdem a area de
abrangéncia do PSF. Enquanto circulavam pelas ruas, iam tecendo comentarios em
relacdo as suas especificidades, da maior ou menor adesdo dos adolescentes as
atividades oferecidas, e, também, da dificuldade de abordarem alguns temas tidos
como “tabus” pelo fato de residirem no mesmo espaco em que exercem suas
atividades laborais.

Posteriormente, houve retorno a esses espacos em dias e horarios
variados a fim de dar continuidade as observacoes, registrando os dados relevantes
no diario de campo.

Durante o periodo de observacdo, verificou-se que a USF esta situada
numa das ruas principais do bairro. A sua éarea de abrangéncia é bastante
diversificada, composta por residéncias seguras do ponto de vista estrutural, que
dispdem até de cercas elétricas, em detrimento de outras bastante precérias, que
ndo possuem sequer coOmodos suficientes para comportar a quantidade de
moradores, 0 que levou a perceber que a populacdo assistida pela unidade, tem
nivel socioeconémico bastante variado.

No entorno da USF, verificou-se a existéncia de duas escolas publicas,
sendo uma de ensino médio e outra de ensino fundamental; além de se detectar
algumas escolas particulares de pequeno porte, destinadas ao ensino fundamental.

Em termos de estrutura fisica, foi percebido que as instituicées dispunham
de espaco consideravel e tinham bom estado de conservacéo.

No que diz respeito a areas de lazer, ha um campo de futebol, duas
quadras poliesportivas que, segundo informacdes dos moradores, sao geralmente
utilizadas por adultos nos finais de semana e feriados, o parque municipal, duas
videolocadoras, trés lan houses, um videogame e varios bares e trailers, geralmente
localizados nas pracas e ruas principais, alguns bastante proximos as igrejas.

Informaram, também, sobre a existéncia de uma escolinha de futebol que
funciona no espaco de um dos colégios publicos do bairro, contudo, a insercdo dos
adolescentes na mesma se da por meio de uma selecédo e também que ha um custo

financeiro para os participantes.
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Disp6em de varios mercadinhos e verdureiros, duas farmacias, seis igrejas
evangélicas, uma igreja catolica e um centro espirita.

Em relacdo as questbes ambientais, o bairro € pouco arborizado e todas
as casas possuem agua tratada e luz elétrica. As ruas principais sdo bem iluminadas
a noite, contudo, areas correspondentes aos loteamentos mais recentes ainda nao
dispdem de iluminacéo suficiente, o que aumenta o risco de assaltos.

Verificou-se que a &rea faz fronteira com duas favelas, sendo uma situada
proximo a sua entrada e outra atras de um dos colégios da rede publica.

A rede de esgotamento sanitario esta passando por reforma, razado pela
gual muitas ruas se encontram interditadas.

Apesar de parte da é&rea dispor de ruas pavimentadas, encontrou-se
também, outra parte que nao dispde de esgotamento, as ruas ainda sao de chédo
batido e, durante o periodo chuvoso, se torna dificil 0 acesso as casas ali situadas.
Pdde-se ver, também, nessa parte, algumas casas com placas de venda que,
segundo a agente comunitaria de saude, se deve a quantidade de arrombamentos e
assaltos que vém ocorrendo.

A coleta do lixo € regular e diaria, porém, a quantidade de lixo a céu
aberto € muito grande, assim como a circulacdo de animais domésticos, cavalos e
aves de rapina, o que leva a populacdo a conviver com odor fétido e o desconforto
de ter as suas casas invadidas por detritos.

Segundo a ESF, esse € um problema antigo e ndo ha colaboracdo por
parte da populacdo, no que diz respeito a atencdo aos horarios da coleta e locais
para acondicionar o lixo. Outra questdo também verificada foi a presenca de
catadores de lixo para reciclagem, que abrem os sacos e acabam promovendo a sua
disseminacéao pelo bairro. Vale ressaltar que um dos pontos de coleta fica em frente
a USF.

Verificou-se que, durante o dia, poucos adolescentes circulavam pelas
ruas. Como ainda o periodo era de férias letivas, acredita-se que essa dispersao
poderia estar relacionada as viagens para as cidades litoraneas durante essa época,
contudo, quando foi refeito esse percurso no final de tarde, a noite e nos finais de
semana, pode-se observar maior concentracdo d@s adolescentes no parque
municipal, onde alguns estavam desenvolvendo atividades laborais, com caixas
térmicas, vendendo refrigerantes, cervejas e agua mineral para pessoas de variadas

faixas etarias que por ali circulavam.
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Apesar da existéncia de pessoas uniformizadas, fiscalizando o local, essa
atividade se dava de forma natural.

Ao cair da tarde, noto-se 0 esvaziamento quase que completo da area
fisica do parque, e percebeu-se que a clientela que se mantinha no espaco adotava
um perfil diferenciado, deslocando- se para locais menos movimentados e formando
grupos.

Sobre essa ocupacédo, Santos (2008) comenta que, a0 mesmo tempo, as
ruas e pragas como espacos de sociabilidade podem ser ocupadas por diversos
grupamentos coletivos juvenis, que se estruturam a partir de galeras, bandos,
grupos de orientacdo musical, entre outros.

Durante a noite, pode-se verificar, nas ruas principais, a concentracéo
d@s adolescentes e também de adultos de ambos os sexos nas proximidades dos
bares, trailers e sentados em grupo nas calgcadas. Em algumas circunstancias,
notava-se a presenca de bebidas alcodlicas e refrigerantes entre eles.

Outra prética que parece estar se tornando rotineira € a mistura de
bebidas alcodlicas com refrigerantes de dois litros, com as quais el@s circulavam
livremente.

Ressalta-se que, em relacdo a essa questdo, Pereira (2006, p.2) ao
estudar as culturas juvenis em Porto Alegre, também percebeu a mesma conduta,
referindo que, enquanto permanecem no parque e na pracinha, el@s consomem
bebidas alcodlicas — geralmente vinho, cachaca e samba [mistura de refrigerante
com cachaca ou uisque] (grifos da autora), carregadas em garrafas pet.

Tal atitude foi também verificada pela autora em Ribeirdo Preto, SP, nas
pracas do centro da cidade em dias Uteis e também nos finais de semana,
geralmente no final da tarde. Teve-se conhecimento que a mesma situacao também
tem se repetido em Recife - PE. Diante dessa evidéncia, percebeu-se que essa
pratica se repete nas diversas regiées do Brasil.

Essas misturas, também denominadas bebidas ice, segundo Taud e
Andreoli (2004), tem se constituido numa moda, cujo foco € o consumidor jovem, e

possuem teor alcodlico semelhante ao da cerveja, ao redor de 5%.

Surgiram como alternativa ao consumo de cerveja, geralmente o primeiro tipo
de bebida alcodlica experimentada pelos adolescentes [...] por terem o alcool
diluido e gosto adocicado, podem induzir as pessoas a beberem mais,
aumentando os riscos de embriaguez e os problemas decorrentes do uso
excessivo de alcool (TAUD; ANDREOLI 2004, p.7).
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Acredita-se que essa constatacdo denuncia o descumprimento da
legislacdo que versa sobre a ilegalidade da venda de bebidas alcodlicas para
adolescentes, assim como da alternativa de misturar bebidas alcoodlicas a
refrigerantes de modo artesanal, como sendo algo que pode ter como finalidade
embacar os olhares de transeuntes mais curiosos e talvez, até, como prevencao a
uma “suposta” fiscalizacdo mais efetiva.

Diante das observacdes realizadas, identificou-se que no espaco em que
desenvolvia o estudo, alguns fatores tidos como protetores estdo disponiveis a
populacdo, a exemplo de instituicbes de ensino, templos religiosos de diversas
denominacdes, associacdo de moradores e poucas areas de lazer. Contudo, no
transcorrer da pesquisa, verificou-se que nem sempre a disponibilidade assegura o
acesso.

Quanto ao pargue municipal, apesar de @s adolescentes terem acesso as
quadras, ndo € disponibilizado pessoal qualificado para acompanha-l@s nas
atividades, organizar torneios e/ou campeonatos.

Um exemplo disso é o fato de dois dos sujeitos deste estudo ndo estarem
frequentando a escola, de alguns outros demonstrarem interesse em desenvolver
atividades esportivas e ndo terem assegurado na comunidade o acesso as quadras
existentes ou profissionais qualificados.

No que diz respeito aos fatores de risco, péde se constatada a ocorréncia
da evasao escolar; disponibilidade das substancias psicoativas que inclusive, foi
elencada pelos proprios moradores, a falta de seguranca publica, precariedade da
iluminagéo e pequena quantidade de espacos para o lazer dos moradores.

Em relagéo a disponibilidade das SPAs, em um dos dias em que a autora
esteve na USF, passou o veiculo do SAMU e um aglomerado de pessoas e,
posteriormente, informaram acerca do acontecido: um homem, dependente quimico,
apos fazer uso de SPAs, desencadeou uma crise convulsiva e os familiares
chamaram o SAMU. Contudo, segundo informagfes de alguns moradores, quando
notaram que se tratava de overdose, ndo queriam prestar socorro e a comunidade
pressionou a equipe de resgate a tomar as providéncias cabiveis.

Essa ocorréncia levou ao entendimento de que independe das razdes que
provocaram a crise convulsiva no referido individuo, ele ndo deixou de ser um
cidaddo e, como tal, dispor de direitos e deveres. Sendo a equidade, um dos

principios norteadores do SUS, pergunta-se sob que prisma uma conduta desse tipo
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foi equanime.

Apesar dessas observacdes terem sido importantes no transcorrer deste
estudo, para que se pudesse compreender algumas colocagfes feitas pel@s
adolescentes, ficou claro que os espacos de convivéncia d@s mesmos nao se
limitam ao bairro onde moram. EI@s frequentam o shopping center, alguns estudam
em colégios da rede publica situados em outras areas da cidade e muitos participam
das festas populares a exemplo da micareta, exposi¢cao agropecuaria, espagos onde
ocorrem shows, entre outros. Além dessas questdes, muitas familias passam o
verao na cidade litoranea mais préxima, chamada Cabucu.

E importante destacar que além dessas questdes, constatou-se que a
maioria dos sujeitos tem acesso a internet; alguns no seu proprio domicilio e/ou
através das lan houses existentes no bairro, 0 que leva a perceber que, além do
acesso ao real, eles também estdo em contato com os componentes do mundo
virtual, através dos sites de relacionamentos, pesquisas, entre outros disponiveis na
rede, ainda que para ter acesso deixem de lanchar ou fagam o percurso até a escola
a pé.

Ainda, em relacéo as festas promovidas na cidade, houve a oportunidade
de circular nas imedia¢cdes das casas de eventos que as promove e de participar de
uma dessas festas. Em uma delas, denominada “festa de shortinho”, verificou-se
grande numero de adolescentes que se aglomeravam na entrada do espaco, onde
circulavam ambulantes adultos e também adolescentes vendendo varios tipos de
bebida. Desse modo, notou-se que a ingestdo de bebidas alcodlicas ja se iniciava
antes mesmo que el@s adentrassem.

Sobre essa ocorréncia, Pereira (2006) comenta que para @s
adolescentes, essas primeiras doses servem para “esquentar” e fazer com que ja
entrem no clima da festa.

Sabe-se que, inicialmente, a ingestdo da bebida promove euforia e
desinibigéo, facilitando assim a aproximagdo entres as pessoas (Silva, 2000).
Destarte, @s adolescentes ja iniciam o processo de ampliacdo da sociabilidade nas
imediacfes dos espacos destinados aos eventos.

Sendo assim, ao iniciar a festa @s adolescentes jA se encontram
desinibidos o suficiente para se aproximarem, principalmente do sexo oposto e
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partirem para as conquistas nas diversas modalidades: “beijar, ficar ou casar” 2

Em outro grande evento promovido no ano da realizagcdo da coleta,
denominado “october”, notou-se também a mesma ocorréncia.

Mesmo sendo uma festa open bar, em que 0s participantes tinham direito
a bebida a vontade, horas antes dos portbes do clube serem abertos, ja havia
centenas de adolescentes circulando, utilizando as camisas que davam acesso a
festa, que mesmo sendo vendidas, possuiam propagandas de cervejarias e
fabricantes de bebidas ice, e de posse de canecas padronizadas e de bebidas
também compradas do lado de fora. Entre elas, cervejas, bebidas ice, coquetéis,
capeta (bebida contendo vodca, guarana em p6 e amendoim de sabor adocicado) e
também o cravinho (uma mistura de cachaga, gengibre e outras especiarias).

Além de toda essa disponibilidade, na entrada principal tinha varios carros
com som potente em alto volume. Um deles em especial chamou atencéo por ter
estampado na sua pintura propagandas de um motel com o seguinte slogan “porque
a primeira vez ninguém esquece”.

Quando os portdes de acesso a festa se abriram, havia pessoas
fantasiadas de preservativos recepcionando o0s participantes, distribuindo
preservativos.

Aproximadamente duas horas ap0s o inicio da festa, primeiramente as
garotas comecaram a demonstrar o estado de embriaguez, dancando totalmente
fora do ritmo as musicas executadas pelas bandas, se atirando nos bracos dos
rapazes que iam passando por elas e muitas sendo levadas ao posto médico
carregadas nos bracos.

Quando a segunda atracdo da festa comecou a tocar, a diurese excessiva
provocada pela quantidade de bebida ingerida, fez com que qualquer canto do
espaco se tornasse banheiro para os participantes da festa. Diante desse consumo,
quando a terceira atragdo comecou a se apresentar a bebida que foi disponibilizada
para o evento acabou. Contudo, o clube passou a vender bebidas aos que
supostamente ainda tinham condi¢do de continuar.

Dai em diante, parecia que se estar no cenario de uma festa dionisiaca,
onde tudo era permitido, desde a sensualidade as brigas entre rapazes, mogas e
grupos, que eram retirados da festa por parte dos segurancgas.

2 Denominacéo utilizada pel@s adolescentes para apenas beijar, estar junto por algum tempo ou
permanecerem juntos durante toda a festa
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Ao término do evento, na saida do clube, muitas outras brigas foram
vistas, inclusive envolvendo grupos de rapazes. Essas observacfes coincidem com
0 estudo de Silva, Oliveira, Rocha (2005) em que constataram que o potencial
desestruturador do envolvimento com o alcool e de drogas ilegais se inscreve no
cotidiano de boa parte dos jovens.

Santos (2008), citando Espinheira, refere que esse tipo de violéncia que
se expressa no ladico, nas festas e diversdes sao formas culturais de resisténcia
social a exclusado, agressividade, no sentido da incluséo, da participacéo efetiva, do
estar junto, do compartilhar emocdes.

Imagina-se que a busca desenfreada pelo reconhecimento, pode ser a
motivacdo d@s adolescentes ao adotarem comportamentos que chegam a adogao
de atos extremos, fazendo com que a realidade surja do espetaculo e o espetaculo
do real (Debord, 2003), ainda que, para isso, se tornem protagonistas de cenas de

violéncia, e de exposi¢cao aos riscos.

4.3 Construindo as categorias empiricas a partir da triangulacéo de

técnicas

Ao se fazer uma leitura do material proveniente da coleta de dados,
inicialmente tentou-se compreender, por partes, os achados através da leitura
exaustiva das observacbes contidas no diario de campo e organizacdo das
informacBes de maneira sequencial. Em seguida, fez-se 0 mesmo procedimento
com o material oriundo dos grupos focais e entrevistas, visando a categorizacdo dos
dados.

Todas as entrevistas foram transcritas pela pesquisadora e, em seguida,
adotando o que prevé a analise e interpretacdo dos sentidos, proposta por Gomes
(2007) elaborou-se quadros que sintetizavam as ideias dos sujeitos, a fim de
estabelecer as categorias.

Através da adocdo das técnicas acima descritas, buscou-se a
contextualizacdo das representacdes d@s adolescentes acerca do consumo de
bebidas alcodlicas, dentro do espaco de realizacdo do estudo, através da

triangulacéo de técnicas na coleta de dados, que “tem por objetivo basico abranger a
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maxima amplitude na descri¢cdo, explicacdo e compreensdo do foco em estudo”
(TRIVINOS, 1987, p.138).

Desse modo, agrupou-se as falas através da similaridade das ideias nelas
contidas, codificando os sujeitos e separando em “gavetas”, que se constituiam nas
subcategorias (MINAYO, 2006).

Buscando, posteriormente, visualizar o todo, foi feita uma sintese do
material proveniente do trabalho de campo e, a partir dai, passou-se a agrupar as
representacdes que emergiram das falas dos sujeitos em duas categorias centrais.
Desse modo, percebeu-se que as representacdes socialmente construidas acerca
do consumo de bebidas alcodlicas d@s adolescentes, foram: beber muito e junto,
enfatizando a percepcdo d@s mesm@s com relacdo a naturalizacdo desta pratica:
meu pai bebe, é pressdo dos amigos, todo mundo bebe! e a segunda categoria:

se diverte, rola brigas, crimes e até morte.

4.3.1 Beber muito e junto

A principal categoria deste estudo foi beber muito e junto. Tanto nas
observacdes, nos grupos focais, quanto nas entrevistas realizadas evidenciou-se
que a representacdo socialmente construida d@s adolescentes acerca do consumo
de bebidas alcodlicas vai além do que se compreende como experimentacao.

Ficam assim... Se batendo, bébado, cambaleando. Nao consegue se

equilibrar (imitou) (Girassol — f - 11anos E).

Eles bebem junto com os amigos, os colegas pra se divertir (Angélica — f
- 10 anos E).

Vale ressaltar que nao se visualizou diferenciacdo entre o olhar masculino
e o feminino acerca do beber em demasia.

Notou-se que, entre as garotas, como ideias relacionadas a ingestao de
bebidas e suas consequéncias emergiram: fazer muitas besteiras (Bugueville — f- 12
anos - E), ficar descontrolado (Sempre-Viva — f -15 anos GF), ficar bébado (Angélica
—f-10 anos GF) e virar alcoodlatra (Girassol- f -11 anos GF).

Tais colocacbes demonstram elas que estavam se referindo ao beber

pesado.
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De semelhante modo, as expressdes utilizadas pelos garotos deixavam
subentendido que beber estava diretamente relacionado ao consumo excessivo,
externado por eles por expressdées como menino cachaceiro, menino arregacado
(Orquidea- m - 10 anos GF) [menino estragado, prejudicado].

@s adolescentes trouxeram nas suas falas o que a literatura intitula como
binge drinking ou uso pesado episddico que, segundo Cammarota e Déa (2007,
p.27), corresponde a ingestdo de cinco doses de alcool numa mesma ocasido para
homens e de quatro doses para mulheres. Entretanto, pelo fato de @s adolescente
ainda estarem em processo de crescimento e desenvolvimento, acredita-se que para
el@s, ndo seja necessaria a ingestdo de quantidade semelhante para que ocorra o
binge drinking.

Silva (2000), no caso da adolescéncia, diz que, para 0 organismo em
formacdo, um copo de cerveja ja é o bastante para que o individuo perca o senso de
julgamento e a coordenacdo motora seja afetada, causando transformacfes no
temperamento e na personalidade.

Durante os grupos focais, enquanto 0s grupos separados por género néao
haviam se interessado pela imagem da garrafa dentro do cérebro, que foi capa da
revista Veja (Soares, 2006 - Imagem 8), os grupos mistos fizeram dela as seguintes

leituras:

E um cérebro cheio de bebida (Orquidea 10 anos — GF).

Um pulmao com uma garrafa dentro (Antario 12 anos - GF)

Apesar da dificuldade para visualizar que se tratava de uma imagem de
um cérebro, perceberam que se tratava de alguém cheio de bebida.

Vé-se, portanto, que existem duas possibilidades de se interpretar a
representacdo do beber muito: ou para @s adolescentes parece néo existir ainda
uma clareza a respeito do limiar entre o beber social e o abuso e/ou pode haver
outro sentido relacionado a essa pratica.

Quando se considera outras representacdes provenientes de atividades
desenvolvidas no primeiro encontro com adolescentes, onde, ao se realizar uma
tempestade de ideias, norteada pela sentenca: ser adolescente é... Um adolescente

do sexo masculino completou:
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... beber até morrer! (Mios6tis — m -14 anos - GF).

E importante destacar que esse padrdo do beber excessivamente tem sido
adotado com frequéncia pelos jovens, como sinalizam as pesquisas mais recentes.
Além disso, tais estudos revelaram também que tem havido crescimento nesse
padrdo de consumo entre as garotas (LARANJEIRA et al., 2007).

Sendo assim, apesar de 0 senso comum visualizar a consumo excessivo
de bebida alcodlica como pratica peculiar ao género masculino, essa pesquisa
revelou que, para @s adolescentes estudados, essa diferenciacao nao foi relevante.

Os resultados, aqui, coincidem com outro estudo desenvolvido na cidade
de Salvador, BA, em que a autora investigou o imaginario do adolescente sobre o
consumo de cerveja e o0 processo de construcdo da identidade numa escola de um
bairro de classe média (BOA SORTE, 1998).

A partir do momento que @s adolescentes trazem nas suas falas ficar
alcodlatra e beber até morrer, contudo, entendeu-se que el@s podem nao estar se
referindo apenas ao binge drinking ou, ao consumo esporadico da bebida alcodlica,

mas a uma pratica frequente e/ou ao uso nocivo.

Eles dizem que é bom! Que se pudesse bebia todos os finais de semana

(Sempre Viva —f -15 anos - E).

Na busca de alguns sentidos para essa representacdo, notou-se que nela
podem estar embutidas algumas outras questdes que tém estreita relacdo com as
peculiaridades dessa etapa da vida.

Na fala dos garotos foram expressas colocacdes relacionadas a essa

pratica tendo como finalidade

Pra ser mais ousado (Flor de L6tus —m -13 anos - E).

E possivel inferirmos, inicialmente, que tal atitude tem a ver com a
onipoténcia, que é algo bastante evidente nessa fase da vida, onde parece que as
coisas ruins podem ocorrer com todas as demais pessoas, mas nao com eles.
Entretanto, ser mais ousado parece ter relacdo com a tolerancia do organismo a
grande quantidade de bebida ingerida, ou seja, quanto mais se ingere, mais ousado

se é.
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Ainda, sobre essa questdo, a demonstracdo de uma das imagens
utilizadas nos grupos focais: um garoto dentro de um copo, em cima de cubos de
gelo, utilizada pela organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) (Imagem 4) para
alertar sobre o consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes, a evocacdo que

a imagem provocou nos grupos foi composta por extremos:

Esta tentando beber o que ta dentro do copo (Miosoétis — m - 14 anos GF).
Ele se afundando no alcool (Tulipa-f- 16 anos GF).

Ele ta4 tentando se equilibrar, para ndo cair dentro (Sempre-Viva — f - 15
anos GF).

Em alguns momentos, pareceu que @s adolescentes se viam na imagem
apresentada e expressavam 0S seus proprios sentimentos acerca da melhor
maneira de lidar com a disponibilidade da bebida alcodlica na sociedade,
possivelmente pelo fato de o garoto do desenho ter tracos que sugerem se tratar de
um adolescente.

Sabe-se que as culturas juvenis articulam-se com a construcdo e a adocao
de estilos. Para Oliveira (2006), a adogdo de um estilo € o principal caminho para a
afirmacéo da identidade.

Além disso, como afirma Bourdieu (1983), essas culturas sdo ao mesmo
tempo produtoras e consumidoras privilegiadas desse extenso mercado de bens
simbdlicos, estdo sujeitas e atuam nas disputas simbdlicas em prol da legitimacéo
de gostos e atitudes imaginarios.

Partindo desse entendimento, notou-se que a bebida alcodlica tem
assumido um lugar de bem simbdlico para @s adolescentes e € possivel que o
limiar de toleréncia possa estar se constituindo numa disputa, também simbolica,
onde quem tem mais tolerancia a bebida pode estar em vantagem sobre os demais,
podendo ser tidos como mais frageis.

A maior tolerancia, contudo, ao contrario do que possa parecer, diz
respeito a “necessidade de quantidades progressivamente maiores de substancia
para produzir o efeito desejado ou intoxicacao” (Niscastri, 2008). E testar os proprios
limites pode significar estar pondo a vida em risco.

Comentando sobre esse sentimento de invulnerabilidade d@s
adolescentes, Tondowski et al. ( 2007) referem que el@s tém a ilusdo de serem
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inatingiveis e invenciveis. Essas autoras ressaltam ainda que € especialmente na
adolescéncia que as drogas exercem seu maior fascinio.
Desse modo, nota-se que essa pratica também confere @s adolescentes

maior visibilidade perante os seus pares, como evidencia a expressao abaixo.

Eles bebem pra se amostrar, pra dizer que eles bebem e os outros néo

bebem. (Onze-Horas — f -10 anos E).

A relevancia da influéncia exercida pelos amigos esteve presente na
maioria das entrevistas e também nos grupos focais. Além disso, durante o periodo
de observacao, também se pdde verificar que tal pratica esta relacionada a estarem

em grupo.

Eu ja vi um bébado. Ele ndo se aguentava em pé. Tava atravessando na
frente dos carros, motos, tava com uns Mac...meninos! (Antario — m - 12

anos E).

E visivel que o inicio do uso de drogas licitas e/ou ilicitas se da geralmente

na adolescéncia.

Por ser uma fase de curiosidade, de movimentos de individuagdo, de
especial valorizacdo do grupo de amigos e do conhecido comportamento
rebelde, muitas vezes necessario para iniciar seu corte do cordao umbilical

familiar (SCHENKER 2008, p.13).

Talvez essa necessidade de adquirir visibilidade, portanto, esteja atrelada
também a delimitacdo da passagem d@s adolescentes para o mundo adulto. Ja que
tal pratica é tida como licita e naturalizada para os individuos a partir dos dezoito

anos.
A mée diz pra ele ndo beber, ai ele diz: - ah! Eu ja sou grande! N&o ia ter

problema (Girassol —f -11 anos E).

Bebem pra se sentir melhor, ter autoridade, fazer tudo o que quiser

(Antdrio — m - 12 anos E).

Quando se verifica a historicidade do consumo de bebidas no Brasil,
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encontra-se uma citacdo de Raminelli (2005, p.21) onde comenta sobre o consumo
de uma bebida alcodlica proveniente da fermentacdo da mandioca, o cauim, entre 0s
indios tupis do sexo masculino: para os membros dessa tribo, para beber era preciso
atingir a puberdade. Essa préatica e a captura de um inimigo seguido da sua morte
faziam parte do ritual de passagem para a idade adulta. Para comemorar tal feito,
pela primeira vez |hes era permitido beber o cauim e, a partir dai, eles ja eram
considerados nubeis e bebiam para festejar a sua virilidade.

Ainda sobre a questdo da histéria do alcool no Brasil, Andrade e
Espinheira (2008) comentam que, antes da chegada dos portugueses ao Brasil, 0
consumo de bebidas estava associada a rituais e festas, fazendo parte de uma
pauta cultural bem definida. Com a chegada dos portugueses, que ja conheciam o
vinho e a cerveja, aprenderam também a fazer a cachaca. E o uso de tais

substancias era natural.

Porém, na atualidade, a bebida alcodlica, com todas as suas variedades e
marcas, tornou-se um padrao cultural; isto &, tornou-se um dispositivo social
inserido em pautas culturais, em habitos e costumes como um elemento
simbolico (ANDRADE; ESPINHEIRA 2008, p.80).

Sabendo que a sociedade brasileira € origindria da miscigenacao entre
indios, africanos e portugueses, pode-se supor que, na atualidade, @s adolescentes
tém retomado esse ritual, lancando méo da bebida alcodlica a fim de demonstrar sua
insercdo nas praticas socialmente aceitaveis no mundo adulto, beneficiando-se da
desinibic&do por ela provocada, para se aproximarem do sexo oposto.

Vé-se que 0 pressuposto de que essa pratica pode estar sendo
incorporada pel@s adolescentes como um ritual de passagem para 0 mundo adulto
se confirma, através dessas colocacoes.

Outr@s adolescentes referiram que ingerir bebidas alcodlicas tem como

finalidade se aproximar do sexo oposto, através das seguintes assertivas:

Elas bebem para ter namorados (Flor-de-Maracuja — f - 11 anos E).

Um grupo de amigos num bar pra ver as mulheres... beber (Mios6tis —m
- 14 anos GF).

Diante dessas colocacles, percebe-se que a busca pela desinibicdo
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também tem sido razdo relacionada a ingestdo de bebidas alcoodlicas pel@s
adolescentes.

Outra questdo, contudo, pertinente a vulnerabilidade na adolescéncia se
faz notéria através dessa fala. Sabe-se que o imaginario social nutre associacdo
entre ingestao de bebida alcoodlica e exacerbacdo da sexualidade.

Tratando desse assunto, Fernandes (s.d.) faz uma reflexdo a esse
respeito, comentando sobre a cultura grega, onde as festas destinadas ao deus
Dionisio também serviam para alimentar a sociabilidade e a sensualidade, contudo,
o destaque a seguir permite fazer um contraponto ao que viu acontecer e ser

estimulado no contexto atual ao referir que tal ato:

N&o deve ser fomentado entre a juventude, porque ndo promove a virtude e
a coragem, mas somente o prazer. O vinho ndo é compativel com o sentido
de responsabilidade (FERNANDES s.d. p.24).

Se se atentar para 0 que nos dias atuais vem acontecendo, nota-se que,
de varias formas, as mensagens que sao veiculadas na sociedade, trazem uma
leitura as avessas de tal colocacdo. Pois, o tempo inteiro, se é bombardeado por
guantidade exorbitante de propagandas relacionadas as bebidas alcodlicas, em que
as pessoas que aparecem sao jovens, bonitas e vendem uma imagem de felicidade,
conquista e seducao e tém como publico-alvo os jovens.

Acredita-se que tal contexto se reflete também nos resultados de
pesquisas realizadas sobre a relagdo entre o consumo de drogas e comportamento
sexual de adolescentes, em que foi constatado que existe relacdo entre consumo de
alcool e comportamento sexual de risco (SCIVIOLETO et al. 1999).

Tal evidéncia também emergiu no discurso dos sujeitos, através do

comentario:

Diz que saiu com uma menina, beberam muito, depois transaram

(Antdrio - m -12 anos E).

Somado a esse comentario, outras questdes levam a crer que essa
condicdo também expde @s adolescentes a outros riscos, talvez menos evidentes

para el@s.
Um dia, o homem bebeu e o outro ficou com inveja porque ele tava com

uma menina de 10 anos (Onze horas- f-10 anos GF)
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Entende-se que os efeitos da bebida alcodlica, associados ao estereotipo
de que uma mulher embriagada esta sexualmente disponivel, e também ao fato de o
alcool ser utilizado como justificativa para a violéncia sexual masculina, como
comenta Olic (2007), pode estar fazendo dessa e de outr@s adolescentes que
adotam essa conduta, vitimas em potencial.

A transgressao surgiu também no discurso dos adolescentes de maneira
muito frequente. Entende-se que, através dessa atitude, @s adolescentes tentam
exteriorizar algumas percepcoes que fazem do mundo e da estatura social da qual
fazem parte. Aqui foi notoria a diferenca do significado da transgressao entre as

garotas e os garotos. Enquanto elas exteriorizaram as seguintes situacdes:

Uns colegas ja beberam na frente da escola, a diretora descobriu e todos
levaram suspenséo (Bugueville - f - 12 anos E).

Nem a mae nem o pai sabem que ta bebendo (Tulipa- f-16 anos E).

O que denota uma atitude que contraria as regras impostas, sem, contudo,
causar maiores prejuizo a sociedade, no que tange as consequéncias; pois, ao
levarem suspensédo, provavelmente foram @s Unicos prejudicados e, ao fazerem
algo escondido dos pais, estarem testando até onde podem extrapolar os limites por
eles estabelecidos.

Para os garotos, porém, a transgressao esta mais relacionada a atos que

beiram as infracfes mais graves, passiveis até de intervencdes judiciais.

A gente, esses meninos... bebem pra fazer crimes, roubos, furtos...Esses

adolescentes podem ser presos também” (Jasmim —m - 12 anos E).

Para alguns autores, a exemplo de Zaguri (2004, p.107) essas ocorréncias
podem também estar ligadas a onipoténcia d@ adolescente. Segundo essa autora,
“eles se sentem fortes, imortais e corajosos [...]. Precisam provar isso a si proprios e
ao grupo, por isso alguns participam de atividades perigosas ou até mesmo ilegais”.
Contudo, em se tratando d@s sujeitos deste estudo, as praticas mais extremas
foram tidas como peculiares ao género masculino.

Estar junto a alguém representou condi¢éo primordial para o consumo de
bebidas alcoodlicas para todos os sujeitos do estudo. Sabe-se que o ser humano é

um ser de relacdes. Especificamente na adolescéncia, parece que se sentir fazendo
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parte de um grupo tem maior significacdo. Sendo assim, notou-se que parece haver
uma avidez d@s adolescentes para serem aceitos, ainda que essa busca signifique
adotar praticas comuns ao grupo, mesmo gque possam se tornar nocivas.

Por outro lado, em fungédo da cultura ser tdo permissiva com relacdo ao
consumo de bebidas alcodlicas, mesmo na adolescéncia, ja que a legislacdo que
regula esse consumo tem sido visivelmente descumprida em todas as regifes do
pais, parece que adotar uma pratica contraria ao consumo naturalizado, poderia
significar uma exclus&o iminente (BIAZOLI-ALVES, FISCHMAMN, 2001).

Bebem porque parece que ja virou moda! (Bem-me-quer- f-13 anos E).

Apesar dessa expressao, entende-se que, diante da evidéncia de a
ingestdo de bebida alcodlica constituir-se em pratica milenar, transmitida de uma
geracao para outra, que Sperber (2001) chama de representacao cultural, difere da
moda porque essa tem duracao bastante curta.

Nos grupos focais, ao visualizarem a imagen que retratava grupos
consumindo bebidas alcodlicas (Imagem 3), a leitura que faziam era relacionada a

festas e comemoracgdes entre amigos.

Um monte de gente bebendo no bar comemorando (Bugueville — f - 12
anos GF).

Tal associacdo é perfeitamente compreensivel, em decorréncia de todas
as imagens estampadas nos outdoors, veiculadas pela televisdo e demais meios de
comunicacao aos quais @s adolescentes tém acesso.

O estar junto, contudo, necessariamente nao representou apenas estar
com 0S amigos ou com a galera. Muitas vezes era estar participando de uma festa
em familia, onde todos os presentes, incluindo os préprios adolescentes, tinham
acesso a bebida alcodlica.

As festas juninas foram colocadas pel@s adolescentes como boas e
também como ruins, sob a justificativa de que nos forrés sempre ocorrem brigas,
porque os homens bebem muito e resolvem “mexer com a mulher alheia”, o que
causa até mortes.

Em outro momento, foi colocada a ocorréncia de queimaduras nas festas
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juninas como sendo algo ruim. Segundo @s adolescentes, elas acontecem pela falta
de cuidado ao soltar fogos, balbes que provocam incéndio e também por causa de
pessoas embriagadas que resolvem pular fogueiras, participar de guerras de
espadas (um tipo de fogos de artificio), e sairem dirigindo sem estar em condi¢des,
colocando em risco a propria vida, da sua familia e de outras pessoas.

Isso se deu também a partir da visualizacdo de uma das imagens
utilizadas no grupo focal na qual havia um carro dentro de um copo de cerveja

(Imagem 9).

Pegar carro do pai e da mée (escondido) vai passear com amigos e
provocar acidentes como passa no jornal (Flor-de-Maracuja — f -11 anos
GF).

Foi comprar cerveja (a mando dos adultos); ele pegou e bebeu... (Antdrio —
m -12 E).

Ainda, em relacdo a essa imagem, reportaram-se imediatamente as
propagandas veiculadas pela midia relacionadas aos acidentes de transito e ao

slogan “se beber, ndo dirija”.

Perdeu a direcédo (Angélica — f - 10 anos GF).
Pode causar acidentes (Gérbera — f -12 anos GF).

Entretanto, tais coloca¢des, necessariamente ndo correspondiam ao fato
de el@s terem verificado que as pessoas que dirigem acatam essa recomendacao.
Através de expressfes faciais e comentarios paralelos ao longo da atividade,
percebeu-se que el@s estdo atentos ao que a midia veicula, mas também observam

como as pessoas transgridem as regras socialmente impostas.
4.3.1.1 Meu pai bebe, é pressao dos amigos, todo mundo bebe!
As representacdes d@s adolescentes acerca do consumo de bebidas

alcodlicas levaram ao entendimento de que muit@s ja tiveram suas primeiras

experiéncias com essa substancia. Essa percepc¢éo foi ainda mais esclarecedora
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diante do que @s adolescentes expressaram em relacdo ao habito de beber dos
adultos, demonstrando o quanto isso é relevante nas suas decisdes, nem sempre

reforcando essa pratica como algo a ser reproduzido.

... Ai como meu pai, ele bebia, bebia tanto! Mas tava causando muitos
problemas. Minha méae falava: (...) para! e meu pai nem ai! Quando ele

bebia tava feliz. (Bugueville —f-12 anos GF).

E importante, entretanto, ressaltar que a familia € um principio de

construcdo da realidade social e, a0 mesmo tempo, socialmente construido.

Assim, a familia como categoria social objetiva (estruturante) é o fundamento
da familia como categoria social subjetiva (estrutura estruturada), categoria
mental que é a base de representacfes e acBes (casamentos, por exemplo)
gue contribuem para reproduzir a categoria social objetiva. Este € o circulo
de reproducao da ordem social (BOURDIEU, 1996, p.128).

Como parte desse ciclo, para o senso comum, ha um ideal de familia
enguanto entidade protetora, alicercada no amor e respeito mutuos; contudo, o autor
supracitado comenta que a existéncia dessa familia idealizada precisa dispor de
condicbes sociais que nada tém de universal e que, em todo caso, ndo sao
distribuidas de maneira uniforme (por exemplo: renda, um imovel etc.). (p.131)

Diante das observacOes realizadas a respeito das familias as quais @s
adolescentes pesquisados pertencem, notou-se que, na maioria delas, o ideal de
familia ndo corresponde ao real, visto que, em alguns momentos el@s
exteriorizavam as dificuldades com as quais convivem e deixavam transparecer
como essas situacdes repercutem nas suas vidas.

J& no grupo focal, composto apenas por garotos, as mesmas imagens
suscitaram atitudes diferentes no que diz respeito aos eventos evocados durante a
realizacdo da atividade.

Um dos adolescentes, mesmo diante da imagem de um carro dentro de
um copo de cerveja, contou sobre um acidente em que seu pai estava dirigindo
sébrio, e atropelou um homem embriagado, mostrando que, mesmo sem estar

dirigindo, a bebida pode provocar acidentes e até morte.

Meu pai atropelou um homem com o énibus que ele dirigia... Ele ndo tava
bébado ndo, mas o cara tava. Ai meu pai perdeu o emprego; ele ficou mal
(Crisantemo- m- 12 anos GF).
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Tal colocacdo levou a compreensdo do quanto é importante que 0s
acontecimentos sejam vistos sob varios angulos, tal como esse adolescente, que
conseguiu enxergar além do que tem sido difundido, demonstrando que ndo s6 os
motoristas precisam tomar consciéncia dos perigos relacionados ao uso abusivo das
bebidas alcodlicas.

Na falas desses adolescentes, € possivel verificar que, em situacdes
distintas, eventos relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas interferiram na
sua dinamica familiar e, consequentemente, na representacdo dos mesm@s acerca
dessa pratica.

Desse modo, ndo se pode esquecer de que, como afirma Setton (2005), a
primeira instancia socializadora a que se tem acesso € a familia e, por esse motivo,
também influencia as representacdes que atribuimos as nossas praticas.
Constatacao evidenciada na realizacdo desta pesquisa.

Numa imagem utilizada nos grupos focais, na qual se mostrava um pai
tomando cerveja com um filho no colo (Imagemb5), el@s relataram que comumente

veem pais bebendo acompanhado dos filhos.

Vi um menino de quinze anos no bar bebendo com o pai (Jasmim — m- 12
anos GF).

Quando estou com minha mée ndo, mas fim de semana quando vou pra

casa de meu pai, eu bebo mesmo! (Miosétis — m - 14 GF).

Sobre essas atitudes dos pais em relagéo aos filhos do sexo masculino,
Zaguri (2004, p.256) refere que o alcool é também visto como um simbolo de
masculinidade e, comumente, os pais ddo bebidas aos seus filhos ainda pequenos
e, orgulhosos, exibem que o filho saiu ao pai para os amigos.

Além dessa questdo, a autora também comenta acerca da forca do
exemplo, falando de cenas tipicas nas reunides de familia em que os pais sempre
tém nas maos um copo de cerveja, porém, discordam que seus filhos adotem tal

conduta. Um exemplo tipico dessa situacao foi também encontrado no neste estudo.

Meu pai chama todo mundo pra ir pro trailer com ele de carro. Ai os
adultos todos bebem; as criangas nao... Eu acho que devia botar agucar na
bebida porque é azedo, pré! E tdo branca, tdo branca que parece agua...

Eu nunca bebi! (Onze- Horas — f - 10 anos E)
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Assim, el@s fingem que obedecem e os pais fingem que acreditam,
porém, encontra-se outra situacdo em que a permissividade foi clara e, apesar de @

adolescente em questao participar de tal pratica, condenou a atitude dos pais.

Eu acho irresponsabilidade dos pais. Quando tem festa todo mundo l4 em
casa bebe! Todo mundo deixa... Minha mae, meu pai e eu também e meu

irmdo de 15 anos também (Angélica — f - 10 anos E).

Outro adolescente rememorou questdes provenientes do que vivenciam
no seu cotidiano em relacdo as atitudes paternas no que diz respeito ao consumo de

bebidas alcodlicas.

Eu penso que é meu pai (Mios6tis- m — 14 anos GF).

Essas colocacdes levam a pensar a respeito da confusdo que deve ser
para esses seres em formagédo compreenderem que as pessoas que, para el@s sao
referéncias, adotam determinadas praticas que el@s veem, mas ndo devem
reproduzir porque ndo € bom, nem saudavel.

Apesar da evidéncia de que o pai se fez mais presente nos relatos d@s
adolescentes do que a figura materna, acredita-se que isso ndo signifigue que as
mesmas sejam abstémias, contudo, pelo fato de a embriaguez masculina ser mais
bem tolerada pela sociedade, entende-se que essas mulheres possam fazer apenas
0 uso esporadico.

Em contrapartida, os conflitos familiares sdo tidos pel@s adolescentes

como causas para o consumo de bebidas alcodlicas por parte dos mesmos.

Nao sei... Deve ser por causa de brigas dentro de casa... Com os pais € ja
influenciam e se a mée ndo educar e nem o pai... Ai se vicia por causa da

vida deles ((Flor de Létus-m- 13 anos E).

Ainda sobre as razbGes para o consumo de bebidas alcodlicas, @s

adolescentes fizeram 0s seguintes comentarios:

Acho que alguns adultos bebem cerveja, tem vezes porque esta triste e ai
vai pra encher a cara. E os adolescentes bebem por diversédo (Rosa- f - 12
GF).
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Como eu ja falei, eu acho que bebem por pressao dos amigos (Jasmim- m-
12 anos E).

Diante das situacdes presentes nas falas acima, nota-se que, assim como
entre os adultos, a busca pela bebida, pode estar relacionada ao lazer ou ao alivio
das tensdes oriundas dos conflitos familiares ou entre os pares.

Encontrou-se nesses resultados semelhanga com os achados da pesquisa
realizada por Parizotto (2005), que teve como objetivo investigar os sentidos
atribuidos pelos adolescentes ao consumo do alcool, onde a facilitacdo para a
socializacdo e enfrentamento de situacfes novas e também a existéncia de relacéo
entre essa pratica e o fato de os pais beberem habitualmente, o consumo esta
associado ao sofrimento e a fuga da realidade.

Retomando o pensamento de Bourdieu acerca do capital simbélico

E uma propriedade qualquer - forga fisica, riqueza, valor guerreiro - que
percebida pelos agentes sociais dotados das categorias de percepcdo e
avaliacdo que lhes permitem percebé-la, conhecé-la e reconhecé-la, torna-
se simbolicamente eficiente, como uma for¢ca magica: uma propriedade que,
por corresponder “as expectativas coletivas”, socialmente constituidas, em
relacdo as crengas, exerce uma espécie de acao a distancia, sem o contato
fisico (BOURDIEU, 2007, p.170).

E possivel reiterar que, na atualidade, a bebida alcodlica tem se
constituido num capital simbdlico, a medida que mesmo para @s adolescentes que
nunca consumiram essa substancia, ou seja, ndo tiveram o contato direto com a
mesma, haja uma representacao socialmente construida exteriorizada a partir das
suas falas.

Além disso, esse capital simbdlico € comum a todos os membros de um
grupo. Bourdieu (2007) se refere também a transfiguracdo de atos econdmicos em
atos simbdlicos; ou seja, a bebida tem deixado de ser algo apenas material para se
tornar uma espécie de mensagem ou um simbolo adequado a criacdo de um laco
social.

Sendo a bebida alcodlica uma substancia que sabidamente promove a
interacdo social, foi demonstrado, através das falas d@s adolescentes, também que
€ reconhecida por el@s como agente socializador.

A partir dessas consideracdes, imagina-se que as praticas sociais e o
significado que lhes € atribuido, quando se tornam presentes de maneira tao
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marcantes, a exemplo do consumo de bebidas alcodlicas, se constituem em
representacées que, como refere Montagner (2006), podem estar se tornando, na
verdade a manifestagédo de um habitus.

Notoriamente a relevancia que se tem se atribuido ao consumo de
bebidas alcodlicas, principalmente na adolescéncia, demonstra que, “‘como ato
simbdlico, supde atos de conhecimento e de reconhecimento, atos cognitivos por
parte daqueles que séo seus destinatarios” (BOURDIEU, 2007, p.168).

Sendo assim, para @s adolescentes, o consumo de bebidas alcodlicas
representa ruptura com o mundo infantil e, consequentemente, o reconhecimento da
sua inser¢cao no mundo adulto.

No que diz respeito a participacdo da escola na elaboracdo e/ou
reproducdo das representacfes acerca do consumo de bebidas alcodlicas, parece
que, para os sujeitos deste estudo, ela é tida como um espaco de socializacdo pelo
fato de se encontrarem com seus colegas e partilharem as suas vivéncias. Contudo,
sentiu-se que, diante da postura adotada por uma educadora que encontrou
adolescentes alcoolizados e deu suspensdo a todos, parece que tal conduta
repressiva pode néo ter propiciado reflexdo acerca do acontecimento.

Ainda, sobre a escola, enquanto cenario de vida uma das adolescentes

entrevistada, trouxe outro evento ocorrido.

Também teve uma menina la da escola, numa festa que teve no Séo Joéo
que bebeu com a amiga. Elas beberam... eu acho que foi num bar... Ai

veio pra festa tonta (Girassol - f - 11 anos E).

Em nenhuma das situacfes trazidas pel@s adolescentes, entretanto, se
conseguiu notar a existéncia de alguma abordagem pedagdgica acerca do
acontecimento. O que se notou foi a adocao de estratégias pel@s adolescentes para
que inviabilizassem a punicéo por parte da escola, ao invés de beberem dentro da
instituicdo ou nas proximidades, buscaram outros espacos, a exemplo das pracas,
trailers e até mesmo os bares que nao tém cumprido a lei que proibe a venda de
bebidas para menores de dezoito anos.

Sobre a dificuldade de as escolas lidarem com questdes referentes as
drogas, Ribeiro (2005) entende que seja necesséaria alianca entre a familia e a

escola, a fim de adotarem proposta antirrepressiva e antipreconceituosa através da
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pedagogia da autonomia idealizada por Paulo Freire, contudo, por se tratar de tema
complexo e multifacetado, acredita-se que ainda seja necessario maior investimento
na preparacao dos docentes a fim de instrumentaliz4-los para tal conduta.

Atrelado a essa realidade, Oliveira (2006, p.249) comenta que imergir no
universo dos jovens significa mergulhar no mundo das imagens e que seu imaginario
€ mobiliado pelo universo simbdlico difundido pelo extenso mercado de bens
culturais que faz parte da vida cotidiana.

Sendo assim, é perceptivel que tensdes, conflitos e mutagdes constantes
permeiam essa relacdo entre o que Sperber (2001) chama de representacao mental,
representacado cultural e a representacéo publica.

E nesse verdadeiro emaranhado de discursos e fotografias do cotidiano
que compde o imaginario social, que esses seres em formacao tentam fazer a sua
propria leitura do mundo e elaborar suas representacoes.

Outra colocacéao feita por el@s foi que tem gente que fica triste porque a
bebida acabou, ao tentarem interpretar uma das imagens utilizadas durante as
atividades com grupos focais.

O copo cheio e feliz ta igual a cara do grupo; quando acabar vao ficar
tristes. Se encher o copo de novo ficam felizes (Onze - Horas — f - 10 anos
GF)

Isso levou a inferéncia de que, para est@s adolescentes, as pessoas
procuram encontrar a felicidade através da ingestdo de bebidas alcodlicas, fazendo
com que essa representacao seja algo muito frequente.

Mais uma vez é notéria a repercussao do que é veiculado na midia de
forma massificadora, como € o caso das musicas em que as letras fazem apologia
ao uso abusivo de bebidas alcodlicas e, por vezes, de outras substancias
psicoativas. Constata-se que a intencdo de naturalizar essas praticas também
permeia tais composicdes.

Além disso, as cervejarias se constituem nas maiores patrocinadoras das
festas populares como o carnaval e, de modo controverso, também os eventos
esportivos, a exemplo das olimpiadas, campeonatos de futebol, entre outros.

Todo esse contexto se reflete também na visualizacdo das festas

populares como momentos propicios para o consumo de bebidas alcodlicas.
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Na expofeira, tava tendo show de Tayrone Cigano... Tava tendo muita
gente bébada! (Tulipa- f -16 anos E).

A celebracdo de algum acontecimento, através da imagem de um grupo

bebendo em volta de uma mesa, foi assim interpretada

T&ao comemorando algo... Promog¢do no emprego... (Angélica — f - 11 anos
GF).

Assim, se se observar as mensagens veiculadas em torno da bebida
alcodlica, verifica-se que esta sempre associada a comemoracdes, festas, gente
jovem e bonita. Portanto, ao verem uma imagem em que um grupo esta reunido
bebendo, el@s estabelecem um link entre 0 que veem e 0 que supostamente deve
estar motivando tal pratica. Além disso, “é preciso reconhecer que o uso de bebidas
alcoodlicas muitas vezes se da em situacdes sociais de alegria e prazer (ANDRADE;
ESPINHEIRA, 2008, p.85)

Sabe-se, porém, que o alcool faz parte tanto das festividades sociais
quanto da economia. E, como referem Bruchele e Cruz (2008), essa aceitacdo €
determinada, em geral, por valores sociais e culturais, ou seja, hdo € por acaso que,
apesar de toda a producdo do conhecimento acerca dos problemas relacionados a
ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas, existam tantas estratégias para manter a
sua circulagdo na sociedade, e ocorra ainda tanta possibilidade em relacdo ao
descumprimento das regras de controle.

Um dos adolescentes do sexo masculino demonstrou ter uma visdo mais
ampla do que esta acontecendo em relagdo ao aumento do consumo de bebidas

alcodlicas ao dizer que

A bebida td& dominando o mundo (Lirio — m - 11 anos GF)

Entende-se que o0s pensamentos expressos pel@s adolescentes séo

elaborados a partir das suas experiéncias, ou seja,

Da situacéo de cada um no emaranhado social, no mundo e das formas de
nos relacionarmos com ele; e da cultura; ou seja, a heranga simbdlica por
meio da qual processamos essa experiéncia, a linguagem - no sentido mais
amplo do termo - por meio do qual a codificamos (ROMANI, 2003, p.33).

Sendo assim, ao exteriorizar essa leitura que faz da questdo do consumo
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de bebidas alcodlicas no contexto mundial, esse adolescente expressou a sua
decodificacdo de todas as informacgdes as quais tem acesso nos espacos em gue
esta inserido.

Desse modo, € notorio que @s adolescentes constroem e expressam
suas identidades a partir do que consomem, a exemplo de comidas, bebidas e
objetos e também das producdes culturais.

Ainda sobre a producéo/reproducdo das representacdes socialmente
construidas, percebe-se outras questdes pertinentes ao género, relacionadas ao
consumo de bebidas alcodlicas de maneira muito enfatica.

Mesmo que a literatura esteja demonstrando que as adolescentes tém
adotado praticas semelhantes a dos adolescentes do sexo masculino (Laranjeira et
al., 2007) e que, para @s adolescentes que participaram deste estudo, beber muito
prevaleca entre ambos os sexos, verifica-se que no grupo focal em que o0s
participantes eram todos do sexo masculino, as falas dos sujeitos remetiam ao

consumo de bebidas alcodlicas como sendo uma conduta para homens.

E proibido mulher beber (Miosétis — m - 14 anos GF).

Essa atitude denota que o ato de beber para ele esta relacionado a
identidade de género, visto que, apesar do consumo de bebidas alcodlicas ter se
tornando pratica adotada também pelas adolescentes, tal pratica é sabidamente
mais toleravel pelos individuos do sexo masculino como espa¢co de dominagdo e
poder (BOURDIEU, 2007).

Sobre essa questao, Travesso-yepes e Pinheiro (2005), reportando- se ao

pensamento de Bourdieu, destacam que é relevante considerar

A infancia e adolescéncia ndo apenas como constru¢des sociais mediadas
sempre pela dimenséo sociocultural, mas uma etapa chave de definicao do
habitus social entendido como o universo simbélico que gera o estilo
peculiar de pensar e de agir individual (p.150).

Certamente que, por traz da fala desse adolescente, estédo as concepgdes
relativas aos espacos do feminino e do masculino na estrutura social, em que, ainda
que se possa visualizar uma mudanca, persistem no imaginario dos individuos e

compdem o universo simbalico.
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Assim, esse adolescente trouxe na sua expressdo 0 que 0 Senso comum
ainda considera como pratica pertinente ao género masculino. Porém, durante a
realizacdo das entrevistas, uma adolescente fez um comentério bem diferente em

relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas:

Eu vejo as meninas de 14 anos no parque da cidade... tudo bebendo!
Pegam uma mesa com quatro cadeiras e sentam. Se amostram pro!
tomando cerveja com um monte de garrafas debaixo.(Onze-Horas —f - 12

anos E).

Desse modo, verifica-se que as garotas também tém adotado essa pratica,
mesmo que ainda esteja a visualizem como algo peculiar aos garotos pelo senso
comum.

Sendo assim, pode-se afirmar que as representacdes sociais ndo sao
excludentes, podendo coexistir representacdes diferentes. Sobre essa afirmacao,
Sperber (2001, p.101) fala que “as representacdes tendem a ser transformadas mais
do que reproduzidas exatamente, cada vez que séo transmitidas”.

Apesar de, em se tratando de seres adultos:

A relagdo do individuo com cada substancia psicoativa pode, dependendo
do contexto, ser inofensiva ou apresentar poucos riscos, mas também pode
assumir padrdes de utlizagdo altamente disfuncionais, com prejuizos
biolégicos, psicolégicos e sociais (DUARTE; MORIHISA 2008, p.42).

E importante atentar para a visualizacéo da infancia e adolescéncia como
fases em que os individuos, ainda que avidos a novas experiéncias, precisam ser
preservados de algumas praticas que podem provocar prejuizos pessoais e sociais
as vezes irreversiveis.

Salienta-se que a intencado, aqui, ndo € a de fazer oposicdo as bebidas
alcodlicas, ou de defender sua extincdo na sociedade, como em alguns momentos
histéricos ja se tentou fazer com essa e com outras substancias psicoativas,
contudo, é necessario estar sensivel a repercussdo dessa préatica, quando o0s
sujeitos em questdo sdo seres em formacdo, sem se perder de vista que as
pesquisas mais recentes vém constatando que é na adolescéncia que a pratica de
ingerir bebidas alcodlicas tem se iniciado e, portanto, as estratégias de prevencgao

devem, na medida do possivel, preceder as primeiras experiéncias e/ou contribuirem
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para o seu adiamento.

Comentario extremamente presente no decorrer deste trabalho de campo
foi através da evocacdo de uma musica divulgada no periodo da nossa coleta, em
que o refrdo era vamos simbora, pro bar. Beber, cair e levantar! Em todos 0s grupos
focais e em algumas entrevistas, particularmente os garotos rememoravam a
referida musica.

E importante ressaltar que a misica também compde esse universo e vem
embalando os movimentos sociais, a exemplo dos movimentos de contracultura que
deram énfase a liberdade individual, associada as preocupacdes sociais, tipificado,
entre outros, pelo movimento hippie (MOURAQ, 2003).

Periodo esse em que bandas de rock e diversas producdes artisticas
expressavam a transformacdo do mundo existente e a quebra de paradigmas,
proposto pela geracdo que vivenciou a juventude a partir das décadas de 60 e 70.
Por esse motivo ndo foi surpresa el@s estarem rememorando musicas que tém sido
divulgadas na atualidade, principalmente nos ritmos de axé music e forro,
associando o beber a felicidade, ao esquecimento de problemas e a desinibicao,
sempre que o tema em questao € a bebida alcodlica.

Outra colocacéo interessante foi a associacdo dessa pratica a pessoas

pertencentes a classe de artistas e/ou famosos

Uma menina que canta na banda de meu tio, ela bebe e fuma! Tem 16

anos (Gérbera — f -12 anos E).

Essa colocacao levou a associar tal conduta as propagandas relacionadas
as bebidas alcodlicas, que tém como protagonistas cantores, artistas e esportistas
famosos.

Na fala dessa adolescente, quando associada a expressdo facial e
entonacdo da voz, durante a entrevista, ficou evidente que, sendo artista, se pode
consumir bebidas alcodlicas e também outras substancias.

Atrelado a isso, ainda durante o periodo de aproximagdo e captacado dos
sujeitos do estudo, quando foi realizada uma oficina com o tema “adolescéncia e
projetos de vida”, muit@s exteriorizaram o desejo de ser artistas, bailarinas de
bandas de axé music e jogadores de futebol.

Assim, entende-se que seja importante atentar-se para as mensagens que
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sao transmitidas de maneira sutil e constante, associando a fama ao uso e/ou abuso
do alcool e também a outras substancias psicoativas.

Sobre essa questdo da midia, enquanto instancia socializadora no
contexto atual, e sua influéncia em relagédo as substancias psicoativas, Noto e Bouer
(2008) comentam que a maneira que 0s meios de comunicac¢ao lidam com o tema é

permeado por contradi¢des.

Por um lado, a populacdo recebe uma série de informacdes sobre a
violéncia relacionada ao trafico e sobre os “perigos das drogas” e, por outro
lado, € alvo de sofisticadas propagandas para estimulo de venda de bebidas
alcoodlicas [...] 0 que gera posturas extremamente incoerentes sob a 6tica da
saude (NOTO; BOUER, 2008, p.110).

Diante disso, se promove a criagdo no imaginario social, de que as
substancias tidas como licitas sdo menos lesivas. Desse modo, verifica-se que a
midia tanto pode atuar como indutora do uso através da forma como apresenta
algumas substancias ou, como referem os autores supracitados, pode atuar como
indicador epidemiologico, ao antever o fendmeno antes de ser mensurado pela
ciéncia. Sendo assim, a midia, a opinido publica, o comportamento de uso das SPAs
e politicas publicas, na opinido dos mesmos, interligam-se numa relacdo complexa.

Para Andrade e Espinheira (2008), os efeitos da propaganda de bebidas
alcodlicas parecem ser cumulativos. Ou seja, a exposi¢cdo ao longo do tempo a
variadas propagandas sobre o produto acaba por influenciar na avaliacdo que as
pessoas fazem sobre o mesmo.

Com relacéo ao publico infantil, esses autores comentam que as crian¢as
expostas a propaganda na TV também desenvolvem a crenga positiva maior sobre
consumir alcool e maior expectativa para consumi-lo quando adultas. Nesses apelos
ao consumismo compulsivo com 0s quais vivemos na atualidade, para Carneiro
(2005)

Criam-se desde a infancia os viciados em marcas, a exemplo do Mac
Donald's ou Coca-Cola [...] é a prevaléncia de uma cultura do simulacro,
onde a producdo de imagens preenche todas as telas e os cartazes com
fetiches consumistas explorados por meio de técnicas publicitarias insidiosas

(p.22).

Assim, articula-se tais circunstancias ao pensamento de Debord que traz

uma visualizacao da sociedade capitalista como a sociedade do espetaculo:
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O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relagao social entre
pessoas mediada por imagens [...] a linguagem do espetaculo é constituida
por signos da producao reinante, que sdo a0 mesmo tempo o principio e a
finalidade Ultima da producdo. A realidade surge do espetaculo, e o
espetaculo no real. Esta alienacao reciproca é a esséncia e o sustento da
sociedade existente (DEBORD, 2003, p.10).

Possivelmente as representagcfes e atitudes que se observa na
atualidade, em relacdo as bebidas alcodlicas, portanto, provém da maneira como
desde a tenra infancia @s adolescentes vieram acumulando fotografias do cotidiano
e também as mensagens veiculadas nos meios de comunicacdo e do
comportamento dos seus familiares como se evidenciou desde a reunido com a
comunidade para apresentacdo do projeto, através da observacdo de que na

orientacéo dos filhos vale o adagio popular “faca o que eu digo e ndo o que eu faco”.

4.3.2 Se diverte, vomita, pratica crimes, acidentes e morre

As consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas emergiram nas suas
falas, inicialmente através das alteracbes relacionadas ao comportamento e
consequéncias fisicas. O mal-estar e a embriaguez foram colocados pela maioria

dos participantes, entretanto, também foi citada a amnésia alcodlica.

Os adolescentes bebem por diversao! (Rosa - f - 12 GF).

Ele ta bebendo até embaixo. Olha para bochecha dele como ta vermelha!
(Copo- de- Leite — m -12 anos GF).

Tropecando e tudo, vomitou... no outro dia ndo se lembrava de nada (Dalia
—f-13 anos E).

Assim, entende-se que, apesar das representacbes elencadas pel@s
adolescentes discutidas anteriormente, el@s tém clareza de que tal pratica também
pode incorrer em consequéncias desagradaveis, conforme as falas acima.

E importante, contudo, ressaltar que os valores sociais e as expectativas

relacionadas ao uso precisam ser considerados.

Existe uma aceitacdo difundida na sociedade industrializada ocidental da
estrada quimica para o sucesso através de reconfortantes quimicos legais
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ou ilegais pela seguinte férmula: individuo + substancia quimica =
sucesso (HELMAN, 2009 p.185).

Sendo que 0 sucesso para o autor pode ser definido em termos mentais,
sociais, sexuais e econdmicos, e a substancia pode variar da licita a ilicita.
Entretanto, ainda que o desejo d@ adolescente seja a insercdo a um grupo, fuga da
realidade, desinibicdo ou testar seus proprios limites, pode ocorrer 0 encontro com
outras agdes e/ou reacoes.

Outras consequéncias elencadas pelos sujeitos do estudo estdo
estreitamente relacionadas as instancias socializadoras nas quais estdo inseridas,
especialmente a familia e os seus pares; o que era esperado, visto que a bebida
alcodlica é tida como agente socializador.

Sobre a fragilidade da familia na sua funcdo, Martins e Pillon (2008)
comentam que o contexto atual permite concluir se vive numa sociedade carente de
mae e pai, na qual faltam limites e critérios norteadores das ansiedades cotidianas
que se exacerbam. Diante da necessidade de assumir outras tarefas, a fim de
propiciar a provisdo da familia, nota-se a existéncia de uma lacuna que a escola nao
consegue preencher e que tem sido ocupada por outrem, a exemplo da televisédo, da
internet e também da troca de experiéncias com o0s pares.

Para @s adolescentes deste estudo, as consequéncias mais evidentes
foram: brigas, acidentes, espancamentos e morte. Em todas essas colocacdes, nota-
se que alguns deles estavam evocando experiéncias pessoais e/ou entre pessoas

muito proximas.

Ele tem um amigo que morreu disso: bebida e cigarro... Na expofeira tava
rolando muita gente bébada, brigando, se espancando (Tulipa —f- 15 anos
E).

Tavam bébados atravessando na frente dos carros, motos... Meninos!

(Antdrio — m -12 anos E).

Além disso, percebe-se associacdo frequente do consumo de bebidas
alcodlicas a ocorréncia das violéncias, como se naturalmente uma coisa
desencadeasse a outra.

Entende-se que tais colocacdes sdo, em parte, consequentes a leitura que
0 senso comum faz acerca desses acontecimentos. Porém, varios estudos nacionais

e internacionais também sinalizam para essa relacdo, a exemplo de Windle (2003),
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Pillon (2005), Morojele e Brook (2006). Contudo, é importante ressaltar que tais
colocacdes precisam ser mais bem analisadas, pois violéncia e uso de alcool ndo
possuem relagéo causal simples e unidirecional.

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2002) publicou o Relatério
Mundial sobre Violéncia e Saude, revelando o problema da violéncia como um

fendbmeno mundial e definiu a violéncia como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesao, morte, dano psicolégico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo de liberdade (WHO, 2002, p.5).

Assim, a violéncia notoriamente é fendbmeno multifacetado, mundialmente
conhecido, tido como um problema de saude publica. Santos e Gomes (2008)
referem, ainda, que entender a violéncia cotidiana (estrutural, simbdlica, fisica,
econdmica) e sua implicacéo tornou-se um desafio da sociedade como um todo.

Por esse motivo, ao se adotar um conceito de violéncia ha a sempre a
sensacao de que esse pode ndo dar conta de proporcionar a sua visibilidade de
maneira fidedigna. Entretanto, concorda-se, aqui, com 0s autores acima de que “é
perceptivel que na realidade ocidental este fenbmeno representa a perda dos
direitos e/ou ameaca a integridade moral e fisica dos cidaddos” (p.105).

Nota-se a presenca da violéncia estrutural refletida na falta de acesso aos
bens e servicos essenciais no cotidiano dos sujeitos do estudo tanto pelas

observacdes do campo quanto pelos seus relatos.

Eu vejo s6 esses meninos que ficam por ai, da invasdo, que néao

estudam... Tem uns que fica ai catando lixo (Rosa —f-12 E).

Quando bebe esquece tudo! (Délia — f-13 E).

A necessidade de contribuir com a economia doméstica continua sendo
guestdo relevante que, mesmo com a ajuda de custo por parte do Governo Federal,
ainda contribui para a evasdo escolar e também se constitui em fator de exclusdo
para a participacdo d@s adolescentes nas atividades propostas pela ESF.

Essa questdo, entretanto, ndo se limita apenas ao aspecto econémico,

mas também a outras situagfes associadas, quando @ adolescente se refere aos
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“meninos da invasado”, é 6bvio que, entre @s adolescentes, fazer parte de um
mesmo grupo significa ter algumas afinidades e adotar condutas semelhantes.
Sendo assim, o fato de ser oriundo da invasdo € um rétulo estigmatizante que
certamente dificulta a insercdo dess@s adolescentes nos outros espacos existentes.

Sobre essa forma de exclusdo, Santos e Gomes (2008) referem que as
familias de baixa renda estdo expostas a processo de vulnerabilidade socio-
espacial. A bebida alcodlica, nas falas acima, na visdo desta autora, se constituiu em
componente da violéncia, na medida em que pode estar sendo utilizada pel@s
adolescentes como atenuante para o sofrimento vivido, como uma valvula de

escape.

Quando a gente t4 de folga [realiza faxinas], eu vou para o tomba, para a
casa da minha amiga. La na praca eu vejo um bando de gente bebendo;

homem e mulher. Tudo novo! (Tulipa —f- 15 E).

Ainda que a sua visibilidade tenha sido mais bem evidenciada na

atualidade, a partir dos estudos que tem sido realizado,

A violéncia estrutural na sociedade brasileira se exterioriza por séculos de
injustica social, resquicios de um passado escravista, cuja abolicdo
manteve os escravos sem terra e seus filhos sem escola [...] a questdo da
desigualdade e da exclusdo social e racial, ndo é sé econbmica, €
também sociocultural (SANTOS; GOMES, 2008, p.101).
Pode-se afirmar, portanto, que as desigualdades com as quais se convive
refletem a violéncia estrutural. Além disso, foi possivel também detectar perversa

associacao entre a violéncia estrutural e o consumo de bebidas alcodlicas.

Todo dia eu rezo para 0 meu pai parar de beber e cuidar da gente. Somos
sete irmaos, mas nem todo mundo é filho do mesmo pai. Meu pai ndo da
nada a gente... S6 minha mae que compra tudo quando recebe dinheiro
(Tulipa —f-15 E).

Entre as complicacBes sociais relacionadas ao uso abusivo do alcool,
Bordin, Figlie e Laranjeira (2004) elencam o mal funcionamento familiar e violéncia
doméstica, sendo a negligéncia uma das formas de violéncia perceptiveis na fala
dessa adolescente.

Diante das coloca¢fes acima, entende-se que as principais instancias

tidas como socializadoras na infancia e adolescéncia, ou seja, a familia e a escola,
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parecem ndo estar respondendo por suas funcdes enquanto contributivas para a
formacdo da identidade d@s adolescentes. Pois, como afirma Soares (2004, p.137)
“a identidade soO existe no espelho, e esse espelho é o olhar dos outros, € o
reconhecimento dos outros”.

Perante a evasao escolar para a pratica de atividade laboral e da auséncia
de suporte familiar experienciada pel@s adolescentes, visualiza-se a circularidade
da violéncia que, num dado momento, se encontra com a bebida alcodlica, quer para
esquecer tudo ou como resultante da instalacdo do alcoolismo.

Para o autor supracitado, a adolescéncia é época especialmente dificil da
vida para todas as pessoas, contudo, quando o desemprego, o alcoolismo, a
violéncia doméstica e a rejeicdo dentro e/ou fora de casa entram em cena, essa
experiéncia se torna muito mais sofrida.

Achado importante desta pesquisa foi constatar que no estudo realizamos
anteriormente, tendo como sujeitos @s adolescentes trabalhadores de rua (Souza,
2000), a associagdo da violéncia ao consumo de bebida alcodlica e demais
substancias psicoativas foi colocada pelos depoentes, quando se referiam a
violéncia por eles sofrida, tendo como autores individuos adultos. Ja na pesquisa
gue ora se conclui @s adolescentes se veem como vitimas e também como autores

da violéncia e visualizam a bebida alcodlica como um componente presente.

A gente... Esses meninos bebem pra fazer crimes, roubos, furtos. Esses

adolescentes podem ser presos também. (Jasmim —m - 12 anos E).

Ressalta-se que ess@s adolescentes convivem num mesmo contexto
social, contudo, em situacBes diversificadas: enquanto alguns tém suporte
econdmico razoavel, acesso a bens e servicos essenciais, e frequentam espacgos
diferenciados de educacao e lazer, tém acesso a computadores e clubes sociais,
outros convivem em extrema precariedade. Desse modo, a fala desse adolescente

pode estar representando esse contexto

Pelas suas especificidades e falta de alternativas formais para obtencéo de
renda, eleva o potencial de adesdo a praticas transgressoras sem falar na
inciviidade, como uma alternativa que muitos assumem para O
enfrentamento social de seus conflitos e manifestacdo de suas frustraces
[...] afastados da superabundéancia e do prazer (ESPINHEIRA, 2008 p.14).
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Se, por um lado, ha imposicdo do consumo de determinados bens e
acesso as opcoes de lazer que demandam custo para @s mesm@s, por outro, uma
pequena fatia da sociedade dispbe de condigcbes para tal. Diante dessa,
constatacao, resta, para alguns, a tentativa de acesso através de outras vias, tidas
como ilegais, enveredando assim para a criminalidade.

Sobre a participacdo dos adolescentes em grupos transgressores,
Sudbrack (s.d.) comenta que o0s jovens que nao tém oportunidade de viver
experiéncias em grupos sadios, tenderéo fazé-lo em ambientes marginais, onde nem
sempre o grupo tera essa finalidade de transicdo. Contudo, € importante que néo se
perca de vista que a necessidade do grupo como referéncia e o sentimento de
pertencimento permeiam essa relacéo.

E importante salientar, durante a adolescéncia, que o aparelho psiquico do
adolescente é vulneravel e suscetivel as influéncias de pressdes internas e externas,
biolégicas, psicolégicas, sociais, entre outras. Para Levinski (1997) diante da
banalizagao da violéncia que tem ocorrido na nossa sociedade, corre-se o risco de
que ela se transforme num valor cultural valido a ser incorporado e se transforme
num elemento de afirmacéo do jovem dentro dessa cultura.

As brigas, acidentes, mortes e agressoes fisicas foram tidas como causas
e também consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas pel@s adolescentes de

ambos 0S sexos.

Eu acho que eles podem morrer, bebem por farra na rua (Flor de L6tus — m
-13 E).

Eu acho que pode acontecer alguns acidentes... Nao sei como explicar
(Girassol — f -11 GF).

Acho que bebia é porque a mée batia (Antario — m -12 anos E).

Tem uma menina que bebe porque ela diz que se revolta com tudo... Ta
longe de todo mundo, da mée e fica nervosa com tudo. Diz que bebe para
aliviar. Que quando bebe esquece tudo. N&o sei, pode ser e pode néo ser,
né? (Rosa Graxa- f -16 E).

Essas colocagdes demonstram que a bebida surge como um componente

de uma situagdo, contudo, muitas vezes, vinculada a essa pratica, existem
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motivacées que vao da auséncia da nocdo de risco a resposta a uma violéncia
sofrida.

Para Schenker (2008), os valores vivenciados na dinamica interna das
familias influenciam o desenvolvimento da drogadicdo em algum de seus membros.
Desse modo, entende-se que as dificuldades para colocar limites e a maneira como
as familias tém lidado com os problemas relacionais e econémicos possam estar
influenciando a busca pela bebida alcodlica.

A possibilidade de ser estuprada e também a ocorréncia do abortamento

surgiu na fala das garotas como consequéncia do consumo de bebidas alcodlicas.

Um dia pr6 uma menina de 10 anos tava gravida e ai bebeu, ficou tonta,
tonta! tava vomitando e o neném morreu. Foi pré! Passou em bocéo

[noticiario local]. (Onze-Horas — f- 10 anos GF).

Algum homem que bebe ai a menina fica bébada, faz essas coisas... Bater,
estuprar a menina, depois deixar em lugares que ndo conhece... Passou
no BA TV (Rosa Graxa — f -16 anos E).

Ambas as adolescentes rememoraram cenas apresentadas em programas
locais de televisdo, o que demonstra que a midia contribui para a constru¢do das
representacdes sociais e que também traz visibilidade dos perigos provenientes de
atitudes como essas.

No que diz respeito a ingestdo de bebidas alcodlicas com finalidade
abortiva, a mesma adolescente associou essa inten¢do ao relatar um episédio que
assistiu dentro da USF, quando uma adolescente gravida chegou apresentando

ameaca de abortamento.

Tem uma menina gravida que tava aqui; ela tava bebendo com o bebé na
barriga e ficou chorando, a mée dela briga pré! (Onze - Horas — f -10anos
E).

Sobre 0 uso de bebidas alcodlicas como substancia abortiva, apesar de
Buchele e Cruz (2008) revelarem gque 0s egipcios usavam o0 vinho e a cerveja para o
tratamento de doencas e como abortivo, acredita-se que esta pratica pode néo ser
proposital, assim como algumas ocorréncias de gravidez nessa etapa da vida.

Contudo, o comportamento sexual de risco, associado ao consumo de bebidas
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alcodlicas, é algo constatado em varios estudos a exemplo de Fretas et al. (2005).
Apesar de todas essas colocacdes relativas as consequéncias do
consumo de bebidas alcodlicas sob a otica d@s adolescentes serem extremamente
significativas, foi evidente a carga emocional contida nas suas falas, quando
relataram o sofrimento familiar decorrente do uso abusivo de bebidas alcodlicas,
independente da idade do usuario, o que denotou a ocorréncia da violéncia

psicolégica associada a essa pratica.

Tenho conversado com meu pai, porque ele bebe, entendeu? Entdo eu
vou pedir de aniversario pra ele um presente para ele parar de beber... as
vezes ele para, fica um ou dois meses sem beber. A vezes ele bebe muito,
as vezes bebe pouco... Eu sou o rastrejador! Pra todo lugar que ele vai eu
sei onde ele ta... Ele é viciado... Tenta, mas ndo consegue... Me disse que
comecou a beber com treze anos. Se eu pudesse falar com outros
meninos eu pedia para incentivar seus pais a ndo beberem e ndo beberem

guando forem futuros pais (Orquidea —m - 10 E).

Tinha um vizinho da minha rua que chegava em casa bébado. Era da
minha idade. A mée brigava com ele e tudo. Eu s6 escutava as brigas dele

com a mae (Antdrio —m -12 E).

Diante das colocac¢fes acima, nota-se que a interface entre o consumo do
alcool e a violéncia é bem mais complexa do que evidenciam as estatisticas
relacionadas as mortes oriundas de acidentes automobilisticos e ao porte ilegal de
armas versus individuos alcoolizados.

Como refere Espinheira (2008), uma substancia que tinha o seu consumo
cultural delimitado as festividades e aos rituais religiosos, em decorréncia da sua
ressiginificacdo enquanto bem de consumo, vem se transformando em alvo de
degradacéo e sofrimento.

Embora muitas pesquisas relativas a compreenséo da violéncia apontem
para o uso e o trafico de drogas ilicitas como o pano de fundo, os estudos mais
recentes tém também enfatizado o crescente consumo de bebidas alcodlicas no
pais, nas diversas faixas etarias e, especialmente, entre os jovens (Dalla Déa,
2007), o que tem propiciado visibilidade da magnitude desse problema.

Alguns estudos que concluem que o consumo de bebidas alcodlicas



Resultados 122

refletem na ocorréncia da violéncia doméstica; no que diz respeito ao convivio das
criancas e adolescentes nesses ambientes, elencam 0s comprometimentos
relacionados aos danos oriundos do contato com essa atmosfera hostil.

Tratando sobre esse assunto Roque, Ferriani e Ubeda (2008, p.98),
através de pesquisa realizada sobre a violéncia doméstica em familias atendidas no
tribunal de justica em comarca de vara Unica, constataram que as criancas e
adolescentes pertencentes as familias estudadas, além de serem fracassadas na
escola, mostram-se frageis emocional e fisicamente, agressivos, impulsivos e,
mediante qualquer motivo futil, se expdem a brigas.

Todavia, vale ressaltar que

Os valores familiares ndo sdo uma ‘entidade’ existente fora dos sujeitos e de
suas relacdes primarias - alguns sdo decodificados a partir da cultura; outros
sdo reinventados pela familia, em um processo permanente de co-
construgédo (SCHENKER, 2008, p.131).

Diante disso, entende-se que seja necessaria mudanca no ambito da
estrutura social, ja que, apesar do avanco em relacéo a elaboracdo de uma Politica
Nacional do Alcool (Brasil, 2004), o0 mercado permanece estimulando o consumo da
bebida alcodlica, associando essa pratica a juventude, a alegria e ao glamour,
enquanto as desigualdades sociais, historicamente presentes, continuam
permeando o contexto de vida e/ou sobrevida dos individuos, o que demonstra

tentativa para atenuar o problema, sem, contudo, mexer nas suas raizes.



5 CONSIDERACOES FINAIS



Qualquer ser humano possui a estrutura emocional necessdria para, dadas as condiges
favordveis, desenvolver um vicio ou uma dependéncia. Quem ndo tiver a humildade de
reconhecer isto, ndo estd capacitado para trabalhar com prevengdo do uso de drogas,

principalmente com adolescentes.

Aratangy, 1998
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NoO que concerne aos objetivos propostos na pesquisa, considerou-se que
0s mesmos foram alcancados.

Dos resultados, relativos as representacdes d@s adolescentes acerca do
consumo de bebidas alcodlicas, constatou-se que héa estreita relacdo com o que tal
pratica representa para os adultos e, consequentemente, compondo 0 Senso
comum.

Verificou-se que a questdo das bebidas alcodlicas e o simbolismo atrelado
as mesmas, na nossa sociedade, se constituem em questdo complexa e de raizes
fincadas no sistema do qual fazemos parte.

Apesar de alguns sujeitos exteriorizarem experiéncias traumaticas de
familiares e/ou de pessoas conhecidas, relacionadas ao uso abusivo de bebidas
alcodlicas, concomitantemente, entre el@s também existe a representacdo do
consumo dessas substancias como expressbes de diversdo, comemoracao,
masculinidade e, principalmente como agente socializador que promove desinibicao.

Com base nessas colocacdes, apesar de se notar que as propagandas
gue sugerem “apreciar com moderacdo” e “se dirigir ndo beba”, ainda prevalecem no
imaginario d@s adolescentes a ideias de associacdo de tal pratica a autoafirmacao,
nao ser mais criancga, diversdo, estar com a galera e arranjar namoradas, ainda que
o binge drinking nessa faixa etaria, seja uma realidade cientificamente comprovada,
gue se constituiu na principal categoria do nosso estudo.

Tais evidéncias demonstram que essa pratica estd sendo incorporada
pel@s adolescentes como um ritual de passagem.

Apesar de muitos dos sujeitos demonstrarem ter acesso a fatores de
protecdo, a exemplo de grupos de jovens das igrejas, estarem inseridos na escola e
praticarem algum tipo de atividade esportiva, nota-se que concorre com essas
situacOes a necessidade de buscar experiéncias novas, peculiares da adolescéncia
e a intensa pressédo grupal e social para a ado¢ao do consumo precoce de bebidas
alcodlicas, também evidenciadas em outros estudos anteriores a este,
desenvolvidos na Bahia, (BOA SORTE, 1998; ALVES, COSTA, NASCIMENTO et al.,
2005).

Durante a concretizagdo da pesquisa, houve momentos prazerosos, diante
do comparecimento d@s adolescentes as atividades propostas, mas também
experimentou-se momentos em que o sentimento de impoténcia frente as situacdes

encontradas causou desapo ntamento.
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Apesar de a insercdo no campo ter sido gradual e planejada foi preciso
enfrentar e compreender situacdes que permearam o consentimento dos familiares
para a adesdao d@s adolescentes ao grupo, que se constituiram em elementos
dificultadores. Tais questdes se refletiram na constatacado de que, apesar de haver
em torno de sessenta adolescentes frequentando as reunifes para esta faixa etaria,
apenas 21 constituiram sujeitos do estudo.

Um exemplo claro foi que, mesmo tendo a preocupacgao de, durante o
periodo de reconhecimento do campo, na companhia das ACS, estabelecer-se
contato com liderancas da comunidade, alguns lideres religiosos alertaram aos pais
gue ndo permitissem a participacdo d@s adolescentes na pesquisa. Essa situacao
levou ao entendimento de que, apesar da necessidade do trabalho articulado e da
relevancia de se fortalecer os fatores de protecdo, entre eles a religido, a sua
efetivacdo nem sempre é facil.

Outro momento em que foi preciso flexibilizar a programacéo da pesquisa,
foi diante da constatacdo que seria impraticavel o desenvolvimento dos grupos
focais nos horarios em que aconteciam as consultas médicas. Pelo fato de a
estrutura fisica da USF ser pequena, o barulho inviabilizava o uso do consultorio.
Desse modo, em comum acordo com a ESF, foi modificada a agenda de atividades.

Pode-se considerar, entretanto, a experiéncia da pesquisa como exitosa e
se reconhecer que parte desse sucesso se deu pela cooperacdo da ESF, que em
todas as situacdes em que houve necessidade de rever a programacao, checar a
devolucédo dos TCLE, entre outras intercorréncias durante a sua realizacao, a equipe
esteve disponivel.

Em relacdo aos sujeitos do estudo, ndo se conseguiu captar adolescentes
acima de dezesseis anos. Uma das razdes para essa ocorréncia foi pela insercao
d@s mesm@s em outras atividades, a exemplo de cursos de computacéo e inglés e
também por alguns j& estarem inseridos no mercado de trabalho, na maioria das
vezes realizando atividades informais. Além disso, a presenca d@s mesm@s nas
USFs é sabidamente pouco frequente.

Diante das consideracdes tedricas acerca do consumo de bebidas
alcodlicas abordadas nesse estudo e das evidéncias de que a experimentacdo de
bebidas alcodlicas tem ocorrido cada vez mais precocemente, considera-se
relevante o fato de se ter captado adolescentes na faixa etaria entre 10 e 16 anos.

Pois, de posse desses resultados, poder-se-a repensar as praticas voltadas para
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este segmento.

Entende-se que a mudanca relacionada a essas representacfes sO sera
possivel a partir do momento em que houver alteracéo efetiva no que diz respeito a
regulacdo do consumo, associada a cautela referente a propaganda dessa
substancia, atrelada a mudancas relativas a estrutura socioecondémica.

Pois, a espetacularidade da propaganda, notoriamente tem influenciado
nas representacoes d@s adolescentes e as manifestagdes culturais, a exemplo da
micareta e expofeira, ttm se tornado espacos nos quais a propaganda das bebidas
alcoodlicas se destaca mais do que as supostas atracdes da festa, e 0 apelo ao
consumismo prevalece. Diante disso, tornou-se evidente que a bebida alcodlica tem
adotado caracteristicas de um capital simbdlico, fomentado pelo capitalismo que
rege a nossa sociedade, em que o lucro proveniente da circulacdo dessa mercadoria
se sobrepfe a qualidade de vida da populacdo de um modo geral e, principalmente,
d@s adolescentes.

Certamente que o lucro proveniente da circulagdo dessa mercadoria esta
sendo mais valorizado do que as estatisticas relativas aos danos consequentes do
seu uso abusivo, principalmente entre individuos em desenvolvimento.

Reconhece-se que tem ocorrido sensivel mudanca em relacdao a politica
de controle da bebida alcodlica, ainda que teoricamente. Contudo, na pratica, ainda
é incipiente a percepc¢édo do impacto positivo relacionado a essa conduta.

Além disso, ha notoria discrepancia entre o que os adultos falam e como
eles se comportam em relacdo ao uso e/ou abuso de bebidas alcodlicas. Ressalta-
se que essa evidéncia se repete em todos os estudos aos quais a autora teve
acesso durante a realizacdo da pesquisa, a exemplo de Epstein; Botvin; Diaz et. al.
(1999) Zaguri (2004); Paulillo; Jeolas (2005); Souza; Areco; Silveira Filho (2005);
Vieira; Aerts; Freddo et al. (2008) entre outros.

Entende-se também como importante e necessario o envolvimento de
profissionais da enfermagem na realizacdo de pesquisas que tentem desvendar
questdes que engendram os dados epidemioldgicos acerca do consumo de bebidas
alcodlicas e, também, de outros problemas de saude, partindo do entendimento de
gue, para se enfrentar tais questdes complexas e multifacetadas, carece-se da
aproximacao a outros saberes, a exemplo das ciéncias sociais a fim de se visualizar
a concepcao de saude nao apenas como a auséncia de doencas.

E importante destacar que @s adolescentes percebem claramente a
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interface entre o uso abusivo de bebidas alcodlicas e a violéncia nas suas diversas
formas. Perante a complexidade em que se constituem esses dois problemas nos
diversos campos da sociedade, é necessario criar estratégias para trabalhar com
esses temas, que venham contribuir para a sua prevengao e enfrentamento.

Diante dos resultados desta pesquisa, verifica-se que a escola, enquanto
instancia socializadora, € também um lugar propicio para se ter acesso aos
adolescentes e familias. Ainda que a inclusdo dos temas transversais seja prevista,
precisa assegurar a existéncia de momentos de reflexdo acerca das questdes
relativas as SPAs, violéncia, entre outros, visto que, por mais polémicos que sejam
esses temas, fazem parte do contexto social em que se vive.

Acredita-se que, enquanto profissionais de saude, pode-se estar
contribuindo para essa mudanga, substituindo os famosos discursos terroristas
associados as imagens tragicas e as palestras para as quais se é frequentemente
convidado a fazer nas escolas, por agcdes que promovam o protagonismo juvenil, a
exemplo das oficinas, tentando ocupar o lugar que a bebida alcodlica tem
encontrado na vida desses seres em formagdo, por atividades que propiciem o
exercicio da cidadania.

Para tanto, vé-se o Programa Saude da Familia como espaco privilegiado
para se estar propiciando a comunidade possibilidades de discussdo e elaboragéo
conjunta de atividades preventivas.

Além disso, na programacdo das Equipes de Saude da Familia, estédo
previstas as atividades extramuros com vistas a estabelecer parcerias entre as redes
sociais de apoio, exemplo das escolas, associa¢des entre outros.

Desse modo, compete-nos fazer dos encontros com @s adolescentes,
nos varios espacos de insercdo d@s mesm@s, lugar de discussédo dos seus direitos
e deveres, contribuindo, assim, para a formacdo de cidadaos criticos e reflexivos,
conscientes do seu valor enquanto pessoas, através de atividades que elevem a sua
autoestima e propiciem o protagonismo.

Assim, visualiza-se esta experiéncia como diferente daquelas encontradas
na literatura, pelo campo eleito para o seu desenvolvimento, tipo de estudo, e
também pela possibilidade de interagdo com @s adolescentes, ESF e as instancias
socializadoras as quais estéo inseridos, a partir da triangulacdo de técnicas. Houve
compromisso também, de apresentar os resultados da pesquisa para a ESF,

adolescentes e comunidade.
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Durante a realizacdo desta pesquisa teve-se a oportunidade de apresentar
um recorte deste estudo no Congresso de Brasileiro de Ensino e Pesquisa em
Saude da Crianga e do Adolescente, ocorrido no Rio de Janeiro, em setembro de
2008, no qual a autora recebeu mengéo honrosa em decorréncia da relevancia deste
estudo. Apresentou-se parte deste projeto também no XI Coloquio Panamericano de
Investigacion em Enfermeria, na cidade de Quito — Equador, ocorrido em novembro
de 2008, onde a pesquisa foi contemplada com mencao de reconhecimento.

Partindo do entendimento de que uma pesquisa ndo tem o fim em si
mesmo, como uma forma de proporcionar contrapartida para a comunidade que
permitiu 0 seu desenvolvimento, ao término da coleta de dados, no més de setembro
de 2008, promoveu-se um evento intitulado “Dia A adolescer saudavel”’, que
aconteceu em um dos colégios da rede publica de ensino, situada no entorno da
Unidade de Saude da Familia, na qual foram coletados os dados (Apéndice A).

Os objetivos deste evento foram sensibilizar a comunidade acerca das
especificidades da adolescéncia, proporcionando articulacao entre as familias, ESFs
situadas no entorno da escola em que @s adolescentes e respectivas familias estdo
cadastradas e a equipe da escola.

Na tentativa de ndo deixar que essa experiéncia se torne apenas o0
apéndice de uma tese, foi transformada em projeto de extensdo na universidade a
qual a autora faz parte, tramitando nas instancias cabiveis a fim de ser
institucionalizado.

Pois, ao se concluir este estudo, constatou-se a necessidade da
sensibilizacdo dos profissionais da saude e educacdo para as questdes relativas as
SPAs de um modo geral, por se notar que os discursos ainda estado impregnados de
preconceitos, em parte, oriundos do despreparo para lidar com o tema, mas, em
alguns casos, como forma de tornar invisivel uma situacdo concreta, complexa e
muito préxima de toda a sociedade, por vezes banalizada pela maneira como é
divulgada.

Na qualidade de docente no retorno a instituicdo, buscar-se-a assegurar
carga horaria tedrica e pratica para proporcionar aos estudantes de Enfermagem
momentos de reflexdo acerca do consumo de SPAs na adolescéncia e das possiveis
estratégias de prevencéo, entendendo essa questdo como multicausal.

Finalmente, compreende-se que a resolucdo de um problema de tamanha

abrangéncia ndo podera acontecer com a mobilizacdo de apenas uma categoria
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profissional; contudo, acredita-se que a disponibilidade de fatores de protecédo seja
um caminho necessario para que se possa modificar o cenario de vida e,
consequentemente, da construcéo da identidade d@s adolescentes. Desse modo,
espera-se que el@s possam estar mais bem preparados para enfrentar os desafios
que compdem a trajetéria rumo a adultice.

Partindo do entendimento de que o0 acesso a informacao constitui-se fator de
protecdo, constatou-se também, ser a sala de espera da USF, local propicio para a
sensibilizacdo da clientela assistida acerca das questdes de saude em geral,
incluindo o uso abusivo de substéancias psicoativas licitas e/ou ilicitas.

Diante da evidéncia de que a motivacdo para ou uso e/ou abuso da bebida
alcodlica se alicerca em disposi¢Bes adquiridas durante o processo de socializacao,
sendo a familia a primeira instancia socializadora a qual se tem acesso, sugere-se
que pesquisas futuras sobre a problematica, sejam desenvolvidas, tendo como
sujeitos os pais. Acredita-se que seja viavel sua execuc¢do na USF, visto que os
adultos comparecem para atendimentos voltados para hipertensos, diabéticos,

gestantes, entre outros.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Sinara de Lima Souza, aluna da pds-graduacao do Departamento de
Enfermagem Materno-infantil e Saude Publica da Escola de Enfermagem da USP de
Ribeirdo Preto, venho respeitosamente solicitar autorizacdo para que seu filho(a) participe
de um estudo que tem como objetivo compreender a visdo dos adolescentes sobre o
consumo de bebidas alcodlicas. Estas informacdes serdo utilizadas para o desenvolvimento
de programas de prevencdo de uso precoce e/ou abuso de bebidas alcodlicas pelos
adolescentes, assim como para a elaboracdo de atividades que promovam a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos.

Este estudo Sera realizado através de reuniGes em grupo na Unidade de Saude
da Familia do Feira VIl Il e entrevistas individuais com adolescentes, em carater voluntario,
sem identificacdo dos participantes, garantindo o anonimato.

Pelo presente consentimento’, declaro que fui informado, de forma clara e
detalhada dos obijetivos, da justificativa, dos procedimentos a que meu filho (a) sera
submetido (a) e dos beneficios do presente projeto de pesquisa. Fui igualmente informado:

1. do direito de receber resposta a qualquer pergunta ou divida sobre esta pesquisa,
bem como os assuntos relacionados com a investigacao;

2. da liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e do meu filho (a)
deixar de participar do estudo, sem que isso traga prejuizo;

3. do direito de ndo ser identificada a identidade do meu filho (a) e ter a sua privacidade
preservada.
Sua colaboracdo e a colaboracdo do seu filho (a) € de muita importancia para o
desenvolvimento desta pesquisa.
Declaro que tenho conhecimento dos direitos acima descritos e permito que meu
filho(a) participe das atividades elaboradas pelo pesquisador que assina este termo
de consentimento.

Feira de Santana,__de de 2008

Pai ou responsavel Adolescente
Contato: Sinara de Lima Souza
COREN 58887, TEL 75- 3224-8089
(responséavel pela investigagao).
E-mail: sinaradd@yahoo.com.br

O presente documento baseado nos artigos 10 a 16 das Normas de Pesquisa em Saude do Conselho Nacional de Saude, sera
assinado em duas vias de igual teor, ficando uma via em poder do participante da pesquisa e a outra com a pesquisadora.



Apéndices 151

APENDICE B - Roteiro de Observacdo

DATA HORARIO
LOCAIS OBSERVADOS

FATORES DE RISCO: presenca de bares préximos a espacos de inser¢do dos adolescentes
(escolas, quadras, pracinhas); trailers que comercializam bebidas alcodlicas, adolescentes
uniformizados perambulando pelas ruas ou em grupos, consumindo SPAs, falta de
infraestrutura no bairro, facil aquisicdo de bebidas em estabelecimentos comerciais, entre
outros.

FATORES PROTETORES: existéncia de escolas com funcionario em portaria, espacos para
préticas esportivas, existéncia de entidades religiosas (templos, congregacfes, centros
espiritas, terreiros de cultos afro-brasileiros, grémios, grupos de jovens, ONGs que
desenvolvam atividades voltadas para adolescentes, existéncia de pragas publicas, seguranca
publica (médulos policiais, rondas esporadicas), entre outros.

OUTRASINFORMACOES RELEVANTES:
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APENDICE C - Programac&o do Gupo Focal “A Imagem Do Alcool”

DATA: HORA: LOCAL:
COORDENADORA: SINARA DE LIMA SOUZA

FACILITADOR (A):
NUMERO DE ADOLESCENTES:
DURACAO: 20 min

e Apresentacdo do grupo
Objetivo: identificar como as mesmas imagens relacionadas ao alcool suscitam representacdes
diferentes.
Duracgédo: lhora e meia.
Material: 8 gravuras diferentes em tamanho A4 dispostas no chao , papel metro, pincéis atémicos,
gravador e fita de audio.
Desenvolvimento
e Com o grupo em circulo, o coordenador explica que os participantes devem observar as
gravuras dispostas no centro do circulo, escolher no maximo duas e observa-las por 10
minutos.
e Explicar que esta atividade podera ser feita em duplas.
Compartilhar
e Em seguida, pedir que cada dupla se coloque de pé e comente para o grupo, 0 que as
imagens contidas nas gravuras representaram para eles.
e ApOs cada apresentacao, fixar as gravuras na parede para que todos as vejam.
Discusséo:
ApOs término das rodadas, o coordenador abre a discussdo solicitando que os participantes
avaliem o que consideraram, como todos se sentiram diante das varias possibilidades de
interpretacdo das mesmas imagens, e demonstrar como este artificio pode ser manipulado,
através de uma imagem que proporcione duas interpretacdes totalmente distintas e comentar de

onde as imagens utilizadas foram extraidas.

FINALIZACAO: lanche coletivo e agendamento do préximo encontro e entrevistas.
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APENDICE D - Roteiro de Entrevista Semiestruturada

| IDENTIFICACAO
Nome ficticio (nome de flores)
Idade: Sexo:

Duracao da entrevista:

Il QUESTOES NORTEADORAS

« O que vocé pensa a respeito do consumo de bebidas alcodlicas pelos

adolescentes?

e Sabemos que muitos garotos e garotas estdo bebendo muito ultimamente.

Como vocé vé esta situagao?
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APENDICE E - Relese de Evento

“DIA A ADOLESCER SAUDAVEL”
LOCAL: COLEGIO MUNICIPAL JOSE RAIMUNDO PEREIRA DE AZEVEDO
“CAIC”

DATA: 6 DE SETEMBRO DE 2008

Este evento foi promovido pelas docentes Sinara de Lima Souza, Vera
Lucia C. Souza e estudantes de enfermagem da Universidade Estadual de Feira de
Santana, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, através dos PSFs Feira
VII I, Il e Liberdade, Secretaria Municipal de Educacédo, APAE, CAPSad, Centro de
Recuperacdo Nova Vida e Projeto Sentinela, com a participacdo de
aproximadamente 500 pessoas.

A clientela-alvo foi composta pelos adolescentes atendidos em PSFs e
estudantes do CAIC. Contamos também com a participacdo dos adolescentes da
comunidade do bairro queimadinha e dos professores da Adroaldo Santos, Carmen
Liéta Ressurreicdo e Regina Lopes, responsaveis pelo campo de pratica de
enfermagem em saude coletiva.

Com vistas a promover a inclusdo social dos portadores de necessidades
especiais, convidamos o grupo de danca da APAE para realizar a abertura do
evento.

Houve também uma mesa redonda para pais e familiares dos
adolescentes. Os temas abordados foram: familia, religiosidade e escola enquanto
fatores de protecdo e pedofilia e prostituicdo infanto-juvenil: como proteger nossos
filhos. Contamos também com a participacdo de estudantes dos cursos de
graduagdo em enfermagem e psicologia da FTC. Tivemos como convidados o
professor Pierre Filho e o psicanalista Roberto Dantas.

Foi promovida também uma oficina de sensibilizagcdo para os agentes
comunitarios relacionada a atencao a saude dos adolescentes.

Paralelamente a estas atividades, foram realizadas em dois turnos as
seguintes oficinas para adolescentes: Maternidade e Paternidade na Adolescéncia:
estou preparado (a)? Sexo seguro: quem vé cara ndo Vvé...; O Sentido da Beleza

para o Adolescente; Direitos e deveres do adolescente; Violéncia contra a crianca e
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o0 adolescente; Curso para gestantes; Sexualidade: atracdo, desejo, ficar,
namorar?!!!l; Navegando com seguranca: riscos e beneficios da internet; Drogas:
fiqgue por dentro; Mudancas corporais na adolescéncia: o que esta acontecendo
comigo? Amizade na adolescéncia: eu + a galera, turma ou tribo?

Contamos com a patrticipacédo de docentes do proprio colégio que sediou o
evento, técnicos de enfermagem e enfermeiros das USFs, que montaram um stand
de saude onde foram administrados imunobioldgicos, efetuados servigos de triagem,
verificacdo de pressao arterial, glicemia capilar e distribuicdo de kits de higiene
bucal.

Visualizamos esta experiéncia como possibilidade de compreensdo da
adolescéncia contextualizada num dado espaco, onde as Vvarias instancias
socializadoras podem dialogar e somar esforcos para que verdadeiramente

possamos proporcionar um adolescer saudavel para esta geracao.
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ANEXO A - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

(&) |
) Y .
\‘.\'7\\"—‘ "4801'“‘0

ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
CENTRO COLABORADOR DA ORGANIZACAOQ MUNDIAL DA SAUDE PARA
O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA EM ENFERMAGEM

Avenida Bandeirantes, 3900 - Campus Universitario - Ribeirdo Preto - CEP 14040-902 - Sio Paulo - Brasil
FAX:(55)-16-3633-3271 / 3602-4419 / TELEFONE: (55) - 16 - 3602-3382

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP — 208/2007
Ribeirao Preto, 08 de outubro de 2007
Prezada Senhora,

Comunicamos que o projeto de pesquisa, abaixo especificado,
foi analisado e considerado APROVADO AD REFERENDUM pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo, em 08 de outubro de 2007,

Protocolo: n° 0830/2007

Projeto: COMPREENDENDO O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
ATRAVES DO OLHAR DOS ADOLESCENTES.

Pesquisadores: Maria das Gragas Bomfim de Carvalho
Sinara de Lima Souza

Em atendimento a Resolugcdo 196/96, devera ser encaminhado
ao CEP o relatério final da pesquisa e a publicacdo de seus resultados, para
acompanhamento, bem como comunicada qualguer intercorréncia ou a sua

interrupgao.
Atenciosamente,
" Luiler FpSitsia b
Prof? Dr? Lucila Castanheira Nascimento
Coordenadora do CEP-EERP/USP
llma. Sra.

Prof® Dr? Maria das Gragcas Bomfim de Carvalho
Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saiude Publica
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP
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