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RESUMO

Transformagdes sociais e ambientais podem influenciar o desenvolvimento
adolescente e a sua insercao nas atividades fisicas. Dessa forma, ambientes como a
escola sdo importantes na promogao de atividades que foquem no desenvolvimento
e que favorecam o engajamento nessas préticas. Esse estudo objetivou verificar se
eventos com jogos de arremessar por cima do ombro propiciam ambiente favoravel
ao desenvolvimento nesta fase da vida e ao engajamento em atividades fisicamente
ativas. Trata-se de um estudo descritivo exploratério que investigou: a) atividades do
cotidiano, por meio da adaptagdo ao Formulério de atividades do cotidiano (FAC)
elaborado por Silva (2006); b) o comportamento (relacfes interpessoais, papéis
sociais, atividades realizadas, atributos pessoais manifestados) dos adolescentes
em dois microssistemas (escola e universidade), com a utilizagéo de filmagem; c)
praticas realizadas desde a infancia relativas a habilidade de arremessar por cima
do ombro, por meio de entrevista diretiva ou estruturada; d) nivel de
desenvolvimento que se encontra o adolescente nesta habilidade motora, pela
realizacdo de um teste motor. O estudo realizado com 41 adolescentes, de ambos
0s sexos, com idade entre 13 e 15 anos, de uma escola publica estadual da cidade
de Piracicaba, teve como principio norteador o paradigma Bioecolégico do
Desenvolvimento Humano. Quanto as atividades do cotidiano observou-se que
apesar dos adolescentes relatarem praticar atividades fisicamente ativas, o tempo
de realizacdo dessas € menor em relacdo as atividades consideradas fisicamente
passivas, tanto durante a semana quanto ao final de semana e pouquissimas
atividades de arremessar séo relatadas. Em relacdo ao comportamento, foram
observados diferentes atributos pessoais (tendo os do pélo positivo um destaque
maior) de recurso (nivel de habilidade para as atividades, habilidade de se
comunicar, etc.), disposicoes (lideranga, capacidade de organizagédo, empenhar-se
nas atividades) e demandas (amizade, forga de vontade) tanto na realizacdo das
atividades no microssistema 1 como no microssistema 2. Foram observadas também
diversas interacbes sociais, sendo 183 e 251 no microssistema 1 e 2
respectivamente, com maior niumero das relagdes de participacdo conjunta. Quanto
as praticas de atividades com arremesso por cima do ombro realizadas desde a
infancia, os jogos mais destacados foram a queimada e o handball, realizados
principalmente na escola. No aspecto do nivel de desenvolvimento nessa habilidade,
constatou-se que ele interfere nas interacBes sociais e papéis sociais dos
adolescentes. Todos os achados reforgam a premissa de que o ambiente escolar, na
adolescéncia, € um importante contexto incentivador e promotor de aderéncia as
atividades fisicamente ativas e que eventos com jogos s&o contextos primordiais de
desenvolvimento.

Palavras chave: Desenvolvimento- Adolescentes- Jogos Escolares- Aderéncia-
Atividades Fisicas.



ABSTRACT

The environmental and social transformations can influence the adolescent’s
development and their participation in the physically active activities. By that reason,
it’s understood that the school is an important environment to promote activities that
focus in the whole adolescent’s development and that favor the participation of those
in active activities. The purpose of this research was to verify if throwing overarm
games offer a favorable environment for adolescents’ development and for the
joining process in physically active activities. That analysis included: a) activities of
daily living from the adaptation to the form of daily living activities elaborated by Silva
(2006) b) behavior (social relationships, social roles, activities carried out, personal
attributes manifested) of the adolescents in two microsystems (school and university)
using technique of filming; c) practices carried out since the infancy with the throwing
overarm skill from a interview; d) level of development in this motor skill from a motor
test skill. The study carried out with 41 adolescents, aged 13-15 from both genders
from a public school in Piracicaba-SP, being adopted the Bioecological Model of
Human Development. In relation to activities of daily living was observed that despite
of adolescents related to practice physically active activities, the time of achievement
of those is less than the time spent in physically passive activities considering week
days and weekend and just a few throwing overarm activities are related. Regarding
the behavior, were observed different personal attributes (having the positive ones a
bigger highlight) resources (level of ability for the activities, ability of communicate,
etc.), dispositions (leadership, capacity of organization, diligence in activities) and
demands (friendship, willpower) in the microsystem 1 as well as in the microsystem
2. Also it was observed diverse social interactions, being 183 and 252 in the
microsystem 1 and 2 respectively, prevailing group participation. Considering the
throwing overarm activities practiced since the infancy, the most noticeable games
were “queimada” and handball, carried out mainly in the school. In relation to
development’s level in throwing overarm skill, it was indicated that this development
level interferes in the adolescents’ social interactions and social roles and the kind of
evaluation, motor test, has to be reviewed. All of these finds reinforce the premise
that the school environment, in the adolescence, is an important motivating context
and promoter of adherence in physically active activities and that events with games
are fundametall contexts of development.

Key-words: Development- Adolescents- Schoolar Games- Adherence- Physical
Activities.
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INTRODUCAO

O processo de inser¢do nas atividades fisicas vem sendo tema relevante de
investigacdo de estudos brasileiros (PINTO; LIMA, 2001; SOUZA; DUARTE, 2005;
ALVES et al,, 2005; DE MARCHI NETTO; BANKOFF, 2007) e internacionais
(GAVARRY et al. 2003; JAMNER et al. 2004; FELTON, et al. 2005; ZAHNER et al.
2006). Grande parte desses estudos enfatiza a importancia da adogéo de habitos de
atividade fisica regular para a melhoria dos niveis de salde, especialmente na
prevencao de doencgas.

Estudos que investigam o engajamento nas atividades fisicas entre os
adolescentes, apontam para a diminuicdo nesse processo ao longo dos anos
(GUEDES, et al., 2001; REIS; SALLIS, 2005; NOBRE; KREBS, 2007; TASSITANO
et al., 2007; NADER et al. 2008).

Nesse sentido, ao observar a estrutura da sociedade, ao longo das ultimas
décadas, nota-se um processo de transformagfes que realmente ndo s&o muito
favoraveis a inser¢do dos adolescentes nas atividades fisicas. Autores como Carlos
Neto (2000) e Pinto e Lima (2001) evidenciam os processos de urbanizagéo e
desenvolvimento tecnoldgico e seus prejuizos ao cotidiano adolescente, uma vez
gue ambientes como as ruas, os quais eram muito utilizados pelas atividades dessa
parcela da populagdo, com seus jogos, brincadeiras, passaram a ser ocupados
especialmente nas grandes cidades por automoveis.

Além da prevencdo de doencas, alguns estudos apontam também para a
importancia da participagdo dos adolescentes nas atividades fisicas, ndo s6 para um

melhor crescimento e desenvolvimento fisico (OLIVIERA, 2006), mas também para a



insercdo e ajustamento social (GABBARD, 2000; FIGUEIRA JUNIOR, 2000; VIEIRA
et al. 2002; SIMPKINS, 2005).

Dessa forma entende-se que a necessidade de se promover espagos para a
participagdo dos adolescentes nas atividades fisicas, revela-se muito mais do que
apenas por uma questdo de saude no sentido de se evitar doencas, mas sim de uma
saude no pleno significado da palavra e atentando-se cuidadosamente a cada
aspecto do processo de desenvolvimento dessa parcela da populagéo.

E esse fenbmeno do desenvolvimento humano adolescente ndo deve ser
investigado de forma reducionista e descontextualizada, por meio apenas de
andlises quantitativas laboratoriais, que padronizam resultados. As atitudes,
comportamentos, movimentos, manifestacdes do ser humano em desenvolvimento,
acontecem a partir de suas historias de vida, experiéncias, relagbes pessoais,
interesses, possibilidades e nao de forma restrita, estatica e simplista (GOES, 2000).

No campo teorico dos estudos em desenvolvimento humano, existem varias
abordagens, porém uma das que mais se aproxima de uma visdo sistémica e
complexa para o entendimento deste fendmeno é a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, proposta por Urie Bronfenbrenner (1996) que analisa o
ser em desenvolvimento em seus ambientes, com suas inter-relagoes.

Esta teoria propde olhar para o desenvolvimento do individuo, dentro de um
contexto de um sistema de relagbes que formam o seu meio ambiente. Define
complexas “camadas” desse ambiente, cada qual tendo um efeito no
desenvolvimento do individuo. Enfatiza que a prépria biologia da pessoa é um
primeiro ambiente que ativa o seu desenvolvimento e que as interagdes entre sua

maturacdo bioldgica, seu ambiente imediato familia/ comunidade e a sociedade em



sentido mais amplo influenciam/ ativam e guiam o seu desenvolvimento.
(BRONFENBRENNER, 1996).

O autor sugere ainda que os diferentes tipos de ambiente d&o lugar a padroes
distintos de papéis sociais, atividades e interacdes entre as pessoas que participam
desses ambientes. Essas relacfes, papéis sociais e 0 engajamento nas atividades
séo influenciados positiva ou negativamente pelos atributos da pessoa, isto &, pelas
caracteristicas pessoais do ser em desenvolvimento.

Se o0 contexto social se alterou, ambientes primordiais como a escola devem
assumir papel ainda mais importante nos aspectos que perpassam a promogao e
insercdo dos adolescentes nas atividades fisicamente ativas, uma vez que esse
ambiente pode ser destacado por ser um dos espacos fisico, social e humano em
que a adolescéncia se manifesta mais, ja que € o local que eles frequentam
diariamente.

E dentro do ambiente escolar destaca-se o contexto do jogo como um
importante facilitador e incentivador para a promocdo de atividades fisicamente
ativas. Essas atividades, segundo Ferreira (2008) referem-se as atividades ludicas
criadas pelos povos e propagadas ao longo do tempo de acordo com as
transformacbes das sociedades. A autora destaca ainda que 0s jogos s&o
“atividades fisicas ou mentais com caréter ludico, de divertimento e organizados por
um sistema de regras que definem a perda ou o ganho e requerem habilidades
especificas” (p. 239).

Huizinga (2007) revela que os jogos assumem importancia vital em todas as
fases da vida humana, pois propiciam desenvolvimento da motricidade, das

emocdes, da inteligéncia e da sociabilidade.
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Para Freire e Scaglia (2003), o jogo é “uma metéfora da vida, uma simulagéo
ludica da realidade, que se manifesta, se concretiza, quando as pessoas praticam
esportes, quando lutam, quando fazem ginéstica...” (p.33).

Da mesma forma, compreende-se que a participagdo em jogos na escola
permite que diferentes atributos pessoais sejam manifestados, entre eles encontram-
se o nivel de desenvolvimento nas habilidades motoras. Uma habilidade
considerada essencial para a preservacdo da espécie humana € a de arremessar
por cima do ombro, utilizada em situagdes de caga, guerra, arremessos de pesos,
dardos ou outros implementos, em jogos e esportes, dentre outras atividades.

A escolha dessa habilidade se deu inicialmente pela curiosidade em se avaliar
uma habilidade basica nao vinculada diretamente ao futebol, esporte genuinamente
brasileiro e no qual ja foi explorada a questdo das influéncias culturais no seu
desenvolvimento e por fazer parte do contexto social maior da cidade, j4 que existem
evidéncias de que uma das atividades realizadas antigamente a beira do Rio
Piracicaba era a de arremessar pedrinhas em seu interior.

Assim, entende-se que o0 jogo inserido na escola permite, além do gosto pela
pratica de atividades fisicas, também a promog¢do de relacionamentos pessoais,
estabelecimento de papéis sociais e a manifestacdo de atributos que favorecam
essa participacdo e que consequentemente promovam o desenvolvimento integral
do adolescente. Aponta-se também para o fato de que esses atributos, papéis,
relagbes se afloram no jogo do adolescente principalmente & medida que eles
participam ativamente do seu contexto todo, desde a sele¢cédo e planejamento das
atividades, até a sua realizacgéo.

Desta forma, estudos que busquem observar e compreender o adolescente

em contexto natural sdo importantes para subsidiar a promoc¢do de atividades,



acoes, politicas publicas e educacionais que possam promover a participacdo em
atividades fisicamente ativas e consequentemente o desenvolvimento pleno dessa

faixa etaria.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo verificar se eventos com jogos de arremessar
por cima do ombro propiciam ambiente favoravel ao desenvolvimento motor e social
dos adolescentes e ao processo de engajamento em atividades fisicas.

Especificamente objetivou-se:

1- Investigar o cotidiano de prética de atividades fisicas (ativas e passivas) do
adolescente observando se ha aderéncia a essa pratica e quais as atividades
relacionadas a habilidade de arremessar por cima do ombro que sao significativas e
realizadas desde a infancia (Meso-tempo);

2- Verificar se o planejamento (realizado no microssistema 1) e a execugéo
de um evento com jogos de arremessar (ocorrido no microssistema 2) propiciam
condicbes para o desenvolvimento considerando-se propriedades pessoais
(disposi¢cdes, recursos e demandas), estabelecimento de relagdes interpessoais,
desempenho de papéis sociais e realizacdo de diferentes atividades, analisando se
esses contextos sao significativos para os adolescentes (atividades molares);

3- Verificar se o nivel de desenvolvimento na habilidade de arremessar por
cima do ombro (atributo pessoal) interfere nas interagdes sociais e no desempenho
de papéis sociais;

4- Analisar se atividades com a habilidade de arremessar por cima do ombro
sao oferecidas para adolescentes, na cidade de Piracicaba, em clubes, escolinhas e

associagdes (Macrossistema).



Estrutura de apresentacéo do estudo:

Inicialmente é apresentado o referencial te6rico mostrando as transformagdes
ocorridas na sociedade, que provocaram mudangas no cotidiano do adolescente e a
diminuicdo da aderéncia a pratica de atividades fisicas. Apresenta-se a seguir a
importancia da escola no desenvolvimento do adolescente e no incentivo a prética
de atividades fisicas. Destaca-se a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento
Humano proposta por Bronfenbrenner (1996), juntamente com alguns estudos na
area da Educacéo Fisica, realizados por meio desse pressuposto teérico e ao final
sdo localizados estudos sobre a habilidade motora de arremessar por cima do
ombro.

Posteriormente foram apresentadas as diretrizes metodoldgicas, referindo-se
desde a caracterizacdo do grupo e instituicdo pesquisada, materiais e métodos
utilizados na coleta dos dados, até aspectos referentes ao tratamento estatistico e
aos cuidados éticos.

Na sequéncia, sdo mostrados resultados relativos ao cotidiano do
adolescente, caracteristicas comportamentais de papéis sociais, relacdes
interpessoais, disposicdes, recursos e demandas e atividades realizadas,
observadas nos dois microssistemas investigados (escola e universidade), pratica de
atividades motoras realizadas desde a infancia, que envolvem a habilidade basica
de arremessar por cima do ombro. S&8o mostrados 0s recursos pessoais relativos ao
nivel de desenvolvimento nessa habilidade motora e em seguida apresenta-se uma
descricdo do macrossistema, buscando-se as atividades oferecidas pela cidade que
se relacionam a habilidade de arremessar por cima do ombro e as principais

atividades esportivas valorizadas por seus habitantes.



Discute-se 0 engajamento dos adolescentes em atividades fisicas extra-
escolares; as atividades realizadas desde a infancia e a relagdo entre elas e a
habilidade de arremessar por cima do ombro e o significado dessas atividades para
os adolescentes estudados, isto €, se estas atividades podem ser classificadas
como molares ou moleculares.

Discute-se também se a inser¢do de eventos com jogos no ambiente escolar
promovem o desenvolvimento social, isto é, se permitem a manifestacéo de atributos
pessoais positivos, o desempenho de papéis sociais diferentes, a participacdo em
atividades significativas e o estabelecimento de interagfes sociais. Discute-se ainda
a relacdo entre o nivel de desenvolvimento na habilidade motora de arremessar por
cima do ombro e a participacédo nas atividades e no estabelecimento de relacdes
sociais.

Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais e sugeridos outros estudos
gue busquem compreender o fendbmeno do desenvolvimento adolescente de forma

complexa e integrada. Ao final, seguem-se as referéncias, anexos e apéndices.



1-REVISAO DE LITERATURA

1.1-Atividades do cotidiano adolescente e a importancia da escola na

promocdao de atividades fisicamente ativas

Os estudos que investigam aspectos relativos as atividades do cotidiano
adolescente, utilizam diversas abordagens. Alguns utilizam de entrevistas e
questiondrios, para ouvi-los sobre suas preferéncias, suas expectativas e
motivagbes para determinadas atividades em relacdo a outras, observando o
emprego do tempo nas mais diversas atividades (FRANCH, 2002; BARROS et al.,
2002; SARRIERA, et al., 2007); outros investigam a relagdo da pratica de atividades
fisicamente ativas, especialmente as atividades esportivas e o gasto energético
dessas, no cotidiano do adolescente (VERMOREL et al., 2002; GONCALVES et al.,
2007; ESCULCAS; MOTA, 2005).

Outros estudos observam a relagc&o do processo de engajamento em aulas de
Educacédo Fisica Escolar com os habitos de pratica de atividades esportivas
(LARSEN et al. 2000); alguns analisam as relacdes e decorréncias da pratica de
atividades fisico-esportivas durante a adolescéncia, na vida adulta (ALVES et al.,
2005) e alguns ainda, investigam as implicacbes de habitos cotidianos, no
desempenho motor de adolescentes (NOBRE; KREBS, 2007).

No que se refere ao uso do tempo nas atividades cotidianas, Franch (2002)
com o proposito de descobrir e valorizar os significados das diversas praticas
cotidianas dos adolescentes investigou, pela aplicacdo de um questionario com
questdes abertas, as atividades realizadas por um grupo de 80 adolescentes de uma

comunidade carente do Recife.



Os achados revelaram que as atividades/praticas espontaneas sdo as
preferidas como, por exemplo, para 16,7% dos adolescentes pesquisados, a
atividade de “jogar conversa fora” € a preferida; 60% dos meninos e 33,3% das
meninas responderam praticar jogos (fisicamente ativos - queimada e futebol - e
fisicamente passivos - baralho) na rua, mas revelou-se também que um grupo bem
mais reduzido identificou a participagdo em grupos e espagos formais (possuem
horarios e dias fixos, acontecem a “portas fechadas” e tem uma hierarquia de
funcbes e atuagdes) de lazer (grupos de igreja, equipes esportivas, grupos de
capoeira e aulas de musica) como sua escolha primeira.

A autora concluiu que a andlise das atividades diarias dessa comunidade
revelou questdes que vao além do tipo e local de préatica, mas evidencia a realidade
da existéncia de uma cultura recreativa ampla, permeada pela riqueza nas
interac6es sociais e usufruto coletivo dos espacos publicos e privados para o gozo
do tempo de lazer.

Barros et al. (2002) investigaram as atividades realizadas por um grupo de
747 adolescentes (410 meninas e 337 meninos), da llha do Governador-RJ, com
idade mediana de 13 anos para elas e 14 anos para eles, durante a semana e no
periodo que ndo estdo na escola.

A investigacdo se deu por meio de um estudo transversal, com a aplicagao de
um questionério de auto-avaliacdo formado por questdes referentes ao sexo, idade e
trabalho, bem como continha uma relacao de nove atividades fisicas e 23 atividades
recreativas (realizadas em grupos com amigos, sozinhos em casa, em grupo com
familiares e atividades culturais) selecionadas pelos pesquisadores como as mais
praticadas pelos adolescentes, nas quais 0s estudantes deveriam marcar as de que

participavam.



Pode-se destacar que 10% dos pesquisados disseram trabalhar, tendo uma
diferenca significativa entre adolescentes masculinos e femininos (15,7% deles e
5,6% delas) e no que se referem as atividades recreativas foi encontrado que 83,6%
disseram ir a festas; 78,1% a praia e 77,6% responderam ficar na rua com o0s
amigos. Esses achados de participagdo em festas, de interagdo com os colegas na
rua, corroboram o que segundo Rayle (2005) é essencial e crucial na adolescéncia,
0 sentir-se parte de um grupo e de certa forma importante para os outros.

Das atividades recreativas realizadas sozinhas em casa, as que obtiveram
maior destaque foram assistir TV, relacionada por 91% dos entrevistados e ouvir
musica, destacada por 85,2%. Em relacdo as atividades fisicas os resultados
apontam que as mais praticadas séo futebol (58,9%), andar de bicicleta (63,3%),
jogar volei (61,3%) e queimada (38,6%).

Distinguindo-se a avaliagdo por sexo, revelou-se que as atividades fisicas
mais relacionadas pelos meninos foram o jogar futebol (89,5%), andar de bicicleta
(69,0%), jogar volei (44,9%) e lutas (32,6%). J&4 para as meninas as praticas
encontradas foram 74,5% disseram jogar vOlei, 58,7% andam de bicicleta, 56,3%
participam de jogos de queimada e 43% de handball.

Dos adolescentes entrevistados, 22% (158) disseram praticar outras
atividades, como andar de skate, patins e dangar. Trés (0,1%) meninos e 20 (4,9%)
meninas disseram ndo fazer nenhum tipo de atividade fisica.

Os autores antes de concluirem ressaltaram que uma limitagéo importante do
estudo foi a falta de indicagbes sobre a quantidade de tempo gasta com as
atividades relacionadas, permitindo assim que uma analise “positiva” de pratica de
uma determinada atividade fosse dada, mesmo que na realidade o adolescente a

pratique raramente e por curtos periodos de tempo.



Outro estudo que também investigou as atividades do cotidiano dessa parcela
da populagédo foi o de Sarriera et al. (2007), realizado com 159 adolescentes (76
com idade entre 12 e 14 anos e 83 entre 15 e 18 anos incompletos) de classe
popular e utilizando-se de um questionério com informacdes sécio-econdmicas e
uma tabela sobre o uso do tempo durante uma semana tipica, na qual o sujeito
pesquisado aponta as atividades que realizou na Ultima semana, diferenciando
aquelas que foram consideradas de tempo livre.

Os autores destacam que durante a semana assistir televisédo constitui-
se na principal atividade realizada, atras apenas das atividades de rotina e escolares
e gque durante os finais de semana, as atividades escolares diminuem, continuando a
sobressair as atividades de descanso, higiene e alimentagédo e assistir TV, que
aumenta 1%. Além desses achados, notou-se que ha pouca freqiéncia as
atividades culturais, artisticas, soOcio-recreativas e esportivas, para as quais €
dedicado entre 3,42% e 4% do tempo, bem como pouca utilizagdo do computador
(1,48% a 2,63% do tempo), sendo essa Ultima justificada, segundo os autores, pelo
fato dos adolescentes estudados serem de classe popular.

Foi observado também por esses autores que grande parte do tempo no final
de semana, é empregado em atividades fora de casa, tendo como espa¢co mais
utilizado a rua, e com amigos, assemelhando-se aos resultados do estudo de Barros
et al. (2002).

A partir da andlise das atividades nas duas faixas etarias estabelecidas (12-14
anos e 15-18 anos), foram encontradas algumas diferengas em relagdo ao uso do
tempo. Durante a semana as atividades de higiene e alimentagdo foram observadas
predominantemente no grupo mais novo, talvez pela sua “maior dependéncia” em

relagdo a rotina familiar e que essa faixa etaria emprega a maior parte do tempo em



assistir TV e brincar, enquanto a faixa etaria mais velha prefere atividades de lazer
fora de casa.

Durante o final de semana, ainda tem destaque a atividade de assistir
televisdo, mas também se sobressaem as atividades fora de casa no grupo de 15-18
anos e as atividades de brincar e encontrar familiares para os adolescentes de 12-14
anos.

Outra diferenca significativa encontrada em alguns estudos (SOUZA;
DUARTE, 2005; ESCULCAS; MOTA, 2005), em relacdo as faixas etarias € a
utilizagdo do tempo em atividades fisico-esportivas, sendo constatada a diminui¢cao
destas, com o0 avancar da idade, no que se referem a frequéncia e tempo de préatica.

Essa questédo foi observada por Esculcas e Mota (2005), ao identificarem,
pela aplicacdo de inventario, as atividades cotidianas mais procuradas por 594
adolescentes, de 12-20 anos (15,9 2,18), sendo 304 do sexo feminino e 290 do
sexo masculino. A andlise dos dados permitiu constatar uma diminuicdo na adeséo a
pratica de atividades fisico-esportivas, tanto ndo orientadas como orientadas, em
relacdo ao avancar da idade.

Outro achado interessante desse estudo foi que a maior parte das atividades
de lazer desses adolescentes pode ser classificada como lazer ndo ativo, pela
observacdo de que o engajamento em atividades fisicas ndo organizadas foi
indicado apenas em 14° lugar, com 42,2% e as organizadas em décimo quinto lugar,
com 41%; e néo estruturado, tendo os adolescentes relatado participar das mais
diversas atividades de lazer (ouvir musica, ver televisdo, conversar com 0s amigos,
estar s0, ler, jogar video game, fazer compras entre outras).

Também Gavarry et al. (2003) constataram a diminuig&do do nivel de atividade

fisica ao longo dos anos escolares, ao analisarem os niveis de atividade fisica



habitual total de 182 meninos e meninas com idade entre seis e 20 anos, durante
periodos escolares e dias livres (finais de semana).

Com o ritmo cardiaco dos participantes totalmente monitorado durante toda a
semana, em dias de aula e dias livres, foi possivel identificar e classificar os niveis
de atividade fisica habitual, em baixo (abaixo de 50% do ritmo cardiaco maximo),
moderado (entre 50% e 70%) e vigoroso (acima de 70%).

Os resultados mostraram que durante os “dias escolares”, o nivel total de
atividade fisica diminui 69% para 0os meninos e em 36% para as meninas quando
comparados 0s mais novos (escola primaria) com os mais velhos (20 anos),
evidenciando que conforme os estudantes v@o crescendo os niveis de atividade
fisica se declinam e que isso é particularmente visivel e pronunciado durante a
adolescéncia. O que também comprovou esse achado foi o fato de 22% das
criangas nas séries iniciais e 41% dos adolescentes ndo atingirem os niveis de
atividade fisica recomendados.

Por outro lado Guedes et al. (2001) em sua pesquisa sobre os niveis de
pratica de atividades fisicas de 281 adolescentes de Londrina-PR, com idades entre
15-18 anos, encontraram uma diminuicdo significativa na préatica de atividades
esportivas apenas entre as mulheres em relagcéo as diferentes faixas etarias, pois foi
constatado que aos 15 anos as garotas dedicavam em média 1,28h/semana nessas
atividades, enquanto que aos 18 anos o tempo médio era de apenas 30min/semana.

Esse estudo foi feito pela aplicagdo de um instrumento retrospectivo de auto-
recordacdo das atividades diarias, no qual os adolescentes respondiam sobre as
atividades realizadas em cada periodo de 15min ao longo de 24h, registrando as
atividades de quatro dias da semana, dois do meio (segunda a sexta-feira) e dois do

fim (sabado e domingo).



Os autores também puderam ressaltar que cerca de 20h/dia dos
adolescentes, sdo gastas com atividades na posicdo deitada e sentada e nas
atividades com maior gasto energético foi evidenciada uma diferencga significativa
em termos estatisticos, entre garotos e garotas. Os garotos envolvem-se por cerca
de 41min/dia nessas atividades enquanto que as garotas por apenas 8min/dia.

Com os resultados referentes aos hébitos de prética de atividades fisicas, a
pesquisa apontou o fato de que 54% dos garotos sdo ativos ou moderadamente
ativos e 35% das garotas séo tidas como tais. Por outro lado os classificados como
inativos ou muito inativos sdo 65% para o sexo feminino e 46% para o sexo
masculino, constatando-se, portanto, que 0s rapazes sd&0 mais ativos do que as
mogas, independentemente da idade.

O estudo de Gavarry et al. (2003) também evidenciou a diminui¢do dos niveis
de atividade fisica quando comparados dias de aula com dias livres, e compreendeu
essa diferenca, pela diminuicdo no engajamento nas aulas de Educacéo Fisica
escolar conforme os anos escolares avangam, como também mostrou o estudo de
Larsen et al. (2000), realizado com adolescentes americanos matriculados no ensino
fundamental e ensino médio, que investigou a influéncia de fatores
ambientais/contextuais e socio-demograficos como determinantes nos padrbes de
atividade ou inatividade fisica durante essa etapa da vida.

Com a aplicacdo de um questionario, coletaram dados referentes as horas de
inatividade fisica (tempo com TV, video game e computador) e as horas com
atividades fisicas moderadas e vigorosas, bem como dados relativos aos aspectos
sécio-demogréficos e ambientais que podem influenciar o nivel de atividade fisica,

tais como, a idade, sexo, local em que reside, uso de centro comunitario de lazer,



status sdécio-econdmico, etnia, presenca do pai e/ou mde na estrutura familiar,
trabalho, status escolar e participagdo em aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Em relacdo a essa Ultima, isto é, a participagdo em aulas de Educacéo Fisica
Escolar, os autores comprovaram serem baixos os niveis de engajamento nessas
durante a adolescéncia e que esse engajamento é menor ainda com o avanco da
idade. Ressaltam ainda que participar de aulas de Educagdo Fisica Escolar
juntamente com o uso dos centros comunitarios sdo aspectos que estdo associados
ao aumento no engajamento em atividades fisicas habituais moderadas e vigorosas.

A relagdo entre a participacdo em aulas de Educacdo Fisica Escolar e o
hdbito de prética de atividades esportivas durante a adolescéncia e suas
decorréncias e reflexos na vida adulta foi o aspecto analisado por Alves et al. (2005)
ao investigarem em adultos jovens, a frequéncia a préatica de atividades fisicas no
tempo de lazer, compreendendo e determinando se a préatica de esportes durante a
adolescéncia influenciou nesta atividade. A investigagéo, do tipo transversal, se deu
com 155 alunos de medicina, com idades entre 22-30 anos (com média, desvio
padréo de 24,2 £ 1,6) em Pernambuco.

Nesse grupo pesquisado, o nivel de sedentarismo cresceu de 20,6% nha
adolescéncia para 79,4% na idade adulta. Entre os sujeitos pesquisados, que foram
atletas (disseram ter praticado pelo menos dois anos consecutivos de atividades
esportivas dos 10-19 anos) durante a adolescéncia, a pratica de atividades fisicas no
periodo de lazer, foi maior (26,8%) contra (6,2%); dos 34 adultos jovens ativos, 32
disseram ter sido atletas durante a adolescéncia e apenas dois ndo atletas tornaram-
se adultos ativos.

Os dados sugerem, portanto, que habitos de inatividade fisica durante a

adolescéncia, podem aumentar a probabilidade desse sujeito se transformar em um



adulto sedentério. Pode-se concluir assim a importancia de serem elaboradas
politicas publicas e educativas de incentivo a prética esportiva durante esse periodo
da vida.

Nobre e Krebs (2007) investigaram a relacdo entre hébitos de prética de
atividades fisicamente ativas e inativas, com o desempenho motor de adolescentes.

A pesquisa, caracterizada como descritiva do tipo exploratdria, observou os
habitos de pratica de atividades fisicamente ativas (pela aplicacdo de um
questionério, de 22 itens, construido a partir do Inventario dos Habitos de lazer e da
escala de Hébitos de Lazer) e o desempenho motor (avaliado pelo protocolo
PROESP-BR, que compreende avaliacdo da agilidade, velocidade, forga/ poténcia
de MMIl e MMSS) de adolescentes de ambos os sexos e na faixa etaria de 15-18
anos.

Foi encontrado em relagdo aos hébitos de préaticas de atividades fisicas, que
54,9% dos adolescentes disseram participar de algum tipo de atividade fisico-
esportiva, orientada ou ndo, e 45,1% afirmaram n&o praticar e em relagcédo ao
desempenho motor que, para forgca/poténcia de MMSS, os adolescentes tiveram
desempenho satisfatério, com 54,4% atingindo os niveis de bom a muito bom; para
a forca/poténcia de MMII 68,8% obtiveram classificagéo fraca ou muito fraca; para a
agilidade 61,7% também foram tidos com desempenho fraco ou muito fraco e para
velocidade esses niveis também se repetiram em 53,1% dos casos.

O achado mais interessante foi o de que adolescentes que disseram envolver-
se com frequéncia em atividades fisicamente passivas como, jogar video-game e
navegar na internet, foram os mesmos que relataram o fato de praticarem atividades
fisico-esportivas em seu tempo de lazer. Esse dado vem segundo os préprios

autores “quebrar o paradigma” de que niveis de sedentarismo em adolescentes



estejam relacionados a habitos de assistir televiséo e jogar video-game com certa
frequiéncia de tempo.

Com a analise de todos os resultados os autores concluiram que a néo
ocorréncia de diferengcas significativas no desempenho motor de sujeitos
habitualmente praticantes e nédo praticantes de atividades fisico-esportivas no tempo
de lazer, podem direcionar para a compreensao de que as atividades nas quais 0s
adolescentes estdo envolvidos, ndo estdo atendendo satisfatoriamente as
necessidades do desenvolvimento das habilidades motoras.

A inatividade fisica estd ligada também as mudancas decorrentes de
crescentes transformagdes sociais que dificultam ou impedem o viver ativamente.

O século XX foi marcado por indmeras mudangas soécio-econdmicas,
culturais, tecnolégicas e politicas e suas consequéncias se refletem e séo sentidas
ainda nesse século XXI, afetando todo estilo de vida das pessoas, inclusive de
adolescentes e criangas.

Alteragbes na estrutura social decorrentes, por exemplo, do grande
crescimento das populacdes urbanas com o acelerado éxodo rural, também
mudaram fortemente o estilo de vida cotidiano das pessoas. O espac¢o publico da
rua, que podia ser utilizado pelas criancas e adolescentes como espaco social de
encontro, interac¢des, jogos e brincadeiras, com o acentuado aumento dos indices de
violéncia urbana, transformou-se em local de trafego de automéveis (SAMAGAIO,
1999; CARLOS NETO, 2000; TOIGO, 2007).

No campo da tecnologia, se por um lado os avangos trouxeram melhorias que
proporcionam maior conforto, rapidez e eficicia (maior comunicagéo e facil acesso
as noticias devido aos programas de computador como a internet, expansédo da

televisdo, jornais e revistas); rapido “deslocamento” das pessoas devido aos



automéveis mais confortaveis, rapidos e de acessibilidade econémica mais facil;
implementacdo dos meios de comunicagdo (com a criagdo e modernizacdo dos
telefones celulares) e muitos outros, em contrapartida, nota-se, por exemplo, uma
aceleracéo infinita no ritmo de vida das pessoas (GARCIA, 2002).

Este ritmo acelerado provoca entre outras coisas, a falta de tempo para
determinadas atividades, como as atividades fisico-esportivas, o que ajuda a
explicar elevados indices de sedentarismo que se pode observar nas sociedades
modernas atuais. Todas essas alteragdes sociais também afetam e sdo sentidas
pelos adolescentes.

Para Carlos Neto (2000) as mudancas sociais influenciam drasticamente as
culturas de infancia e adolescéncia, com inumeras decorréncias, por exemplo, nas
atividades cotidianas e de usufruto do tempo de lazer. Particularmente com as
inovagdes tecnolodgicas dos jogos eletrdnicos, computadores e posteriormente com a
internet, resultaram-se iniUmeras mudancgas nos estilos de vida dessa parcela da
populagéo.

O autor ressalta que 0s aspectos negativos dessa macica exacerbacdo do
uso do tempo cotidiano com atividades fisicamente passivas, como as anteriormente
citadas, vao para além do crescimento dos indices de patologias do sedentarismo e
da obesidade, mas resultam em decréscimo das competéncias sociais com possivel
surgimento de comportamentos e atitudes anti-sociais.

Se o0 contexto social se alterou, ambientes primordiais como a escola, devem
assumir papel ainda mais importante nos aspectos que perpassam a promogao e
inser¢cdo dos adolescentes nas atividades fisicas, apesar de estudos como os de
Larsen et al. (2000) e Gavarry et al. (2003) mostrarem uma diminuicdo no

engajamento de adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica na escola,



principalmente com o avancar da idade.

A importancia da escola é enfatizada por Stone et al. (1998) quando
destacam que devido ao fato de programas efetivos de oferecimento de praticas de
atividades fisicas aos adolescentes, poderem se tornar institucionalizados no
curriculo regular das escolas, a implementagédo de infra-estrutura, fisica e pessoal,
na escola tem uma vantagem em relacdo a outros contextos. Essa vantagem se
estabelece também pelo fato de que as escolas existem em qualquer lugar do
mundo, atendem a milhdes de alunos, tem mé&o de obra capacitada ou pode oferecer
capacitacdo e na maioria das vezes infra-estrutura para a promogao de programas
de préticas de atividades fisicas extras.

Felton et al. (2005) também analisaram a importancia do contexto escolar na
promog¢éo de programas de atividades fisicas, atentando-se para escolares do sexo
feminino.

Utilizando-se como modelo de andlise o modelo sécio-ecolégico, no qual se
entende que o comportamento € influenciado pela combinacdo de aspectos
cognitivos, comportamentais e fatores ambientais, os autores estudaram 24 escolas
americanas. Os componentes analisados foram: as aulas de Educacao Fisica, aulas
sobre saude, caracteristicas do ambiente escolar, servicos de salde oferecidos pela
escola e o envolvimento da familia e da comunidade.

Em relagéo ao ambiente escolar, encontrou-se que 0s professores criaram um
ambiente e uma cultura de promocédo da préatica de atividades fisicas, pela criacao
de espacos de caminhada dentro da escola, curtos periodos ativos durante as aulas
e por meio de agBes conjuntas com 0s responsaveis pela “midia” na escola. Com
essa parceria foi criado um acervo com livros, videos, sites sobre atividades fisicas;

também se estabeleceu que as atividades fisicas fossem temas regulares do



jornalzinho escolar; estudantes e professores criaram folders que foram distribuidos
pela escola, promovendo a pratica de atividade fisica, bem como também, foram
elaborados murais na entrada da escola que divulgavam a importancia e
necessidade de insercdo das alunas nessas atividades.

Os autores concluiram que as principais modificagdes que puderam ser
notadas nas escolas foram a criacdo de aulas de Educacéo Fisica mais prazerosas
para as garotas; o aumento significativo na participacdo em atividades fisicas tanto
dentro quanto fora das aulas de Educacéo Fisica; um maior envolvimento familiar e
com as modificag6es no ambiente escolar, ndo s6 as garotas do estudo puderam se
beneficiar, mas toda a comunidade escolar, divulgando a mensagem de que a
escola constitui-se sim em um ambiente fisicamente ativo!

Webber et al. (2008), propuseram um estudo que suprisse as limitagdes de
estudos anteriores, no sentido de ampliar o foco para além do ambiente escolar,
atentando também para as relacbes desse ambiente com outros como a
comunidade. Assim objetivaram desenvolver, implementar e avaliar programas de
intervencdo que ligassem a escola a programas comunitarios para reduzir, pela
metade, a idade de declinio na pratica de atividades fisicas moderadas em
adolescentes do sexo feminino. Além disso, o estudo pretendeu examinar o impacto
do programa de intervencdo na participacdo em aulas de Educacao Fisica na escola
e nos programas de atividades fisicas depois da escola e investigar os efeitos dos
resultados do estudo, no ambiente escolar e comunitério.

Apé6s trés anos, observou-se um aumento modesto no nivel de pratica de
atividades fisicas entre o grupo que participou da interveng&o e o grupo controle. E
com isso 0s pesquisadores destacaram a importancia de o ambiente escolar

divulgar, por meio de cartazes, mensagens, a importancia de se ser ativo,



concentrando esforgos para criagdo de ambientes que incentivem a favoregcam a
pratica de atividades fisicas.

Para Simpkins et al. (2005), os beneficios da promocéo de atividades fisicas
na escola, perpassam também para os aspectos académicos e sociais. Para 0s
autores, atividades organizadas no periodo pds-escolar provéem ricas
oportunidades para a integragéo dos adolescentes, desenvolvimento de habilidades
cognitivas, desenvolvimento de relacionamentos com os professores e exploragéo
de uma variedade de talentos e opg¢Oes de lazer.

Alguns achados do estudo realizados por eles sugerem que a participagao
dos adolescentes em atividades organizadas depois das atividades escolares, esteja
associada com o desempenho escolar e com o bem-estar total. Relatam que
adolescentes que participam desses tipos de atividades tem menos auséncias na
escola, menos risco de evasdo escolar, gostam mais da escola, tem melhores notas
e tem mais chances de chegar a faculdade do que adolescentes que néo participam
dessas atividades. A participacdo nas atividades estd associada também com
ajustamento social positivo, como menos problemas de comportamento, uso de
drogas e solidéo.

Torna-se essencial, portanto, uma reflexdo e envolvimento conjunto de
pessoas e instituicdbes responsaveis pelos processos de educagdo e
desenvolvimento desses adolescentes, para que atuem conjuntamente em favor de
uma diversificacdo maior das atividades do cotidiano, além de um melhor equilibrio
no uso do tempo e espacgos de lazer (CARLOS NETO, 2000).

Conhecer essas alteracdes ambientais e as atividades mais significativas do
cotidiano dos adolescentes pode favorecer a compreensdo das caracteristicas

desenvolvimentais dessa fase e dessa forma contribuir nas escolhas e promog¢des



de atividades que favorecam o0s processos tanto de desenvolvimento, quanto de
insercéo nas atividades fisicamente ativas.

O pressuposto tedrico que dard sustentagdo/fundamentagéo tedrica para o
presente estudo permite atribuir a essas caracteristicas ambientais importante
influéncia e relevancia no transcorrer do processo de desenvolvimento e serd

apresentado detalhadamente a seguir.

1.2-A concepcéo tedrica de Bronfenbrenner sobre o desenvolvimento humano

Entendida, em linhas gerais, como o estudo do desenvolvimento a partir do
contexto (KREBS, 2001a) e sendo considerada uma perspectiva promissora para a
area do desenvolvimento humano, as idéias de Urie Bronfenbrenner ligadas a teoria
Ecoldgica do desenvolvimento humano, posteriormente renomeada como teoria

Bioecologica, é assim definida por ele:

...envolve o estudo cientifico da acomodacédo progressiva, mutua,
entre um ser humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades
mutantes dos ambientes imediatos em que a pessoa em
desenvolvimento vive, conforme esse processo é afetado pelas
relagbes entre esses ambientes, e pelos contextos mais amplos em
gue os ambientes estdo inseridos (1996, p.18).

A partir dessa definicdo trés pontos merecem destaque: primeiro, a pessoa
em desenvolvimento é percebida ndo como uma “tabua rasa” moldada pelo impacto
do ambiente, mas como uma estrutura em crescimento, com dinamismo e que
continuamente modifica o ambiente em que se insere; segundo: tendo em vista que
0 meio também afeta a pessoa, influenciando-a e exigindo acomodacao mutua, essa
interacdo entre ambos é denominada de bidirecional, tendo como principal

caracteristica a reciprocidade; e por fim a visdo de meio ambiente n&o se limita ao



ambiente imediato, Unico, singular, mas as interconexfes entre os diferentes
ambientes (BRONFENBRENNER, 1996).

Nessa Perspectiva Ecoldgica, o desenvolvimento humano é entendido por
Bronfenbrenner e Crouter (1983), como sendo as mudangas nos padrdes de
comportamento e percepgdo, que ocorrem durante o curso da vida, e que s&o
resultantes da interagdo entre as caracteristicas biologicas da pessoa e as
caracteristicas do ambiente no qual essa pessoa vive.

Com isso, Bronfenbrenner (1996) enfatiza que o foco ndo se volta apenas aos
“processos psicoldgicos tradicionais de percepgdo, motivagédo” (p.09), mas em seu
conteddo: o que é notado, desejado e mais do que isso, como a natureza desse
conteddo se altera em fungdo da atuacdo e inter-relagdo da pessoa com
determinado ambiente e na sua capacidade de buscar, encontrar, manter e tornar
diferentes as suas propriedades.

Entretanto, o que se observa na prética, € que na grande maioria das
pesquisas 0 ponto central esta relacionado as propriedades e atributos da pessoa,
enquanto que em raras excecdes o olhar se volta também para as caracteristicas do
ambiente. Em relac&o a isso o autor afirma que 0s conceitos existentes restringem-
se a poucas categorias, que apenas focalizam as pessoas a partir de seu endereco
social, isto €, do ambiente do qual elas vém.

Além disso, Bronfenbrenner (1996) acrescenta que pela visdo do modelo
ecoldgico, essas poucas tentativas de analise do ambiente ignoram aspectos ditos
ndo-sociais, como as caracteristicas das atividades nas quais a pessoa em
desenvolvimento esta inserida, bem como limitam o conceito de ambiente a apenas

o ambiente imediato em que a pessoa esta envolvida, deixando de lado o que para



esse modelo (Ecoldgico) é de vital importancia, o comportamento da pessoa em
mais de um ambiente e as relagbes entre esses.

O ambiente nessa perspectiva € concebido pelo autor como uma série de
estruturas concéntricas encaixadas uma dentro da outra e que foram denominados
de parametros do contexto. No nivel mais interno est4 o ambiente imediato contendo
a pessoa em desenvolvimento. Este pode ser a casa, a sala de aula. No segundo
nivel olha-se para além dos ambientes mais simples e para as rela¢fes entre eles.
Num terceiro, caminha-se para mais longe, acredita-se que a pessoa € influenciada
por eventos em ambientes que nem sequer ela participa. Estéo ai, por exemplo, as
condi¢des de trabalho dos pais.

Na linguagem da Teoria Ecoldgica, o nivel mais interno, denominado de
microssistema, caracteriza-se pelos padrdes de atividades, papéis e relacdes
interpessoais vivenciados pela pessoa em desenvolvimento em um Udnico e
especifico ambiente. O segundo nivel, chamado de mesossistema, que pode ser
entendido como um sistema de microssistemas baseia-se nas ligagdes e processos
entre dois ou mais ambientes que contétm a pessoa em desenvolvimento.
(BRONFENBRENNER, 1992; KREBS, 2001b).

Para explicar essa dindmica entre microssistemas que atuando
conjuntamente formam mesossistemas, Krebs (2001b) revela os quatro conceitos
importantes definidos por Bronfenbrenner: a participagdo multiambiental, as ligagdes
indiretas, a comunicagdo entre 0s microssistemas, e o0 conhecimento que um
microssistema tem sobre os elementos dos demais.

A participagdo multiambiental € dada como a condigdo para que se forme um

mesossistema, sendo a pessoa que esta presente em todos 0s microssistemas da



rede chamada de lago primario e aos participantes esporadicos nessa rede,
denominou-se de lago secundério.

O terceiro nivel, isto &, o exossistema é caracterizado segundo Krebs (2001b)
pelos contextos que influenciam a pessoa em desenvolvimento, mesmo essa néo
participando deles efetivamente, como por exemplo, o ambiente de trabalho dos
pais. E por fim, o Ultimo pardmetro, o Macrossistema, € a abrangéncia maior de
todos os outros sistemas, onde se inserem a cultura e o sistema social do
desenvolvente.

A partir dessa Teoria, o que importa para o desenvolvimento é o ambiente
conforme ele é percebido e ndo como ele poderia existir na realidade, evidenciando
assim as diferengas no comportamento das pessoas quando observadas em
laboratério e nos seus ambientes concretos. Assim na concepcdo ecoldgica de
desenvolvimento, este é chamado de desenvolvimento-no-contexto, sendo as suas
investigacdes realizadas num ambiente natural e envolvendo objetos e atividades da
vida cotidiana (BRONFENBRENNER, 1996).

Além disso, ainda segundo Bronfenbrenner (1996), o proposito primordial do
experimento ecolégico ndo se deve apenas a testagem de hipéteses, mas a
descoberta e identificacdo das caracteristicas dos sistemas que afetam e s&o
afetados pelo comportamento e desenvolvimento da pessoa. Sendo assim, se faz de
suma importancia que apoés a identificagcdo das propriedades dos sistemas, essas
ndo sejam descartadas do planejamento da pesquisa e nem reduzidas a observacao
de apenas um ambiente, uma variavel ou um sujeito por vez.

Os diferentes tipos de ambientes s@o analisados também de acordo com sua
estrutura e contetdo se diferenciando dos modelos convencionais por ndo serem

observados e caracterizados em relacdo a variaveis lineares, mas sim sendo



compreendidos em termos de sistemas, esquemas, isto €, como uma disposi¢do em
série de estruturas concéntricas em que cada uma cabe dentro da seguinte.
(KREBS, 2001a).

Para analise do ambiente trés estruturas principais sdo observadas: as
estruturas interpessoais, 0s papéis sociais exercidos e as atividades realizadas.

No que diz respeito as estruturas interpessoais, Krebs (2001b) afirma que
sempre que uma pessoa hum determinado ambiente atenta-se as atividades por
outras realizadas, ou participa juntamente, existe uma relagdo. Esta, no nivel mais
interno, sendo uma unidade basica de andlise, € denominada de diada, isto &,
sistema de relagdes entre duas pessoas. Ela é formada sempre que duas pessoas
prestam atencé&o nas atividades uma da outra ou delas participam.

O autor continua ainda ressaltando que as diadas ndo sdo somente contextos
de interacbes reciprocas, mas de forma mais acentuada e profunda, de
desenvolvimento reciproco, pois se um dos membros sofre uma alteracdo
comportamental, pode-se afirmar que o outro também mudara.

Nesse aspecto, Bronfenbrenner (1996) ressalta que, segundo o foco
tradicional de coleta de dados, realizadas em laboratério, a atencdo esta voltada
sempre acerca de uma pessoa por vez, separadamente, enquanto que rarissimas
vezes se volta para as duas pessoas ao mesmo tempo. E segundo ele, é nesse
segundo caso que se revelam possibilidades novas e mais dindmicas para ambas as
partes.

De acordo com este autor, as diadas sdo importantes para o
desenvolvimento, por possibilitarem a formagéo de estruturas interpessoais maiores,
os chamados sistemas N+2, isto é, triadas, tétradas e assim por diante. A

capacidade de uma diada servir efetivamente para o desenvolvimento, esta



intimamente relacionada a presenca e participacdo de uma terceira pessoa. Se essa
estiver ausente ou desempenhar um papel negativo, o processo desenvolvimental
visto sempre como um sistema, pode se interromper.

As diadas enquanto estruturas interpessoais podem assumir trés formas
funcionais diferentes: diada observacional, diada de atividade conjunta e diada
priméria (BRONFENBRENNER, 1996).

Uma diada observacional acontece quando uma pessoa presta atencdo
cuidadosa e continua a atividade da outra e esta por sua vez, reconhece e oferece
alguma resposta 4 essa atencé@o. Bronfenbrenner (1996) e Krebs (2001b) destacam
que esse tipo de relacdo facilmente evolui para um segundo nivel, denominado de
diade de atividade conjunta.

Para esses autores, essa diada constitui-se em duas pessoas que se
percebem fazendo alguma coisa juntas, ndo necessariamente a mesma coisa, ao
contrario, as atividades séo diferentes, mas complementares. Quando duas pessoas
participam de uma atividade conjunta, € possivel que desenvolvam sentimentos
mais diferenciados e duradouros uma em relagédo a outra, tais como: reciprocidade
(as atividades que um faz, influencia as do outro, por isso tem de coordenar as
atividades a partir também do outro); equilibrio de poder (mesmo que as relacdes
sejam reciprocas, um pode se sobressair diante do outro) e relacdo afetiva
(desenvolvem sentimentos mais fortes de acordo com a progressividade da
atividade).

Por apresentarem de forma mais intensa essas propriedades, que sao
caracteristicas de todas as diadas, as diadas de atividade conjunta tendem a se
transformar, evoluirem para um outro nivel, isto é, em diadas primarias, que séo

aquelas que continuam a existir para ambos os participantes mesmo quando esses



ndo estdo juntos. Os dois membros aparecem nos pensamentos uns dos outros e
interferem no comportamento e a¢Bes do outro, até mesmo quando separados
(KREBS, 2001b).

Bronfenbrenner (1996) explica que o mesmo principio pode se referir as
relacdes entre os diferentes ambientes, ou seja, a capacidade de um ambiente
funcionar realmente como um contexto a favor do desenvolvimento depende da
existéncia e das relagfes, interagdes entre esses ambientes, incluindo a participacéo
conjunta, a comunicagao e a existéncia de informagbes em cada ambiente a respeito
também do outro.

Observar o desenvolvimento a partir de uma Perspectiva Ecoldgica prevé
analisar também, além dos diferentes ambientes e suas rela¢des, as mudancas de
papeéis sociais que ocorrem durante toda a vida, denominadas de Transi¢des
Ecologicas (BRONFENBRENNER; CROUTER, 1983). Essas ocorrem sempre que a
posicdo da pessoa num determinado ambiente se altera em decorréncia da
mudanca de papel, ambiente ou de ambos.

Krebs (2005) em relacdo as transigbes ecoldgicas evidencia que depois do
nascimento, o ingresso na escola € grande transicdo sofrida pela crianca e que
sendo a familia o primeiro contexto vivenciado pela crianca, as suas relacdes
familiares e o seu ambiente doméstico sdo essenciais para sustentarem essa
crianga nas suas primeiras experiéncias sociais que irdo acontecer a partir de entéao.

A caracteristica mais importante das transi¢cdes ecoldgicas e foco primério da
ecologia do desenvolvimento humano, € que sendo essas um conjunto de mudangas
biologicas, sdo também exemplos excelentes do processo de acomodacdo mutua

entre organismo e meio (BRONFENBRENNER, 1996).



Para Krebs (2001b) essas mudancas de papéis, ou seja, as expectativas de
comportamento associadas as determinadas posi¢cdes na sociedade alteram a
maneira pela qual a pessoa é tratada, como ela age, o que ela faz, e até o que ela
pensa e sente.

Os papéis, de acordo com Bronfenbrenner (1996) s&o normalmente
identificados pelos rétulos usados para designar varias posi¢cbes sociais e sao
diferenciados pela idade, sexo, ocupagao, entre outros. Associadas a todas essas
posicOes estdo as expectativas de papel, como a pessoa em determinada posicao
deve agir, como os outros devem agir diante dela. Essas expectativas n&o
dependem apenas do conteldo das atividades, mas também das relacdes entre as
duas partes.

No que se refere a natureza e funcdo das atividades, Bronfenbrenner (1996)
utiliza o termo atividade molar para descrever um comportamento continuo que
possui um momento exato, Unico e que é tido como possuidor de significado ou
inteng@o pelos participantes do ambiente. O termo € utilizado dando énfase que a
atividade é mais do que um episddio momenténeo, pelo contrario € um processo
continuo, que persiste no tempo e resiste a interrupgao.

Para o autor, essas atividades constituem-se na manifestacao principal e mais
imediata tanto do desenvolvimento do individuo quanto das for¢cas ambientais que
influenciam o desenvolvimento, ou seja, as ag0es de outras pessoas. Todas as
atividades molares s&o consideradas comportamentos, mas nem todos o0s
comportamentos sédo atividades molares. Essa afirmacdo se justifica pelo fato de
que nem todos os comportamentos s&o significativos para influenciarem o
desenvolvimento, muitos s&o tdo sem importancia que s&o chamados de

moleculares, sendo caracterizados como atos instantaneos.



Embora muitas atividades molares possam ser realizadas individualmente,
algumas impreterivelmente envolvem interacbes entre pessoas. Com issO

Bronfenbrenner (1996) afirma que:

...nenhuma sociedade pode se sustentar muito tempo a menos que
seus membros tenham aprendido as sensibilidades, motivagbes e
habilidades envolvidas na ajuda e no atendimento aos outros seres
humanos (p.43).

O ambiente ecoldgico visto por Bronfenbrenner (1996) como uma extenséo
para além da situacao imediata que afeta diretamente a pessoa em desenvolvimento
refere-se também aos objetos e as outras pessoas com 0s quais ela interage, bem
como ressalta a mesma importancia as relagfes entre as outras pessoas presentes
no ambiente, a natureza dessas relagdes e a sua interferéncia indireta na pessoa em
desenvolvimento.

Para demonstrar que o desenvolvimento realmente aconteceu torna-se
imprescindivel demonstrar que as mudangas ocorridas nas concepcdes e atividades
da pessoa foram transferidas para além do seu ambiente e também em outros
momentos, implicando numa mudanca que ndo é momentadnea e nem especifica de
uma determinada situagdo, mas que apresenta certa permanéncia ao longo do
tempo e do espaco. Essa demonstracdo € conhecida como Validade
Desenvolvimental (BRONFENBRENNER; CROUTER, 1983).

Buscando um modelo mais abrangente, que incluisse todos os aspectos tanto
dos processos de desenvolvimento, quanto das forgas dos ambientes sobre eles e
também a compreensdo dos resultados dessa interagcdo, Bronfenbrenner e Crouter
em 1983 propuseram o modelo pessoa-processo-contexto, que posteriormente foi
acrescentado o aspecto do tempo, tornando-se pessoa-processo-contexto-tempo.

(COPETTI; KREBS, 2004).



Em relagdo ao tempo definiram-se trés niveis: micro-tempo (continuidade e
descontinuidade na ocorréncia dos processos proximais); meso-tempo (a
periodicidade dos processos proximais através do tempo, dias, semanas) e macro-
tempo (mudancas ocorridas na sociedade de forma geral, através das geracdes)
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2006).

A partir do modelo ecoldgico, ainda fazia-se necesséria a integragdo dos
dominios ambiental (fatores fisicos, sociais e culturais em que o ser humano vive,
tais como familia, escola e também de forma mais ampla as questfes dos contextos
histéricos e culturais desses ambientes, entendidos como parametros do contexto),
em geral j4 bastante analisado até entdo, com o dominio pessoal, para um efetivo
estudo do desenvolvimento no contexto. Assim, representando ndo uma mudanca
de paradigma, mas, uma alteracdo do foco, do ponto central, Bronfenbrenner em
1995 revisa e amplia alguns aspectos de seu paradigma anterior, combinando novos
elementos, e o denomina de Modelo Bioecoldgico (Krebs, 2003).

Neste modelo, em relac&o aos atributos da pessoa, isto &, as propriedades da
pessoa em uma perspectiva bioecoldgica, Bronfenbrenner inclui desde os aspectos
relativos a cognicdo, utilizando o termo competéncia, quanto as caracteristicas
sécio-emocionais e motivacionais: temperamento, o carater e personalidade
(COPETTI; KREBS, 2004; KREBS, 2001b).

Neste novo modelo, Modelo Bioecoldgico, sdo apresentados trés conceitos
fundamentais para o presente estudo, no que se refere aos atributos da pessoa: as
disposicfes, os recursos e as demandas. Estes se referem tanto & atributos
bioldgicos quanto aos psicolégicos (KREBS, 2001b).

Copetti (2003) explica que em relacdo as disposi¢cdes, por estas poderem

acelerar, retardar ou até mesmo inibir a ocorréncia dos processos proximais, foram



classificadas de desenvolvimentalmente geradoras e desenvolvimentalmente
disruptivas. Como exemplo das primeiras o autor cita a curiosidade, tendéncia para
engajar-se em atividades, tanto sozinho como acompanhado, disposicdo para
responder as iniciativas dos outros, prontiddo para abster-se de gratificacdo imediata
na busca de objetivos a longo prazo. Na segunda categoria (disruptivas), encontram-
se desde a impulsividade, explosividade, distragéo, inabilidade para abster-se de
gratificagdes, em casos mais extremos, prontiddo para agresséo e para a violéncia,
até a apatia, a desatencdo, auséncia de resposta, auséncia de interesse, sentimento
de inseguranca, timidez ou uma tendéncia generalizada para evitar ou retirar-se de
atividades.

No que diz respeito aos recursos, Krebs (2003) revela que estes sé&o
subdivididos em pélo positivo e po6lo negativo. Os primeiros séo caracterizados pelas
habilidades, conhecimentos, destrezas e pelas experiéncias que a pessoa em
desenvolvimento vai tendo ao longo da vida; os segundos séo relativos a defeitos
congénitos, baixo peso ao nascer, deficiéncia fisica, doengas severas e persistentes
e danos no cérebro resultantes de acidentes ou processos degenerativos.

O terceiro tipo de atributos pessoais, ou seja, as demandas podem ser
entendidas como um potencial que a pessoa em desenvolvimento tem para receber
atencao e afeto, por um lado, ou despertar sentimentos negativos, por outro lado, das
pessoas que fazem parte do contexto social da pessoa em desenvolvimento.
(KREBS, 2003, 2005; COPETTI; KREBS, 2004).

Essa teoria tem sido utilizada em estudos na area da Educacgéo Fisica para
observacédo de fendmenos relacionados ao esporte e ao desenvolvimento desde a

infancia até a idade adulta.



Copetti (2001) realizou um estudo para investigar quais s&o os atributos
pessoais mais evidentes em jovens tenistas, com idades entre nove e dezoito anos
no Estado do Rio Grande do Sul, bem como descobrir as relagbes entre as
caracteristicas pessoais desses jovens atletas e os pardmetros dos contextos em que
estdo envolvidos. O autor detectou quais foram 0S recursos pessoais mais
significativos, na percepcdo de cada um dos atletas, investigando as caracteristicas
nos aspectos fisico, técnico, tético, social e emocional que favoreciam aos atletas;
bem como também investigou sobre os aspectos influenciadores tanto positiva,
quanto negativamente no desenvolvimento desses atletas enquanto praticantes do
ténis.

Para isso, os atributos pessoais foram analisados sob dois pontos de vista:
primeiro classificados como favorecedores ou prejudiciais na trajetéria esportiva e
segundo agrupando-os em trés categorias, de acordo com a classificagdo das
competéncias humanas, sendo: os recursos fisico-cinestésicos (variaveis de aptidao,
caracteristicas fisicas), 0s recursos percepto-cognitivos (concentracéo, elaboracdo de
planos de jogo) e os sOcio-emocionais (controle das emocdes e expectativas
pessoais e dos outros sobre o atleta).

O autor conclui que foi possivel visualizar vérias caracteristicas pessoais
observadas como um “sistema de forcas da pessoa” (p.188), que influencia o
envolvimento e as ag0es destes jovens atletas com o esporte. A0 mesmo tempo, o
autor ressalta que a observagdo desses atributos pessoais se faz por uma rede
interativa entre esses e 0s contextos nos quais o atleta esté inserido, destacando a
familia, escola, clube e rede de amigos como ambientes capazes de fortalecer,

acionar, dificultar, a direcdo das for¢as das caracteristicas pessoais.



Vieira (1999) observando o processo de desenvolvimento de talentos do
Atletismo no Parana, buscou identificar os atributos pessoais necessarios para 0s
atletas dessa modalidade destacarem-se como talentos esportivos; investigou a
trajetéria desses talentos durante todo o periodo de carreira esportiva (fases de
estimulacdo motora, aprendizagem, pratica e especializagdo), assim como,
contextualizou as estruturas (administrativas e esportivas) nas quais a modalidade
esteve inserida, no contexto local e regional e levantou quais eventos esportivos
influenciaram no processo de desenvolvimento desses talentos.

Com o uso de uma ficha de informagdes, entrevista semi-estruturada, diario de
campo e outros documentos, os dados de atletas, familiares, técnicos, diretores e
secretario de esportes, foram coletados. Apés a andlise desses dados, os resultados
mostraram evidéncias semelhantes as do estudo de Copetti (2001), de que o
transcorrer do desenvolvimento do jovem talento esportivo, € influenciado ndo so
pelos seus atributos pessoais, mas também de forma efetiva pelos parametros do
contexto (interagBes sociais positivas entre familia, técnico e atleta) e das relagbes
entre ambos. O autor conclui que por isso é dificil direcionar e prever as condigbes
ideais para um processo de desenvolvimento de um talento esportivo, mas que se
pode sim descrever algumas caracteristicas ambientais que favoregcam
significativamente o sucesso do jovem atleta.

Coelho (2007) investigou as inter-relagbes entre varios aspectos do
desenvolvimento infantil, durante pratica de jogos envolvendo a habilidade motora de
arremessar por cima do ombro no ambiente escolar.

Durante a realizagdo das atividades atentou-se para as relagdes interpessoais

estabelecidas entre as criancas (diadas, triadas, tétradas e péntadas), o desempenho



de papéis sociais e a identificagdo de recursos pessoais no engajamento das
atividades.

Os atributos pessoais positivos, de disposicbes geradoras (iniciativa,
autonomia e curiosidade), de recursos (vivéncias e habilidades) e de demandas
(afeto, atragéo, convite a realizar os jogos conjuntamente), no contexto dos jogos,
influenciaram positivamente e com isso colaboraram para o desenvolvimento das
criangas. Por outro lado, os atributos negativos, de disposigbes disruptivas ativas
(egocentrismo, ansiedade e impulsividade) e passivas (apatia), recursos negativos
(deficiéncia visual e dificuldade de aprendizagem), demandas negativas (rejeicdo do
grupo para com algumas criangas) ndo colaboraram e ndo favoreceram o
desenvolvimento.

Finalizando Coelho (2007), afirmou que as situagdes experimentadas no
contexto ludico possibilitam a vivéncia de diferentes relacées interpessoais e papéis
sociais e por isso, este ambiente € considerado rico para o desenvolvimento.
Ressaltou também a importdncia dos profissionais de Educacdo Fisica se
conscientizarem para a complexidade do desenvolvimento da crianga durante as
praticas motoras.

Os estudos aqui relacionados demonstram a importancia de se investigar o
desenvolvimento de forma ampla e interligada, pois o ser em desenvolvimento é
fruto de diferentes manifestacdes, vivéncias, experiéncias e relacbes de seus
mecanismos biol6égicos e psico-sociais, frente as mais diferentes demandas
ambientais.

Nesse presente estudo, o atributo pessoal de recurso analisado é o nivel de
desenvolvimento do adolescente na habilidade de arremessar por cima do ombro.

Essa habilidade motora é muito utilizada nas atividades da vida humana, como



esportes (atletismo, beisebol, handball), jogos (queimada) e nas atividades de
sobrevivéncia. Como seréo investigados e contextualizados aspectos relativos a ela,

a seguir séo apresentados alguns estudos que a caracterizam.

1.3-Estudos sobre a habilidade motora de arremessar por cima do ombro

Entre os atributos pessoais, como visto anteriormente, estdo os recursos do
pélo positivo e negativo. A aptiddo em uma habilidade motora é considerada como
um recurso positivo. Como o presente estudo observa a habilidade de arremessar
por cima do ombro, faz-se necessario defini-la e apresentar como ela vem sendo
estudada.

Segundo Wickstrom (1970) qualquer seqiéncia de movimentos que envolva o
ato de impelir/jogar um objeto no espaco utilizando-se de um ou dos dois membros
superiores tecnicamente se enquadra na categoria de arremesso. O termo
arremessar tem sido aplicado para designar diferentes habilidades. Porém, para esta
autora, o arremessar € “o movimento unilateral do antebraco, no qual o balango do
cotovelo remete para frente do antebraco e este se estende antes da liberacédo do
objeto” (p.71) e representa a forma mais frequentemente usada tanto para o nivel
fundamental quanto para o nivel avancado de arremesso e por melhor distinguir o
ato de arremessar dos atos de empurrar, lancar e jogar.

A habilidade motora de arremessar por cima do ombro € designada como
uma habilidade fundamental e, portanto tida como béasica para o refinamento e

consequente aquisicdo de habilidades motoras mais complexas e para o transcorrer

do processo do desenvolvimento motor. E denominada, segundo Haywood e



Getchell (2004), de habilidade balistica por ter a aplicagdo de forga a um objeto com
0 proposito de projeta-lo.

A sequéncia de desenvolvimento para a habilidade de arremessar por cima
do ombro foi talvez a primeira a ser descrita e, portanto, tem relevancia histérica nos
estudos do desenvolvimento motor (MALINA, 2004).

O estudo de Wild de 1938, citado por Langendorfer e Roberton (2002);
Oliveira (2002) e Malina (2004) é considerado pioneiro na descricdo das sequéncias
desenvolvimentais dessa habilidade. Naquele estudo a pesquisadora, por meio de
filmagem, observou o desenvolvimento dessa habilidade em 32 criangas de
diferentes idades (entre2-12 anos), procurando descobrir as diferengas que ocorrem
no modo como as criangas utiizam as diversas partes do corpo quando
arremessavam e as relagdes dessas com o fator idade. Com essas observacdes
criou uma seqiéncia de analise composta por quatro estagios de acordo com o
posicionamento de membros inferiores, tronco e membros superiores.

A partir desse estudo inicial, outros pesquisadores continuaram a examinar e
estudar o arremesso por cima do ombro usando essa mesma perspectiva de
seqiéncia desenvolvimental, porém com altera¢des, adicionando e modificando
certas caracteristicas na compreensao dos estagios proposta até entdo.

Wickstrom (1970) sugeriu uma sequéncia dos padrées basicos de movimento
para o arremesso por cima do ombro em movimentos preparatdrios, movimentos de
arremesso e movimentos seguintes ao arremesso. Para 0s movimentos
preparatorios, destacam-se o movimento do eixo corporal, isto é, a rotagédo do tronco
e a mudanca do peso do corpo nos pés, bem como o balan¢co do braco do

arremesso para tras e de forma ascendente.



Na fase dos movimentos do arremesso, ressalta-se o pisar a frente na diregao
do arremesso, com o pé oposto a ele; rotagdo dos quadris, do tronco e dos ombros
para o lado contrério enquanto se retrai o braco do arremesso para a posicao final;
balan¢o do cotovelo do arremesso adiante horizontalmente, extensado do antebrago
e “estalo” do punho antes de liberar a bola. Para a fase seguinte ao arremesso tem-
se a continuacdo do padrdo de movimento até que a energia gerada seja totalmente
dissipada.

Roberton (1977) utilizando-se da mesma perspectiva de sequéncia
desenvolvimental, investigou e forneceu informagdes sobre a consisténcia dos
estagios no arremesso através das tentativas.

Ela notou que a maior consisténcia no comportamento entre as tentativas nos
participantes, criangas de seis anos de idade, ocorreram no que se referem as
partes do corpo, especialmente tronco, Umero e agdo do antebraco. Propds entdo
uma alternativa para a observagdo desenvolvimental do arremesso por cima do
ombro que consistia na abordagem de analise levando-se em conta ndo mais o
corpo todo, mas as suas partes. A abordagem do componente, como ficou
conhecida na literatura, permitia a partir dessa nova forma de observar, descrever de
uma melhor maneira a flexibilidade e dinamismo em que ocorrem 0S movimentos.

Halverson et al. (1982) apud Runnion et al. (2003), ap6s analisarem 39
criangas aos 6-7-8 e 13 anos de idade, entre os anos de 1972-1979, publicaram um
estudo longitudinal sobre o arremesso por cima do ombro, descrevendo as
mudancgas na velocidade da bola, bem como as diferengas quantitativas no
movimento ou nos niveis desenvolvimentais entre os sexos. Esse estudo, base de
muitos outros que se seguiram, forneceu informagdes sobre como os arremessos

das criangas mudam com o tempo.



Roberton e Halverson (1984), pela descricdo pormenorizada dos
componentes: acdo do tronco, do braco (agdo do Umero e acdo do antebrago),
apresentaram uma sequéncia desenvolvimental para a habilidade de arremessar por
cima do ombro. Nessa descricdo cada componente equivale a uma sequéncia no
desenvolvimento do arremesso, sendo a agédo de cada componente detalhada em
trés estagios: estagio 1- caracterizado por movimentos descoordenados e, portanto
por individuos iniciantes; estagio 2 — no qual sédo observados movimentos um pouco
mais controlados sendo realizados por individuos intermediarios e estagios 3 e 4
caracterizados por movimentos coordenados, eficientes e por individuos avangados.

Toda essa sequéncia desenvolvimental serviu de base para varios estudos
que se seguiram, sendo posteriormente ampliada, acrescentando-se também a
andlise dos membros inferiores. Passou assim a constituir-se para além dos trés
estagios para acdo do tronco e do braco (a¢cdo do Uumero e do antebraco) da
descricdo em trés estagios para a acao dos pés e comprimento da passada final.

Mc Clenaghan e Gallahue (1985) estudaram a habilidade de arremessar por
cima do ombro e a descreveram a partir dos padrdes de movimentos dos seus
componentes, acdo dos bracos, do tronco, e das pernas e pés, sendo estes
categorizados em trés niveis: inicial, elementar e maduro.

Para eles, em linhas gerais no nivel inicial 0 movimento assemelha-se a um
empurrar da bola, com ag¢do exagerada do corpo, movimento imperceptivel de
rotacdo do tronco e com o0s pés permanecendo parados; na fase elementar, o
movimento do brago j& apresenta uma fase de preparacéo e ja é mais caracterizado
como arremesso por cima do ombro, ja se observa o movimento de rotagdo do
tronco e um passo com o pé correspondente ao braco do arremesso é dado; na fase

madura, a acdo dos bracos é completa desde a sua preparacdo até a acao dos



dedos na soltura da bola, a agdo do tronco é coordenada com a acgéo dos bracgos e
membros inferiores que nessa fase j4 apresentam a troca de peso de um membro
para outro.

Roberton e Konczak (2001) com o objetivo de examinar a qualidade do
movimento de arremessar por cima do ombro e o seu resultado final atentaram-se
para a questdo da velocidade horizontal da bola ao ser arremessada. Verificaram
também a utilidade da caracteristica género como um fator “prognéstico” quando os
niveis desenvolvimentais das criangas ja sdo conhecidos. Para isso também foram
analisadas 39 criancas (17 meninas e 22 meninos), nas idades entre seis e treze
anos, utilizando-se os critérios propostos por Roberton e Halverson (1984) para
andlise da acdo do umero, a acdo do antebraco e do tronco sendo a acdo dos
membros inferiores ainda ndo observada.

O estudo realizado por Halverson et al. (1982) apud Runnion et al. (2003),
mantinha-se como dos poucos disponiveis com descricdes sobre o movimento de
arremessar por cima do ombro com adolescentes. Os seus achados mostravam que
garotos e garotas diferiam consideravelmente tanto na velocidade do arremesso da
bola como nos niveis desenvolvimentais. Os garotos arremessavam em média 6,6
m/s mais rapido do que as garotas e apresentavam-se o equivalente e cinco anos
desenvolvimentais a frente delas.

Langerdorfer e Roberton (2002) realizaram uma pesquisa com o0s objetivos de
identificar os perfis do arremesso nos estudos realizados ao longo do tempo; os
caminhos nos quais cada crianga mudava de um perfil para o outro com o passar do
tempo; quais desses caminhos apareciam com mais ou menos frequiéncia e por fim
observar se estes caminhos prediziam/previam “caminhos longitudinais”, isto é, se

caracterizavam perfis, padroes.



Esses autores concluiram que o estudo foi capaz de verificar o que € comum
no desenvolvimento do arremesso no que se refere a ordem dos niveis
desenvolvimentais dos componentes e levantar as diferengas individuais que
ocorrem nos perfis demonstrados entre 0s grupos e em cada respectiva idade.
Encontrou-se também que criancas de diferentes idades podem mostrar perfis
adicionais bem como a relacdo desses perfis reforcavam a idéia de que alguns
movimentos s sdo possiveis devido ao movimento ou sincronismo de outras partes
do corpo. Desse modo certos movimentos podem efetivamente eliminar outros
movimentos.

Tendo em vista que os dados do estudo de Halverson et al. (1982) apud
Runnion et al. (2003) foram coletados entre 1972-1979 e que uma diferenca
potencial entre essa geracdo de adolescentes de 13 anos com adolescentes
contemporaneos poderia ser encontrada, Runion et al. (2003) compararam o
arremesso dos adolescentes do estudo de 1982 com adolescentes de 1999. Estes
pesquisadores estavam particularmente interessados em verificar se as diferengas
desenvolvimentais entre garotos e garotas haviam diminuido ao longo dos 20 anos
que haviam se passado, tendo como referéncia também informagBes sobre as
atividades realizadas.

Os dados encontrados ndo confirmaram as hipéteses inicias ja que tanto em relacdo
a velocidade quanto ao nivel de desempenho, este foi analisado em relacdo a
seqléncia proposta por Roberton e Halverson (1984) no que se referem ao Umero,
antebragco e tronco, nenhuma diferenca foi constatada e quanto ao género,
permaneciam-se as diferengas, os garotos mantinham-se no mesmo intervalo a
frente das garotas como 20 anos atras, mesmo com as oportunidades de prética de

atividades de arremessar das garotas de 1999 tendo sido maiores que as de 1979.



No Brasil, Sanches (1992) objetivou analisar e categorizar o estagio de
desenvolvimento motor de adultos na habilidade de arremessar por cima do ombro,
destacando uma provéavel influéncia do fator sexo nesse desenvolvimento.

O autor realizou filmagens e as analisou tendo como base o protocolo
proposto Mc Clenaghan e Gallahue (1985), com 70 sujeitos (35 homens e 35
mulheres) com idade média de 20 anos. Os resultados mostraram que apenas uma
pequena minoria demonstrou perfis maduros na habilidade de arremessar por cima
do ombro. J& em relagdo aos sexos, concluiu-se que os homens apresentaram
desempenhos mais maduros que as mulheres.

Ao final da década de 90, Isayama (1997) propds a verificagdo das alteragfes
no desempenho das habilidades motoras de arremessar por cima do ombro e de
receber, no que chamou de situa¢des “ambientais” diferentes, isto €, em contexto
laboratorial e “natural”, buscando uma maior proximidade com a realidade das aulas
de Educacéo Fisica.

Esse estudo, realizado com 28 criancas de 4anos e 6meses, verificou as
variagdes nos padrdes de arremesso em uma situagao de teste, na qual foi colocado
um alvo a 1,50m do ché&o e a 3m de distancia da crianca e uma camera lateral a 6m
de distancia da mesma e foi observada a precisédo do arremesso ao alvo, em trés
tentativas; e em uma situagao natural, na qual o autor adaptou o jogo de queimada
para essa faixa etaria, sendo esta atividade escolhida por ser conhecida na cultura
brasileira e por possibilitar a observagéo do arremessar e do receber conjuntamente.

Isayama (1997) observou que o conceito de fases no desenvolvimento motor
ndo deve ser entendido como algo fixo e influenciado apenas pelas restricbes do
individuo, mas de maneira mais ampla, levando-se em consideracédo as interacdes

entre as diversas restricbes (individuo, ambiente e tarefa) confirmando o que ja



havia sido preconizado por Haywood e Getchell (2004). Para ele a execugéo de
pesquisas com coleta de dados apenas na situagdo formal de teste, ou seja, no
ambiente laboratorial, pode n&o ser vdlidas por nado refletirem as condicdes
encontradas em ambiente “natural” como, por exemplo, nas aulas de Educacéo
Fisica. Por fim que o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
depende da relacéo entre as restricdes do individuo, da tarefa e do ambiente, o que
fortalece a necessidade de se possibilitar aos alunos uma grande variedade de
atividades, favorecendo para que esses seres em desenvolvimento possam
responder adequadamente as diversas demandas propostas pelos diferentes
ambientes.

Barela e Barela (1997) estudaram as influéncias decorrentes dos diferentes
ambientes no padréo da habilidade de arremessar. Para o estudo foram observados
20 meninos, com idades entre 10 e 12 anos e consistia na filmagem dos arremessos
em trés situagbes: a 4, 6 e 8m distantes do alvo, sendo estes posteriormente
analisados e comparados segundo os niveis desenvolvimentais propostos por
Roberton e Halverson (1984).

Analisando estatisticamente os resultados obtidos, os autores encontraram
gue ndo houve diferengas significativas, apesar de serem observadas mudancgas nos
niveis desenvolvimentais de 11 sujeitos em um ou mais componentes (exceto no
componente tronco) quando comparadas as performances nas trés situagdes. Essa
“diferenca” se deve ao fato dos testes estatisticos ndo considerarem as alteracdes
individuais que ocorreram nas trés situacdes. Os autores concluiram entdo que as
diferentes caracteristicas ambientais ndo causaram alteracdes relevantes no padrao

de arremessar quando analisado o grupo de sujeitos como um todo, tendo essas



mudangas ambientais, causado alteragdes nos movimentos apenas quando uma
andlise descritiva e individual foi realizada.

Objetivando analisar e comparar o nivel de desenvolvimento nos diferentes
componentes corporais (membros superiores, tronco e membros inferiores) de duas
habilidades motoras bésicas: chutar e arremessar por cima do ombro em criangas
em situagcOes em que se alteravam o objetivo da tarefa de chute e/ou arremesso ao
alvo e a distancia, € que Marques e Catenassi (2005) estruturaram um estudo com
50 criangas entre 6-7 anos de idade.

Os autores utilizaram as sequéncias desenvolvimentais de andlise dos
componentes propostas por Mc Clenaghan e Gallahue (1985) e Roberton e
Halverson (1984) e com a andlise dos dados apontaram para o fato de que os
maiores scores ocorreram para a habilidade motora de chutar e segundo os
pesquisadores isso pode estar relacionado ao aspecto cultural que sustenta a
pratica precoce do chutar. Sustenta-se com os resultados desse estudo que o
desenvolvimento € influenciado pelas restricdes do ambiente, da tarefa e do
individuo.

Silva (2007) observou a relagdo entre o nivel de habilidade motora e a
distancia alcancada pelo implemento, em 45 criancas de ambos os sexos, com
idades entre 07 e 08 anos, em trés contextos diferentes: situacdo de teste formal,
jogo infantil que utiliza o arremessar por cima do ombro e na situagéo de um festival
de atletismo.

Os resultados encontrados revelam que o nivel motor influencia na
performance da atividade, pois as criangas que arremessaram O implemento em
maiores distancias sdo aquelas que se encontravam no nivel maduro para essa

habilidade. Aponta-se também para a diferenca significativa entre o contexto ladico



(de jogo) tanto em relacdo ao contexto de festival quanto ao contexto de teste,
inferindo-se que as demandas do ambiente diretamente ligadas a outras agdes
(estar em grupo, estar jogando) influenciaram os resultados. O contexto ludico, por
ter a influéncia de varidveis externas, demonstrou ser mais instavel nos
desempenhos apresentados.

Coelho (2007) também encontrou diferencas significativas entre o
desempenho apresentado na situacdo de teste e o demonstrado em situacao ludica/
de jogo, sendo que neste ultimo é que foram demonstrados 0s niveis mais baixos de
desempenho. Ele justificou-se este panorama pelas inter-relagbes de diferentes
aspectos relacionados ao jogo (a presenca dos outros colegas, as relagdes entre
eles, as diversas situagbes que surgem, desententimentos, acordos etc.) que
exerceram influéncias no desempenho apresentado nesse contexto.

Pode-se notar que um contexto de desenvolvimento uniforme e pré-
estruturado para a habilidade de arremessar por cima do ombro tornou-se plausivel
de discussao. Verificam-se tentativas recentes de observar, analisar e compreender
as relagcfes dessa habilidade com outras varidveis na busca de um entendimento
mais complexo e global no seu desenvolvimento, atentando-se para os diversos
fatores que possam nela interferir e contribuir para explicar as mudancas
apresentadas.

Analisando-se de forma geral os estudos aqui destacados, observa-se que
estes tiveram predominantemente o seu foco voltado para a primeira e segunda
infancia, isto é, investigaram as caracteristicas desenvolvimentais da habilidade
motora de arremessar por cima do ombro, de criangcas. De fato sdo poucas as

pesquisas que analisam os niveis desenvolvimentais de adolescentes nessa



habilidade, talvez porque sendo esta considerada uma habilidade béasica, deve ser
adquirida e amadurecida ainda na infancia.

Percebe-se que a premissa de um desenvolvimento previsivel e padronizado
para a habilidade de arremessar por cima do ombro vendo sendo contestada e
colocada em prova por estudos mais recentes que estdo buscando observar a
relagdo desta habilidade com outras variaveis, tentando estabelecer relacdes entre
fatores ambientais e os niveis desenvolvimentais observados.

Dessa forma, o presente estudo compreende o nivel de desenvolvimento do
adolescente nessa habilidade como um atributo pessoal de recurso e que pode
influenciar nos relacionamentos interpessoais, na manifestacdo de papéis sociais e
atributos pessoais positivos.

Os recursos metodolégicos que foram utilizados em todo o processo de
andlise do desenvolvimento desses adolescentes nos diferentes aspectos ja aqui
relacionados serédo destacados a seguir no item denominado de Metodologia do

estudo.



2-METODOLOGIA DO ESTUDO

2.1-Classificagao do estudo

Segundo Gil (1999) esse estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva
exploratoria, pois pretende investigar e observar os fendmenos, descrevendo e
interpretando 0s mesmos e proporcionando um “novo” olhar para o problema
estudado.

O estudo é baseado no modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner (1992, 2006) o qual permite a andlise das variac6es do processo e
do produto desse desenvolvimento pelas fun¢fes conjuntas das caracteristicas da

pessoa e do ambiente.

2.2-Participantes do estudo

A pesquisa foi realizada com 41 estudantes de 82 série do Ensino
Fundamental, de uma escola publica estadual de Piracicaba-SP, sendo 20 meninas
e 21 meninos, com idades entre 13 e 15 anos, que se encontram na fase da
adolescéncia e pés-pubescéncia, isto é, que ja atingiram a maturidade sexual. A
necessidade desse critério deve-se ao fato de que antes dos adolescentes atingirem
essa fase, muitas mudancas fisicas, motoras, sociais, ocorrem e, portanto, tornaria o
estudo inviavel pela dificuldade em estabelecer com clareza as origens dos aspectos

observados (OLIVEIRA, 2006).



Foram convidados 98 alunos de trés 82 séries do ensino fundamental.
Entretanto desse ndmero inicial, oito alunos mudaram de escola; dois tém mais do
que 15 anos (limite maximo de idade para participar da pesquisa); 28 ndo quiseram
participar do estudo e 19 desistiram no transcorrer do processo de coleta de dados.

Outros critérios de inclusdo dos adolescentes na pesquisa foram: possuir
condigdes clinicas de saude adequadas a pratica de atividades fisicas e concordar
em participar do estudo, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido,
conforme apéndice A.

A escola foi a escolhida em razdo de atender aos requisitos bésicos para a
realizacdo desta pesquisa no que se referem aos aspectos éticos, geogréficos e
administrativos uma vez que a direcdo da instituicdo autorizou a realizagdo do
estudo, por meio da assinatura ao termo de autorizacdo, apresentado no apéndice

B.

2.3-Questdes do estudo

O estudo procurou responder aos seguintes questionamentos:

1- Como é o cotidiano de pratica de atividades fisicas (ativas e passivas) do
adolescente e como foram as oportunidades de préatica de atividades motoras
relacionadas a habilidade de arremessar por cima do ombro que o adolescente
vivenciou desde a infancia?

2- Os ambientes de planejamento (microssistema 1 - Escola) e execugéo

(microssistema 2 - Universidade) de eventos com jogos de arremessar por cima do



ombro favorecem a manifestacdo de recursos, demandas, disposicbes, papéis
sociais e relagdes sociais? Existe diferenca na interacdo do adolescente nos dois
microssistemas (planejamento e execucdo do evento)? Quais sdo as caracteristicas
gue se mantém em ambos 0s microssistemas?

3- O atributo pessoal de recurso do nivel de desenvolvimento na habilidade
de arremessar por cima do ombro interfere no estabelecimento de relagcfes sociais e
no desempenho de papéis sociais?

4- A cidade de Piracicaba e a escola estudada tém em sua cultura

elementos que favorecam a pratica de atividades de arremessar por cima do ombro?

2.4-Procedimentos Metodolégicos

Para incluséo no estudo, relativa a maturacéo sexual, foi observada a ficha de
condigdes clinicas iniciais de saude do aluno, utilizada pela escola, no que se refere
ao item da fase do crescimento em que o(a) aluno(a) se encontra, isto é, se possui
as caracteristicas basicas da fase da adolescéncia/puberdade, a ocorréncia da

menarca nas garotas e da primeira ejaculagéo nos garotos, conforme o anexo A.

2.4.1-Atividades fisicas, ativas e passivas, do cotidiano adolescente.

Para verificacdo das atividades realizadas foi utilizada uma adaptagéo do
Formulario de Atividades Cotidianas-FAC elaborado por Silva (2006), com

adequacdes relativas a idade pesquisada, como consta no apéndice C.



A sua aplicagédo se deu em contato direto, face a face com o adolescente,

individualmente, sendo estes chamados por ordem alfabética.

2.4.2-Observacgao dos adolescentes nos microssistemas 1 (escola estadual) e 2

(universidade)

O microssistema 1 foi observado em nove sessdes, na propria escola, duas
vezes por semana, no periodo de 17/04/2008 a 27/05/2008, com aproximadamente
quarenta e cinco minutos de duragdo cada, fora do horério de aula. Foram
realizadas atividades de planejamento e organizagdo de um evento com jogos de
arremessar por cima do ombro.

Nesse contexto foram observadas e classificadas as relagdes interpessoais
(diadas, triadas...) dos adolescentes; identificadas as propriedades dos
adolescentes, ou seja, disposi¢cdes, demandas e recursos para 0 engajamento nas
atividades propostas; analisados os papéis sociais exercidos durante todo o
processo e identificadas as atividades realizadas, como propde Bronfenbrenner
(1996).

As observacdes sobre o microssistema 1 foram registradas em um diario de
campo, elaborado segundo Cruz Neto (2002). O modelo de diario de campo utilizado
pode ser visto no apéndice D e a transcricdo dos dados de todos os diarios
encontra-se no apéndice E.

Os adolescentes divididos previamente de forma aleatdria, em quatro equipes
(verde, vermelha, azul e preta) cumpriram durante a organizagdo do evento, as

tarefas abaixo relatadas, adaptadas de Marcelino [c.a.1997].



Equipe Verde:

1- Fazer a lista dos responsaveis por cada atividade: arbitragem/sumulas e
marcacao do cartdo de participacdo (em cada um dos dois rodizios);

2- Fazer o levantamento dos materiais necessarios para a arbitragem e marcacgao
dos pontos de cada atividade e entrega-lo a responsavel;

3- Elaborar o cartéo de participagéo;

4- Elaborar as “normas de conduta” para o dia do evento;

5- Discutir com todas as equipes as “normas de conduta” elaboradas por cada uma
e definir quais realmente seré&o utilizadas no dia do evento;

6- Lembrar sempre a TODOS das reunides e das tarefas que dever&o ser cumpridas
em cada um dos encontros;

7- Organizar a formacéo das equipes em cada atividade e em cada rodizio no dia do
evento;

8- Responsabilizar-se pela organizagéo da limpeza do local, pedindo a colaboragéo

de TODOS.

Equipe Vermelha:

1- Elaborar informe de aviso aos professores sobre o evento, sua data e periodo,
para que estejam cientes e ndo marquem faltas aos alunos nesse dia;

2- Elaborar lista de todos os alunos participantes e entregé-la aos professores que
dar&o aula no dia do evento para que ndo sejam marcadas faltas a esses alunos;

3- Elaborar convite para os professores, convidando-os para ajudar/ prestigiar o
evento;

4- Elaborar as “normas de conduta” para o dia do evento;

5- Recolher de cada equipe a relagdo dos alunos convidados e fazer o convite;



6- Discutir com todas as equipes as “normas de conduta” elaboradas por cada uma

e definir quais realmente seré&o utilizadas no dia do evento.

Equipe Preta:

1- Criar as sumulas de jogo para a marcacdo dos pontos de cada uma das
atividades;

2- Elaborar um aviso solicitando o lanche para todos os participantes, bem como
organizar o que cada equipe ficard responsavel de levar no dia do evento (lista de
tudo que sera necessario);

3- Fazer o levantamento dos materiais que seréo utilizados em cada atividade no dia
do evento e entrega-lo a responsavel;

4- Elaborar as “normas de conduta” para o dia do evento;

5- Discutir com todas as equipes as “normas de conduta” elaboradas por cada uma
e definir quais realmente seré&o utilizadas no dia do evento;

6- Organizar a apresentacdo de cada equipe sobre o andamento das tarefas ao
inicio de cada reuniao;

7- Organizar o local do lanche e a distribuicdo do mesmo a todos os participantes.

Equipe Azul:

1- Elaborar carta de solicitagdo junto & coordenacdo do transporte para o dia do
evento, bem como as autorizacdes aos pais e/ou responsaveis;

2- Levantar quais serdo os materiais necessarios para a “cobertura” do evento;
guem tem o material necessério, quem seré responsavel por essa cobertura (fazer

lembrete solicitando os materiais);



3- Elaborar carta de agradecimento & UNIMEP pelo uso das dependéncias do Curso
de Educacgéo Fisica para a realizagc&o do evento;

4- Elaborar as “normas de conduta” para o dia do evento;

5- Discutir com todas as equipes as “normas de conduta” elaboradas por cada uma
e definir quais realmente serdo utilizadas no dia do evento;

6- “Cobrar”, ver o andamento e “recolher” as tarefas da reunido anterior de cada uma
das equipes;

7- Responsabilizar-se pelo recolhimento dos cartdes de participacdo no dia do

evento.

O microssistema 2 (universidade) foi observado por meio da filmagem de um
evento realizado no dia 29/05/2008. As gravagdes foram feitas utilizando-se trés
filmadoras de video digitais, do tipo mini-DV: uma Sony Handy Cam. DV 640X, uma
Sony Handy Cam. CCD-TRV123NTSC, e uma JVC, sendo todas elas padrao NTCS
(30 frames/s). Duas cameras foram fixadas em tripés (1,36m de altura) dispostas a
5m da é&rea de jogo, na lateral do espaco determinado para as atividades, e uma foi
movel permitindo a utilizacdo de recursos de zoom na captura aleatéria das

imagens, como ilustra o croqui com o posicionamento das cameras fixas na figura 1.
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FIGURA 1 — Croqui com a disposi¢céo das cameras fixas durante a filmagem
do evento.

As imagens capturadas foram transferidas para um computador com software
para tratamento de imagens e visualizacdo quadro a quadro em diferentes
velocidades. O software utilizado foi o da Pinaclle Studio-Movie Box, 9.4 para
tratamento das imagens. Foram verificadas as relagfes interpessoais, 0s papéis
sociais, emocdes, atividades, demandas e utilizacdo de recursos pessoais como
proposto por Bronfenbrenner (1996, 2006).

Este evento teve duas fases, sendo a primeira com jogos de arremessar e a
segunda com atividades livres. Os jogos de arremessar ocorreram de duas formas
simultaneas, com um revezamento das equipes ap6s 20 minutos e sendo o tempo
de troca de uma atividade para outra e de organizacdo das equipes para o inicio da
atividade seguinte de dez minutos.

A primeira forma de jogo, em uma das metades da quadra, foi pré-
determinada e consistiu em um jogo de queimada. Essa atividade foi escolhida por
envolver a habilidade de arremessar por cima do ombro, por ser adequada a faixa

etéria estudada e por ser conhecida pelos adolescentes, pois eles ja a vivenciaram



durante as aulas de Educacao Fisica em anos anteriores. A segunda forma de jogo,
na outra metade da quadra, permitia a escolha de quaisquer jogos desde que
contivessem a habilidade de arremessar por cima do ombro.

Para o0 jogo de queimada, os adolescentes organizaram-se entre si, a cada
inicio de partida, em duas equipes de oito jogadores cada uma, e posicionavam-se
em um dos lados do espago determinado para essa atividade.

O jogo se desenvolveu na metade de uma quadra poli esportiva coberta,
sendo as demarcacdes da area de jogo, feitas com fita adesiva, segundo modelo da

figura 2.
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FIGURA 2 - Demarcac¢des do espaco de jogo na atividade de queimada.

O jogo de queimada foi iniciado com uma bola de meia e com o objetivo de

z

arremessando-a por cima do ombro “queimar”, isto €, atingir o alvo (corpo dos

participantes da equipe contraria), excetuando-se a cabeca.



Cada adolescente atingido pela bola passou a ocupar uma &rea pré-
determinada (denominada de “cemitério” no jogo de queimada) localizada ao fundo
na metade da quadra da equipe contraria, podendo dessa é&rea, atingir 0s
adversérios. Vencia a equipe que primeiro “queimava” todos os jogadores da equipe
oponente.

Quando uma partida terminava, mas sem que o tempo de 15min tivesse se
esgotado, eram acrescidas regras novas, para aumentar o grau de dificuldade da
atividade, no momento considerado oportuno pelo (a) adolescente que exercia o
papel de arbitro do jogo, tais como: 1-aumento do nimero de bolas em jogo de uma
para trés e 2-cada equipe teve a possibilidade de designar, sem que a outra equipe
soubesse, um membro denominado o “rei”, sendo que apenas vencia a equipe que
conseguisse “queimar” o rei adversario primeiro.

A outra forma de jogo, isto €, os jogos de arremessar por cima do ombro
“livres”, isto €, escolhidos na hora pelos proprios adolescentes, foram realizados por
16 jogadores (as) em cada um dos dois rodizios, sendo que apenas ndo foram
permitidos jogos que colocassem em risco a integridade fisica dos participantes e do
ambiente fisico no qual o jogo foi realizado.

Foram disponibilizados para a criagdo das atividades os seguintes materiais:
duas bolas de handball (54-56cm de circunferéncia e 325-375g, tamanho 2 da IHF);
dois cones de 50cm de altura; dois bambolés/arcos de 62cm de diametro e dois
gols, podendo estes serem usados ou ndo pelos adolescentes. A figura 3 mostra o

espagco fisico utilizado nessa segunda forma de jogo.



Area de jogo 2: atividades de arremessar
escolhidas pelos adolescentes

gol
B
L
£ oq'

& M 3 &% 5
- - ‘vsb -
5m >

S5m
r
Eifssesnsl
gol
Torcida 9,30m

FIGURA 3 - Demarcac¢des do espaco de jogo para as atividades de arremessar
escolhidas pelos adolescentes.

Além dos 41 adolescentes participantes da pesquisa, participaram do evento
outros 13 adolescentes por eles convidados, também alunos da 82 série do ensino
fundamental, dessa mesma escola.

A participacdo dos adolescentes nessas duas formas de jogo (queimada e
jogos de arremessar “livres”, escolhidos por eles préprios), ndo seguiu a divisdo nas
quatro equipes (verde, vermelha, azul e preta) do periodo de preparacédo do evento
(microssistema 1), sendo que os adolescentes escolhiam com quem iriam jogar, ao
inicio de cada jogo, de cada rodizio.

Durante essa primeira parte do evento, além dos 16 adolescentes que
participavam do jogo de queimada e de outros 16 que participavam da atividade de
livre escolha, a cada um dos dois rodizios, seis adolescentes (trés em cada
atividade) atuavam na arbitragem, marcacgéo do cartdo de participagéo (cartdo criado

para confirmar a participacdo do adolescente em determinada atividade) e marcagao



dos pontos na sumula de jogo. Dois adolescentes atuavam na “cobertura” do evento
(fotografando, filmando, registrando) e os outros 14 adolescentes compunham a
torcida. A regra geral dessa primeira fase do evento foi a de que cada adolescente
deveria participar de pelo menos uma atividade, ao menos uma vez.

Apos essa primeira fase do evento, que teve duragdo de 50min, passou-se
para a segunda fase, denominada de fase das atividades livres. Esse segundo
momento durou 30min e consistiu na participagdo dos adolescentes em diversas
atividades motoras (ativas e passivas), organizadas por eles mesmos, no que se
refere & atividade praticada, espaco fisico e materiais utilizados, tempo de duragéo
de cada atividade/jogo e regras.

Para esse momento foi disponibilizado o mesmo espaco fisico, isto €, uma
quadra coberta poli esportiva e os seguintes materiais: duas bolas de handball (54-
56cm de circunferéncia e 325-375g, tamanho 2 da IHF), duas bolas de futsal max
300, dois gols, duas cestas de basquete, uma bola de volei de quadra, uma bola de
basquete (tamanho 6), dois apitos, dois cones de 50cm de altura e dois
bambolés/arcos de 62cm de diametro.

Esse segundo momento também foi observado por meio de filmagem, sendo
as imagens gravadas por uma filmadora de video digital do tipo mini-DV Sony Handy
Cam. DV 640X, padrdo NTCS e movel, possibilitando a captura aleatdria das
imagens. Essas imagens capturadas foram posteriormente transferidas para um
computador com software da Pinnacle Studio-Movie Box, 9.4 para tratamento e

visualizagdo quadro a quadro em diferentes velocidades.



2.4.3-Mesossistema

O mesossistema foi observado pela comparacdo das caracteristicas dos dois
microssistemas (l-escola estadual e 2-universidade) investigados, analisando-se
quais foram os aspectos que se mantiveram de um microssistema para outro e quais

se alteraram.

2.4.4-Observacdo do meso-tempo relativo as atividades de arremessar por

cima do ombro, realizadas desde a infancia.

A investigacdo das oportunidades de praticas de atividades motoras
relacionadas a habilidade bésica de arremessar por cima do ombro que o
adolescente teve desde a infancia foi realizada por meio de uma entrevista diretiva
ou estruturada (GIL, 1999), pois teve como base um roteiro pré-estabelecido, o qual
continha questdes do tipo abertas. O roteiro da entrevista encontra-se no apéndice
F.

As entrevistas foram realizadas na propria escola, durante o periodo de aulas
dos adolescentes, individualmente, em um ambiente fechado, sendo que elas néo
foram agendadas previamente. Os adolescentes foram chamados por ordem
alfabética.

As entrevistas foram todas gravadas na integra, utilizando-se um gravador de

MP3, marca Sony, modelo ICD-P520. Posteriormente para a analise das mesmas,

foi utilizado o software Digital Voice Editor 6 que permite ao pesquisador avancar e



retroceder com a fala do entrevistado, repeti-la, pausa-la e transcrevé-la em forma
de texto, armazenando-as em seu arquivo de texto.

Em seu processo de andlise, todas as entrevistas foram primeiramente
transcritas e digitadas na integra. Posteriormente todas elas foram reescritas
respeitando-se a norma culta da linguagem e por ultimo foram criadas categorias de
acordo com a semelhanca das respostas dadas pelos adolescentes para cada uma
das perguntas feitas (GOMES, 2002). A transcricdo segundo adequagdo para a

norma culta da linguagem encontra-se no apéndice G .

2.4.5-Nivel de desenvolvimento na habilidade motora de arremessar por cima

do ombro, como um atributo pessoal de recurso do pélo positivo.

A verificagdo do nivel de desenvolvimento nesta habilidade foi realizada nos
dias 15/05/2008 e 21/05/2008, na quadra poli esportiva descoberta, da prépria
escola, por meio de uma filmagem feita a partir de duas cameras filmadoras digitais,
Sony Handy Cam. DV 640X e outra Sony Handy Cam. CCD-TRV123NTSC fixadas
em tripés (1,36m de altura) e posicionadas, uma ao lado do executante -vista lateral-
(de acordo com o lado predominante do executante, isto €, para alunos destros lado
direito e para alunos canhotos, lado esquerdo), sendo a uma distancia de 4,40m e a
outra camera foi posicionada atras do executante (vista posterior), a 5,90m, como

demonstra a figura 4.



£ N %

g% I %%/i\%\ Filade espera

—

4,40m
°
o Aluno em situagdo de teste /‘ &
I\ 3
——> P >
7,00m 5.90m

FIGURA 4 - Posicionamento das cameras e dos adolescentes no teste da habilidade
motora de arremessar por cima do ombro.

Cada adolescente foi testado individualmente, realizando trés tentativas
alternadas de arremesso de uma bola de handball (tamanho 1 da IHF- 50-52cm e
290-330g), apo6s a instrucdo dada pela professora, para que, ap6s o sinal sonoro
(apito), arremessasse a bola por cima do ombro o mais longe que pudesse. Todos
0s outros alunos aguardaram a sua vez, em uma fila Unica, ao lado do espaco de
teste.

As imagens capturadas foram transferidas para um computador com o
software de captura e edicdo de imagens da Pinnacle Studio, movie Box 9.4, para o
tratamento das imagens. Esse software permite que as imagens selecionadas sejam
“separadas” manualmente em quadros como frames de fotos contendo imagens que
permitam a observacgéo dos critérios de referéncia.

Para a avaliacdo e classificagdo do nivel de desenvolvimento de cada
adolescente foram utilizados critérios para classificacdo do nivel desenvolvimental
propostos por Roberton e Halverson (1984), complementados por Roberton e
Konczac (2001), que classificam o arremesso analisando seis agbes corporais,

como: OPB: oscilagdo preparatéria do braco para trds (quatro niveis); AU: agéo do



Uumero (trés niveis); AA: acdo do antebrago (trés niveis); AT: acdo do tronco (trés

niveis); AP: acdo dos pés (quatro niveis) e CP: comprimento da passada (trés

niveis), conforme ilustra o quadro 1.

Componente Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
da acéo desenvolvimento 1 desenvolvimento 2 desenvolvimento 3 desenvolvimento 4
Oscilagéo N&o ha oscilacéo Ha uma pequena  Balanco circular ~ Balango circular

preparatoria do
braco para tras

Acéo do
Umero

Acéo do
antebraco

Acéo do
tronco

Acéo dos pés

Comprimento
da passada

Permanece obliquo
em relagdo ao
tronco

Move-se conforme
a bola; acompanha
0 movimento do
objeto na méo.
Sem acdo do tronco

Sem acéo dos pés

Sem passada

oscilagéo e flexdo
de cotovelo e
amero

Ainda esta fora da
linha do corpo,
mas ja faz um
movimento
independente.
Parece estar
parado, junto com
a bola, atrés da
crianga.

Rotacéo da parte
superior mantendo
a pelvis
bloqueada, ou
rotacéo do tronco
em bloco.

O pé que se move
para frente é o que
esta do mesmo
lado do braco de
arremesso
Pequeno
afastamento dos
membros
inferiores

para tras e para para tras e para
cima. baixo

Alinha-se em
relacdo ao tronco e
a bola ==

Esta atrasado em
relagcdo ao Umero ==

A pélvis faz um

movimento mais

rapido que a ==
coluna, assim essa

chega atrasada

para aumentar a

velocidade.

O pé de apoio se  Pé de apoio faz
move para frente, oposi¢éo ao brago
mas ainda é pouco de arremesso

e &s vezes se move

para a lateral.

Longo

afastamento dos ==
membros

inferiores

QUADRO 1 - Niveis desenvolvimentais por componentes de acgéo.

Fonte: SILVA et al. (2008).

Além da andlise por segmento, que o classifica em relacdo ao melhor

resultado entre as trés tentativas, para classificacdo do desempenho geral foi

z

utilizado o calculo da moda, isto é, o valor que detém o maior numero de



observacdes, ou seja, o valor ou valores mais frequentes (ARANGO, 2001) entre

todos os resultados, nos diferentes segmentos e nas tentativas.

2.4.6-Macrossistema

O macrossistema foi investigado a partir de andlise documental (LUDKE;
ANDRE, 1986). As informagdes sobre as caracteristicas gerais da cidade de
Piracicaba foram analisadas por meio de dados do Projeto Piracicaba 2010 (2007).

As informacdes referentes as praticas esportivas vinculadas & Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer e Atividades Motoras (SELAM) de Piracicaba foram
coletadas a partir de um documento impresso, fornecido pelo coordenador dessa
secretaria. As informagdes relacionadas aos orgaos, instituicbes e clubes que
oferecem atividades motoras para a faixa etéria da adolescéncia foram também
fornecidas por seus responsaveis/coordenadores, por meio de documentos
impressos.

Em relag@o as informacdes sobre a escola estadual analisada, estas foram
obtidas pelos dados do Projeto Pedagdgico (APAF, 2007) fornecido pela direcao da
escola, bem como foi realizada uma visita para andlise e identificacdo do espaco
fisico para as aulas de Educacgdo Fisica e obtencdo de informagBes sobre as
atividades fisico-esportivas oferecidas pela escola (aulas de Educacgéo Fisica e
turmas de treinamento).

Como a partir desse ano de 2008, a Secretaria da Educacdo do Estado de
Sao Paulo, iniciou um processo de padronizacdo do ensino, para todas as

disciplinas, foi analisada a nova Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo para a



disciplina de Educacgio Fisica relativa a 82série do Ensino Fundamental (SAO
PAULO, 2008).
Os dados sobre a Universidade investigada foram obtidos por meio de seu

endereco eletrdnico (www.unimep.br) e as informagdes relativas as atividades fisico-

esportivas oferecidas a comunidade, pelo Centro de Qualidade de Vida-CQV,

analisadas por um documento (CQV, 2008).

2.5-Aspectos éticos

Por tratar-se de uma pesquisa que envolve seres humanos e atendendo as
normas da portaria 196/96 do Conselho Nacional de Saude, todas as pessoas
participantes deste estudo foram informadas de seus objetivos, bem como de todos
os procedimentos e andlises a que seriam submetidas.

Os pais e/ou responsaveis, bem como os adolescentes, concederam a partir
da assinatura de um termo o seu consentimento livre e esclarecido, conforme
modelo no apéndice A, para a participagéo no estudo.

A instituicdo de ensino concedeu autorizacdo para realizagdo do estudo
conforme apéndice B.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Metodista de Piracicaba-UNIMEP, com o parecer n°. 51/07, conforme

anexo B.



2.6-Andlise estatistica dos dados

Foi utilizada a estatistica descritiva, com determinacédo de valores de média,
mediana, maximo e minimo e valores de frequéncia absoluta e relativa, para a
apresentagcdo dos dados do cotidiano adolescente e valores de moda, para
classificacdo do nivel de desempenho na habilidade de arremessar por cima do
ombro. Foram elaborados graficos e tabelas para auxiliar na compreensdo dos
dados e utilizou-se também do programa estatistico BioEstat 4.0.

Foi verificado se o comportamento dos dados foi normal, pelo teste de
Shapiro — Wilk e calculado o coeficiente de correlagédo de Sperman, considerando o
nivel de significancia de 5%, entre as variaveis do nivel de desenvolvimento na
habilidade de arremessar e o nimero de interacdes realizadas na primeira parte do

evento - microssistema 2 (que envolviam jogos de arremesso).



3-RESULTADOS

Dentro do grupo analisado, 35 adolescentes (85,4%) tém idade de 14 anos,

quatro tém 15 anos (9,7%) e dois tém 13 anos (4,9%).

3.1-Atividades fisicas, ativas e passivas, do cotidiano adolescente.

Em relagdo aos locais que os adolescentes freqlientam durante toda a

semana, 14 disseram frequentar uma praga ou um parque; 25 responderam que

z

frequentam & igreja;

quatro

freqientam

restaurantes;

30

frequentam o

shopping/lojas; oito responderam ir & lan house e 12 disseram ir ao clube. A

distribuicdo pelo numero de vezes durante a semana encontra-se no grafico 1.

25

23

20
16

15

Praga/parque

g

Igreja

Restaurante

Shopping (lojas)

w

22

Lan house

Clube

O 1x/semana

B 2x/semana

B 3x/semana

B 4x/semana

0O 5x +/semana

GRAFICO 1 - Distribuicio quanto a frequéncia semanal aos locais pesquisados.

Quanto aos locais e espagos proximos ou ndo as casas, proprios dela ou

publicos que os adolescentes podem “brincar” (compreendeu-se nesse “brincar”,

desde ouvir musica, jogar cartas com 0s amigos, até jogar bola e correr), foi

encontrado que todos os 41 adolescentes podem “brincar” no clube, na praga e no

parque; 40 na rua de casa; 39 no quintal, na garagem e em saldo do prédio; 38




podem “brincar” nos coOmodos de casa, na casa do vizinho; 37 nas ruas do bairro e
35 no campo ou terreno baldio.

Apesar de responderem que podem frequentar esses locais, a frequéncia a
alguns deles é esporédica ou até mesmo nunca os freqiientam, como pode ser Visto

na tabela 1.

TABELA 1 - Distribuicdo dos adolescentes em relagdo aos locais permitidos pelos
pais para brincar e a freqiiéncia aos mesmos.

Permissdo para brincar Nunca Asvezes Sempre

Garagem 39 9 22 8
Rua da casa 40 13 16 11
Rua do bairro 37 18 7 12
Quintal de casa 39 10 20 9
Campo ou terreno baldio 35 16 14 5
Casa do vizinho 38 23 12 3
Saldo do prédio 39 37 2 0
Cbmodos da casa 38 6 17 15
Clube 41 26 9 6
Parque 41 23 16 2
Praca 41 21 17 3

Quanto aos dados em relagé@o ao dia da semana, encontrou-se que o horéario
de entrada na escola é as 7h00 e de saida, duas vezes por semana é 12h20min e
trés vezes por semana as 11h30min. Sendo assim, os adolescentes passam
4h30min na escola trés dias da semana e duas vezes por semana permanecem por
5h20min.

Observando-se as formas de locomogéo utilizadas no percurso para a escola
e quanto tempo levam para chegar 14, verificou-se que 28 adolescentes vao a pé,
dez vao de 6nibus (escolar ou circular), um de bicicleta, um de moto e um de carro.
O tempo médio gasto pelo deslocar-se de forma ativa (caminhando ou de bicicleta) é

de 29min e de forma passiva (6nibus, carro, moto) é de 32,5min.



Em média os adolescentes dormem 7h22min durante a semana, sendo o
méaximo encontrado de 9h40min e o minimo 5h.

Quanto as atividades fisicamente ativas realizadas durante a semana, 29
responderam ajudar nas tarefas domésticas (arrumar e organizar a casa); sete
disseram ajudar a cuidar de criangas menores; 13 responderam andar sobre rodas;
dez participam de alguma atividade que envolve o chute, o langamento e
recebimento de objetos com o0s pés; trés realizam atividades que envolvem o
lancamento ou recebimento de objetos com as maos; nove participam de jogos,
atividades que compreendam atividades de deslocamento (sendo que quatro
especificaram essas atividades séo atividades de corrida); trés relataram participar
de escolinhas de esportes/turmas de treinamento com professor de Educacéo
Fisica; nenhum adolescente relatou praticar atividades de lutas; oito responderam
que praticam atividades de dancga e 15 realizam passeios a pé.

Em relacdo ao tempo de préatica dessas atividades, observou-se que ao
ajudarem nas tarefas domésticas (arrumar e organizar a casa), os adolescentes
gastam em média 57min; no cuidado com criangas menores, média de 1h30min;
dispendem em média 41min nas atividades de deslocamento sobre rodas; nas
atividades de langamento e recebimento de objetos com os pés, média de 1h30min;
24min em média na prética de jogos que envolvem o langamento e recebimento de
objetos com as médos; média de 23min nas atividades de deslocamento; participam
em média por 1h20min nas turmas de treinamento, escolinhas de esportes; dangam
em média 47min e passeiam a pé em média por 42min. Assim os adolescentes
permanecem em média 55min em atividades fisicamente ativas durante a

semana.



No que diz respeito as atividades fisicamente passivas realizadas durante a
semana, 18 adolescentes responderam ler (sendo que um disse ler jornal, um livro,
um gibi); 39 disseram assistir televisdo; 27 relataram escutar musica; 27 disseram
conversar com os amigos (na rua, por exemplo); 18 responderam que utilizam o
computador/internet; sete jogam video-game; dez “brincam” com brinquedos
“industrializados” (dois especificaram jogar baralho); nove estudam ou fazem os
deveres escolares; quatro envolvem-se em atividades de pintura, desenho, recorte,
colagem e modelagem; 13 dormem no periodo da tarde; dois participam de aulas de
musica, canto, teatro; trés cursam aulas de computacédo ou de idiomas; 13 fazem
passeios de carro ou dnibus e trés frequentam a igreja.

Os tempos meédios na realizagdo de cada uma dessas atividades fisicamente
passivas foram: na leitura de livro, jornal, gibi, 31min; assistindo TV 2h18min;
escutando musica 1h28min; 59min conversando com o0s colegas; no
computador/internet 1h57min; nos jogos eletronicos/video games, passam em média
1h14min; 31min com jogos/brinquedos industrializados; 28min nas atividades
escolares de estudo e tarefas de casa; 18min em atividades de recorte, colagem,
pintura; despedem 2h12min dormindo; 43min em aulas de musica ou teatro;
2h30min em cursos de lingua ou computacdo; em passeios de carro ou Onibus,
gastam 45min e 1h50 frequentando & igreja. Com isso foi encontrado que o0s
adolescentes gastam em média 1h16min em atividades fisicamente passivas
durante a semana. Portanto revela-se que os adolescentes gastam um tempo um
pouco maior em atividades fisicamente passivas do que em atividades fisicamente

ativas durante a semana.



Com relagdo aos dados do ultimo domingo, foi encontrado que o tempo
médio de sono é de 8h58min, com maximo relatado de 10h30min e minimo de
5h30min.

Para as atividades fisicamente ativas realizadas durante o final de semana,
22 adolescentes responderam ajudar nas tarefas domésticas (arrumar e organizar a
casa); cinco disseram ajudar a cuidar de criangas menores; 11 responderam andar
sobre rodas (sendo que dez disseram ser de bicicleta e um de bicicleta e skate); 11
participam de alguma atividade que envolve o chute, o langamento e recebimento de
objetos com os pés (sendo que dez disseram ser o futebol a atividade realizada e
apenas disse ser “chutar a bola”); cinco realizam atividades que envolvem o
langcamento ou recebimento de objetos com as méos (sendo quatro que jogam volei
€ um que joga basquete); treze participam de jogos, atividades que compreendam
atividades de deslocamento (sendo que sete especificaram essas atividades como
sendo atividades de corrida, dois disseram brincar de pega-pega, um de correr com
o cachorro, um de brincar de esconde-esconde, um de nadar e um néo especificou);
um relatou participar de escolinhas de esportes/turmas de treinamento com
professor de Educacgdo Fisica; nenhum adolescente relatou praticar atividades de
lutas; dois responderam que praticam atividades de danca; 16 relataram que fazem
passeios a pé (sendo que um dos adolescentes relatou ter passeado o dia todo por
um parque de diversdes, o que na verdade nao faz parte de seu cotidiano “normal”)
e um disse ter ficado na piscina.

Em relacdo ao tempo de prética das atividades fisicamente ativas durante o
final de semana, observou-se que ao ajudarem nas tarefas domésticas (arrumar e
organizar a casa), os adolescentes gastam em média 65min; no cuidado com

criangas menores, em média 1h30min; despedem em média 1h25min nas atividades



de deslocamento sobre rodas; nas atividades de langamento e recebimento de
objetos com os pés, média de 1h16min; 1h04min em média na pratica de jogos que
envolvem o langamento e recebimento de objetos com as méaos; 43min em média
nas atividades de deslocamento; passeiam a pé em média por 1hl5min; o
adolescente que relatou frequientar turma de treinamento/escolinha de esporte, o faz
por 4h30min; os dois que disseram dancar, dancam em média por 1h e o que
respondeu ter ficado na piscina, gastou nessa atividade 4h, totalizando um tempo
médio geral de 1h34min em atividades fisicamente ativas durante o final de
semana.

Os achados relativos as atividades fisicamente passivas realizadas no final
de semana, revelam que 12 adolescentes |éem (sendo que cinco disseram ler livro,
dois leram jornal, um leu revista esportiva e 0s outros ndo especificaram); 39
disseram assistir televisdo; 28 relataram escutar muasica (enquanto usam o
computador, durante um passeio de carro, lavando o carro e antes de dormir); 32
disseram conversar com 0s amigos (cinco disseram ser na rua, quatro durante festas
ou churrasco, dois em casa em reunides familiares, um na praga e dois disseram
conversar durante passeios que fizeram, sendo um deles durante um passeio
ciclistico e o outro durante um passeio em um parque de diversdes); 19
responderam que utiizam o computador/internet; 11 jogam video-game; sete
“brincam” com brinquedos *“industrializados”; dois estudam ou fazem os deveres
escolares; dois envolvem-se em atividades de pintura, desenho, recorte, colagem e
modelagem; nove dormem no periodo da tarde; nenhum adolescente participa de
aulas de mdusica, canto ou teatro; nenhum cursa aulas de computacdo ou de

idiomas; 18 fazem passeios de carro ou Onibus; 15 freqientam & igreja; um



adolescente disse andar a cavalo e dois disseram trabalhar durante o domingo,
sendo um em uma lanchonete como gargom e outro como caixa em um comercio.
As meédias de tempo na realizacdo de cada uma das atividades fisicamente
passivas foram: na leitura de livro, jornal, revista, 30min; assistindo TV 2h20min;
escutando muasica 1h35min; 2h22min conversando com o0s colegas; no
computador/internet 2h16min; nos jogos eletronicos/video games, passam em média
52min; 41min com jogos/brinquedos industrializados; 23min nas atividades escolares
de estudo e tarefas de casa; 20min em atividades de recorte, colagem, pintura;
despedem 2h05min dormindo; em passeios de carro ou Onibus, gastam 1h09min e
2h10min freqientando a igreja; o aluno que disse ter andado a cavalo, o fez por 1h e
a média de tempo do trabalho na lanchonete e no comércio foi de 6h15min.
Compreende-se assim que o0s adolescentes gastam em média 1h43min em
atividades fisicamente passivas durante o final de semana e que também
durante esse periodo da semana o tempo com essas atividades ainda continua,
assim como durante a semana, maior em relacéo as atividades fisicamente ativas. A
figura 5 mostra a distribuicdo do tempo gasto em atividades ativas e passivas
durante a semana e final de semana. O box plot do tempo em atividades passivas,
apresentou um outlier (valor discrepante em relacdo aos demais valores
apresentados, de 375min) mas que para melhor visualizagdo da figura, nédo foi

considerado nela.



FIGURA 5 - Box-plot da distribuicdo do tempo em atividades ativas e passivas
durante a semana (S.) e no final de semana (F.S.).
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Com a andlise do tempo total diario, de cada sujeito, gasto com atividades
fisicamente ativas, encontrou-se que 5% deles disseram néo ter praticado nenhum
tipo dessa atividade durante a semana e 10% durante o final de semana (Tabela 2).
Com a distribuicdo do tempo em atividades fisicamente ativas e de acordo com o
valor de 60min, recomendado pela World Health Organization-WHO para essa faixa
etéria, pode ser constatado que 73,2% dos adolescentes disseram praticar 60min ou
mais de atividades fisicamente ativas diarias durante a semana e 75,6% durante o

final de semana.



TABELA 2 - Distribuicdo das frequéncias absoluta e relativa quanto a préatica
diaria de atividades fisicamente ativas.

Tempo total Freqiéncia  Freqiéncia Frequéncia  Frequéncia
diario de absoluta relativa absoluta relativa
Atividade Ativa

(min.) D.S. D.S. (%) F.S. F.S. (%)

0 2 4,9 4 9,8

<60 9 21,9 6 14,6

60 3 7,3 3 7,3

> 60 27 65,9 28 68,3

Legenda: min: minuto; D.S.: durante a semana; F.S.: final de semana.

Um dado interessante observado durante a andlise das atividades do
cotidiano do adolescente, sendo posteriormente denominada de “atividades
conjuntas”, sdo aquelas atividades, que como o préprio nome ja diz, sdo realizadas
conjuntamente umas com as outras. Nesse caso, foram relatadas pelos
adolescentes, a realizacdo de atividades como ouvir musica e utilizar o computador
(5 casos); fazer as tarefas domésticas ouvindo musica (2 casos); conversar com 0s

colegas e ouvir musica (1 caso) e assistir televisdo ouvindo musica (1 caso).

3.2-Interac&o dos adolescentes nos microssistemas.

3.2.1-Microssistema 1: a escola

A frequéncia absoluta de participagdo dos adolescentes nas atividades
realizadas na escola foi: 38 adolescentes em trés reunides; 28 adolescentes em
duas reunides; 33 em uma reuniao; 31 adolescentes em uma outra reuniao e na
ltima reunido, 53 adolescentes, sendo desses, os 13 “convidados”. A frequéncia de

participac&o nas reunides encontra-se na tabela 3.



TABELA 3 - Distribuigdo dos adolescentes quanto a participacdo nas reunides de
preparacao do evento.

Numero do FreqUéncia Freqléncia NuUmero de reunibes
aluno absoluta relativa (%) gue participou
1,4,5,6,9, 12, 13, 15, 14 34,1 8

18, 19, 21, 32, 33, 39

2,3,8,10, 17, 22, 24, 12 29,3 7
27, 30, 31, 37, 38

7,11, 14, 16, 25, 28, 29, 10 24,4 6

34, 35, 40

26, 41 2 49 5

23, 36 2 49 4

20 1 2.4 3
41 100

Durante as reunides, os adolescentes tinham um cronograma de tarefas para
ser seguido. Durante a realizagéo dessas tarefas, atividades como conversar/discutir
sobre elas com os colegas do grupo; ler a tarefa e faze-la (escrever); organizar as
responsabilidades de cada um; solicitar a um outro colega algum material; transmitir
aos colegas informacdes das tarefas e discutir sobre algo que lhes foi transmitido,
foram as tarefas mais observadas.

Essas atividades foram realizadas pelos adolescentes 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14,
15, 18, 19, 21, 22, 24, 31, 32 e 39. Outro grupo de adolescentes durante todo esse
processo (total das oito reunides) realizou atividades de correr pela sala (5 casos);
observar os colegas nas tarefas e bater papo (22 casos), ouvir musica (9 casos),
ndo fazer nada, apenas ficar sentado (4 casos) e jogar baralho (4 casos). Para os
adolescentes 2, 13, 16, 17, 25, 34, 35, 36 e 41 as atividades propostas néo foram
molares, isto é, ndo tiveram significado, pois eles ndo a realizaram nem ao menos

uma vez.



Foram verificadas também as interagfes sociais estabelecidas. Estas se
deram tanto em forma de observagcdo como de participacdo conjunta, com
predominio dessa segunda. Foram estabelecidas 183 interacdes, sendo 77 de
observacéo (44 diadas, 25 triadas, seis tétradas e duas pentadas) e 106 interacdes
de participacdo conjunta (57 diadas, 30 triadas, 10 tétradas, cinco pentadas, trés
sextadas e uma heptada). Essas interagbes ocorreram predominantemente com
colegas da propria equipe, uma vez que para cada equipe foram solicitadas tarefas
diferentes.

Entretanto, foram observadas também 21 interacbes (quatro diadas de
observacéo, 10 diadas de participacdo conjunta, trés triadas de observacdo, duas
triadas de participacdo conjunta, uma tétrada de observagdo e uma pentada de
observacéo) entre adolescentes de equipes diferentes, principalmente por algumas
tarefas (a divisdo do lanche, a escolha dos professores convidados e o
estabelecimento das normas de conduta para o evento) necessitarem do “comum
acordo” de todos os participantes.

Algumas interagbes, dentro dos grupos, foram muito significativas e
persistiram por varias reunides, tais como: equipe vermelha (relagcfes estabelecidas
entre os adolescentes 12, 18, 32 e 39, para a realizagdo das tarefas solicitadas e
interagcOes entre 26, 27, 33 e 35 e entre 29 e 30 na realizagdo de outras atividades);
na equipe preta (interagbes entre 1, 5, 6 e 21, fazendo as tarefas propostas,
adolescentes, 9, 20, 11 e 10 interagindo ora nas tarefas e ora batendo papo); equipe
verde (10, 14, 15, 19 e 24 ocupando-se com as atividades sugeridas, 2 e 17 na
maior parte do tempo conversando e ouvindo musica e 23, 37 e 38 as vezes
ajudando nas tarefas e em outros momentos apenas observando os outros colegas

de equipe) e por fim na equipe azul (relagdes entre 4, 8, 22 e 31 para a execugéo



das atividades). As tabelas 4a, 4b, 4c, 4d e 4e apresentam as relagdes sociais

estabelecidas por cada adolescente no microssistema 1.



TABELA 4a - Interagdes sociais estabelecidas no microssistema 1.

N. Sexo DIADAS N.  Sexo DIADAS
Obs. P.C. Obs. P.C.
1 F 5e21 28 M 6/6 16/16/16
2 F 17/1715/17/17 29 M 30 30
3 F 31/4 30 M 12/29/12 29
4 M 13/31/41/13/25/15/31/41/31  31/31/31/22/38/31/19/31 31 M 4/4/13/4 3/8/4/4/414
5 F 1/6/20 21/6/6 32 F 26 12/39/22/12/39/39/39
6 M 285,728 5/7/6¢ 33 M
7 M 6 36 3 M 41 39
8 F 22 31/22/22/13/22/22 B M
9 F 3 M 7
10 F 15/37/19/14/19 19/19/38/11c 37 M 10/24/24
1 F 21 38 M 15/15/24 24/4/10
12 M 30/30/18 32/18/39/22/39/18/18 39 F 27 32/12/34/32/12/32/32
13 M 4/4/4/31 8 40 F18/18/18
14 F 10 19 41 M 4,434
15 F 10/38/38/2/19 24/19/19/19/19 lc M 2c 24
6 ™M 28 28/28 2c M 1c
7w F 2 28/2/2 3c F 8c
18 F 12/40/40/40 12/12/12 4c M
19 F  10/10/15 10/10/14/15/15/4/15/15 5¢ M
20 F 5 6c M 6
21 F 1 5/21/5 7c M 23
2 F  8/11/8 8/32/4/8/8 8c F  3c
23 M 24-7¢ 9 F
24 M 37/37/38 15/23/38/1c 10c F
25 F 4 1lc F 10
26 M 32 27 2c M
27 M 39 26 13c M

Legenda: Obs.: Observacgédo; PC: Participagdo Conjunta; c: convidado.



TABELA 4b - Interagdes sociais estabelecidas no microssistema 1.

N.  Sexo TRIADAS N. Sexo TRIADAS
Obs. P.C. Obs. P.C.
1 F 6-21/5-21/21-9 5-21/21-5/6-21 28 M ¢/26-27 5-6
2 F 29 M 32-39
3 F8e22 30 M 4c-5¢
4 M 31-7 8-22/31-22/25-13/19-31 31 M 4-7 22-4/4-19
5 F 6-28/21-9/1-21 1-21/1-21/7-21/6-21/9-20 32 F 39-29 18-39/12-39/40-18
6 M 5-28/1-21 9-11/5-21/1-21 33 M 26-27
7 M 431 5-21/12c-13c 34 M 25-13
8 Fo3-22 4-22/25-13 35 M
9 F 5-21/11-21/1-21 6-11/5-20 36 M 37-24
10 F o 14-24 37 M 23-38/36-24/23-24
11 F 921 9-6 38 M c/23-37
12 M 39-32/39-18 39 F 32-29/32-18 32-12/18-12
13 M 13-34 13-4 40 F 32-18
14 F10-24 15-19/25-8 41 M
15 F19-24 14-19 1c M 24-2c
16 M 2c M 24-1c
17 F 3c F
18 F22-39 40-32/39-12 4c M 30-5¢
19 F o 15-24 14-15/31-4 5¢ M 30-4c
20 F 5e9 6c M
21 F 1-6/5-9/9-11/1-5/1-9 9-1/1-5/5-7/5-6/1-6 7c M
22 F 38 8-4/31-4 8¢c F
23 M 37-38/24-37/1c-2¢ 9c F
24 M 19-15/10-14/36-37/23-37 1c-2¢ 10c F
25 F o 13-34 4-13/8-25 11c F
26 M ¢/27-28 27-33 12¢ M 8-13c
27 M ¢/26-28 26-33 13c M 8-12c

Legenda: Obs.: Observacédo; PC: Participacdo Conjunta; c: convidado.



TABELA 4c - Interagdes sociais estabelecidas no microssistema 1.

N. Sexo TETRADAS N. Sexo TETRADAS
Obs. P.C. Obs. P.C.
1 F  5-21-9/9-11-21 28 M
2 F 29 M
3 F  25-13-8 30 M
4 M 8-31-22/22-31-34/25-31-13 31 M 22,8,4/25-4-13
5 F o 9-1-21 21-9-6 32 F 39-18-12/12-18-39/12-18-39
6 M 5921 33 M 26-27-35 26-27-35
7 M 34 M 4-31-22
8 F 25-13-3 4-22-31 35 M 26-27-33 26-24-33
9 F 5-21-1/11-1-21 5-6-21 36 M
10 F 19-15-24 37 M
11 F 9121 38 M 14-15-19
12 M 39-18-32/39-32-18 39 F 32-18-12/12-18-22/12-32-18
13 M 253,38 4-25-31 40 F
14 F 15-19-38 41 M
15 F 19-10-24/14-19-38 23-24-19/19-23-24 1lc M
16 M 2c M
17 F 3c F
18 F 39-32-12/12-32-39/12-32-39  4c M
19 F  15-10-24 23-24-15/15-23-24 5¢c M
20 F 6c M
21 F 1-5-9/11-9-1 5-9-6 7c M
22 F 4-31-8/4-31-34 8¢ F
23 M 24-15-19/24-15-19 9 F
24 M 15-10-19 23-15-19/23-15-19 10c F
25 F  3-13-8 4-31-13 11c F
26 M 27-33-35 27-33-35 12¢c M
27 M 26-33-35 26-33-35 13c M

Legenda: Obs.: Observacgédo; PC: Participacdo Conjunta; c: convidado.



TABELA 4d - Interagdes sociais estabelecidas no microssistema 1.

N, Sexo PENTADAS N Sexo PENTADAS
Obs. P.C. Obs. P.C.

1 F  21-5-9-11/9-11-7-6/21-9-5-11/20-9-21-5 28 M

2 F 29 M

3 F 30 M

4 M 8132231 31 M 4-8-22-13
5  F  21-9-11-1/21-9-1-11/1-20-11-21 2 F 27-18-12-39/39-12-40-18
6 M 91117 33 M

7 M 91116 3 M

8 F 4132231 35 M

9 F  21-5-1-11/11-1-6-7/1-5-21-11/20-1-21-5 6 M

10 F 37 M

11 F 21-5:9-1/9-1-6-7/1-5-21-11 8 M 14-15-24-19
PV 32-39-40-18 39 F 12-32-27-18/32-12-40-18
13 M 48-2231 40 F 32-12-39-18
14 F 15241938 41 M

15 F 23-24-10-19/14-24-19-38 1c M

16 M 2c M

17 F 3c F

18 F 32-12-27-39/12-39-40-32 4c M

19 F 23-24-10-15/14-15-24-38 5c M

20 F 91215 6c M

21 F  59-1-11/1-5-9-11/20-9-1-5 € M

2 F 481331 8 F

23 M 24191015 oc  F

4 M 23-19-10-15/14-15-19-38  10c  F

25 F 11c F

26 M 12c M

27 M 32181239 13c M

Legenda: Obs.: Observagédo; PC: Participagdo Conjunta; c: convidado.



TABELA 4e - Interagdes sociais estabelecidas no microssistema 1.

N. Sexo 6 OU MAIS N. Sexo 6 OU MAIS
Obs. P.C. Obs. P.C.
1 F 5-6-9-20-21 28 M
2 F 17-19-23-24-10/19-24-10-14-37 29 M
3 F 30 M
4 M 31 M
5 F 1-5-9-20-21 32 F 12-18-39-40-27-33
6 M 1-5-9-20-21 33 M 12-32-18-39-40-27
7 M 34 M
8 F 35 M
9 F 1-5-6-20-21 36 M
10 F 2-17-23-24-19/19-24-14-37-2 37 M 19-24-10-14-2
11 F 38 M
12 M 22-18-39-40-27-33 39 F 12-32-18-40-27-33
13 M 40 F 12-32-18-39-27-33
14 F 19-24-10-37-2 41 M
15 F 1c M
16 M 2c M
17 F 2-19-23-24-10 3¢ F
18 F 12-39-40-27-33-32  4c M
19 F 23-24-2-17-10/24-10-14-37-2 5c M
20 F 1-5-6-9-21  6¢ M
21 F 1-5-6-9-20 7c M
22 F 8c F
23 M 24-19-10-2-17  9c F
24 M 23-19- 10-2-17/19-10-14-37-2  10c F
25 F 11c F
26 M 12¢ M
27 M 12-32-18-40-39-33  13c M

Legenda: Obs.: Observacgao; PC: Participacdo Conjunta; c: convidado.



Os papéis sociais, desempenhados por esse grupo de adolescentes, que
mais puderam ser observados durante as reunides (microssistema 1) foram:
coordenador (29 casos); “lider” (sete casos); organizador (oito casos); escritor (sete
casos); mediador (dois casos) e “responsavel por tirar davidas” um caso cada
(Quadro 2). Alguns papeéis, por mais parecidos que parecam, foram computados
separadamente, respeitando-se um grau de envolvimento estabelecido como nos
papéis de coordenador, organizador e lider, sendo que no primeiro o adolescente
ajudava na primeira etapa do processo das atividades, isto é, a distribuir as
atividades e ajudar, coordenar alguns colegas; o papel de organizador foi atribuido a
adolescentes que organizaram as atividades do grupo como um todo, inclusive
atribuindo tarefas aos outros adolescentes e cobrando daqueles que ndo estavam
fazendo e por fim o papel de lider foi designado & aqueles adolescentes que além de

liderar, organizar as tarefas de seus grupos, se responsabilizaram pelas tarefas mais

abrangentes como o lanche, o contato com os professores e dire¢cao.



o

Papéis sociais

"Escritor"(2x)/ coordenador (5)
Coordenador(6)
Coordenador

organizador

o~ U~ wNR|Z

organizador

Lider(2)/ organizador/ tira dividas/ escritor/ coordenador(2)

Coordenador(6)/ lider

Coordenador(4)/ organizador (2)/ lider(2)/ escritor

Lider /Escritora
coordenador (3)

Lider/ "escritor"
Lider/ orgganizador/ coordenador(2)

organizador(2)

9c
10c
1lic
12¢
13c

N
[{o)
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QUADRO 2 - Papéis sociais desempenhados durante as atividades do
microssistema 1.



Em relagéo aos atributos pessoais observados, estes se manifestaram pelas
propriedades da pessoa, ou seja, as caracteristicas da pessoa, na forma de
disposicbes geradoras (iniciativa, lideranca, interesse, curiosidade) e disruptivas
(apatia, desinteresse, nao persistir na atividade), recursos (habilidade de
argumentar, negociar, capacidade de organizar) e demandas positivas (amizade,
companheirismo) e negativas (egocentrismo, mania de imposi¢éo, impaciéncia). Os
quadros 3a e 3b apresentam as propriedades mais visivelmente observadas para
cada adolescente e cujos detalhes e caracteristicas podem ser analisados nas fichas

de dirio de campo no apéndice E.



N. Sexo Disposicles Recursos Demandas
Geradoras Disruptivas Positivos Positivas Negativas
Negativos
1 F  Interesse(6) Desinteresse(1) trabalhar equipe
2 F  Interesse(4) Desinteresse(1)/ apatia(1)
3 F  Interesse(5) Desinteresse(1)
4 M lideranca(2)/ interesse(5) Hab. Escrita/ capac. Comando(1) trabalhar equipe(2)
hab. comunicar e negociar(3)
5 F  lideranca(2)/ interesse(5)/ espirito de equipe(1) capac. comando(3)/ hab. comunicar e negociar(2) trabalhar equipe(3)
6 M lideranca(1)/ espirito equipe(1)/ interesse(6) hab. comunicar e negociar trabalhar equipe egocentrismo(1)
Desinteresse(1)/ impaciéncia(l)
7 M Interesse (3) Desinteresse(4)
8 F  Interesse(5)/ lideranca(1) Desinteresse(1) hab. comunicar e negociar(3) trabalhar equipe(1)
9 F  Interesse(5)/ espirito equipe(1) Desinteresse(1)
10 F  lideranca/ espirito equipe/ interesse(6) trabalhar equipe(1)
11 F  Interesse(4) Desinteresse(1)
12 M lideranca(3)/ interesse(5)/ espirito equipe(1) hab. Comando(4) companheirismo/ trabalhar equipe(2)
13 M Interesse(4) Apatia(1)/ desinteresse(2)
14 F  Interesse(6)
15 F  lideranca(3)/ interesse(4)/ espirito equipe(1) hab. comunicar e negociar(5) companheirismo/ trabalhar equipe(2)
16 M Interesse(4) Apatia(1)/ desinteresse(2)
17 F  Interesse(3) Apatia(3)/ desinteresse(2)
18 F  Interesse(8)/ espirito equipe(l) trabalhar equipe(2)
19 F  lideranca(3)/ espirito equipe/ interesse(4) hab. comunicar e negociar(5) companheirismo/ trabalhar equipe(2)
20 F  Interesse(3)
21 F  lideranca/ espirito equipe/ interesse(5) Desinteresse(1) trabalhar equipe(1)
22 F  Interesse(5)/ lideranca(2) capac. comando(2)/ hab.comunicar e negociar(2) companheirismo/ trabalhar equipe
23 M Interesse(5)
24 M lideranca/ interesse(7)/ espirito equipe companheirismo/ trabalhar equipe(2)
25 F  Interesse(3) Apatia/ desinteresse(2)
26 M Interesse(3) Desinteresse(2)
27 M Interesse(5) Desinteresse(2)

QUADRO 3a - Atributos pessoais (disposicdes, recursos e demandas) observados no microssistema 1.



N. Sexo Disposicles Recursos Demandas
Geradoras Disruptivas Positivos Positivas Negativas

28 M Interesse(3) Desinteresse(4)

29 M Interesse (2) Desinteresse(4)/ ndo persiste atividade

30 M Interesse(2) Desinteresse(4)/ ndo persiste atividade

31 M lideranca/ interesse(6) impaciéncia capac. comando(2)/ hab. comunicar trabalhar equipe(1) Egocentrismo(3)

32 F  lideranca(2)/ interesse(7)/ espirito equipe capac. comando(3) trabalhar equipe(2)

33 M Interesse(2) Desinteresse(6) egocentrismo

34 M Interesse(1) Desinteresse(5)

35 M Interesse(1) Desinteresse(6)

36 M Interesse(2) Apatia(1)/ desinteresse(1)

37 M Interesse(2) Timidez(5)

38 M Interesse(5) Desinteresse(1)

39 F  Interesse(6)/ espirito equipe/ lideranca(1) capac. comando(4) companheirismo/ trabalhar equipe(3)

40 F  Interesse(5) Apatia(1)

41 M Apatia(2)/ timidez(2)/ desinteresse(2)

1c M Interesse

2c M Interesse

3c F Apatia

4c M Apatia

5c M Interesse

6c M Interesse

7c M Interesse

8c F  Interesse

9c F Desinteresse

10c F Desinteresse

1ic F  Interesse

12c M Interesse

13c M Interesse

QUADRO 3b - Atributos pessoais (disposi¢cdes, recursos e demandas) observados no microssistema 1.



3.2.2-Microssistema 2: a universidade

Na primeira fase do evento esportivo, isto €, com jogos que envolviam a
habilidade motora de arremessar por cima do ombro, os adolescentes participaram
de um jogo pré-estabelecido, o0 jogo de queimada e na segunda atividade, no qual
eles proprios escolhiam, criavam um jogo com a habilidade de arremessar por cima
do ombro, que gostariam de praticar, escolheram, em ambos os rodizios, o0 jogo de
handball.

Os quatro grupos formados, pelos proprios adolescentes, (sendo dois a cada
rodizio) para os jogos de queimada foram:

Grupo 1: adolescentes, 9, 21, 20, 1c (adolescente 1 dos convidados), 2c
(adolescente 2 dos convidados), 5, 1 e 15. Essa equipe foi formada por dois garotos
e seis garotas.

Grupo 2: adolescentes 8c, 9c, 39, 27, 1lc, 22, 19 e 8. Essa equipe foi
formada por apenas um garoto (27).

Grupo 3: adolescentes 11, 14, 3c, 32, 10c, 10, 40 e 3. Essa equipe foi
formada s6 por garotas.

Grupo 4: adolescentes 35, 4c, 4, 13, 38, 16, 33 e 12, sendo formada so6 por
garotos.

Assim, as formagOes dos grupos durante os jogos de queimada, mostraram
grupos formados apenas por garotas, jogando com equipes sO de garotos; jogos
entre dois grupos s6 de garotos. Assim, durante os jogos de queimada participaram
11 garotos e 21 garotas.

Durante os jogos de queimada foram estabelecidas 67 interagfes sociais,

sendo oito de observacdo (quatro diadas, trés triadas, uma tétrada) e 59 de



participagdo conjunta (33 diadas, 15 triadas, quatro tétradas, trés pentadas e quatro

sextadas ou mais), como mostram as tabelas 5a e 5b.



TABELA 5a - Interagdes sociais estabelecidas durante os jogos de queimada.

z

Sexo

DIADA
Obs. P.C.

Obs.

TRIADA

P.C.

Obs.

TETRADA
P.C

O©Co~NOoOOTPh~WNE

PRERE R ERR PR
O~NOO U RARWNRER O

19

2C
3c
4c
5c
6C
7c
8c
9c
10c
1lic
12¢
13c

ST TMTIZIZIINEIIEITNTTNIZIZIZIZIEI SIS ZIZESnESESnnnmmamnmuaE SIS IS

15 8

15 8/21/27/3¢/16/38/13/12/10
1c
1c¢/1/10/15
30
8c/4/10c

21 21
19 14/6

11 10/11

10 10c/22/4
1c
9 9/4/1c
10c/19

31/4/31

27127
13

10c¢/19/10c

8/5/10c/1/1c/8
20/8/21/5/1¢c

31/19
14
22/39/8/8¢/19/39/4

9-21

2c-8/15-5/1c-2¢

32-40

38-9c/ 9-13/22-8/38-4c/13-4¢c

22-9c
1-21

1-9
8-4¢/8-9¢

4-38

c/8-22

1-15

4-22/10c-19/1-2c
4-13/ 21-20/21-11
31-19
9e21/11c-19

4 e 9/4-4c

1-5

11¢-31
8-10c/ 31-10/8-11c
c/9-21

9-20/9-11

4-8

10 e 19/18-11c
3-40

4-9c/4-4c

32-3

2c-1

1-1c/8-1

3-32
4-13

38-4
8el9
8-19/18-31

20-11-9

20-11-5

¢/9-5-11

33-35-14

21-9-5

32-40-13c
15-8-22
20-21-9/1-21-9

4-15-22
20-21-5/1-21-5

8-4-22

9-21-5
9-20-5/5-1-9
8-4-15

39-10c-22

10c-27-22

3-40-32

Legenda: Obs.: observacgédo; PC: participacao conjunta; c: convidado.



TABELA 5b - Interagdes sociais estabelecidas durante os jogos de queimada.

N.

Sexo

Obs.

PENTADA

P.C.

Obs.

6 ou +
P.C.

O©CoOoO~NO O, WNE

9c
10c
1lc
12¢
13c

SETTTMZIZIZITNEZIENTNEZSZSIZIZSIES NS ESnZSEnnnnannanE NS

8c-5-21-1c/ 5-9-20-21
4-8c-21-1c/4-20-21-9

39-19-22-10c
4-5-20-21

22-8-10c-39
4-5-21-9
4-5-20-9
8-39-19-10c

19-22-10c-8

4-5-21-2c
4-5-21-8c

4-5-21-8c

19-22-8-39

5-8c-1¢-9-20-21-15

8,39,10c,22,15
8c-9-1c-1-20-21-15

4¢-39-2¢-27-10¢-19-22/39-10c-22-15-4
1-5-20-21-8c-1c-15

1-5-9-20-21-1c-8c/4-8-22-10c-39

4c-39-2¢-8-27-10¢-22
5-1-8¢-9-1c-21-15
4-5-8c-21-1¢/1-5-8¢-9-20-1c-15
4c¢-39-2¢-8-27-10¢-19/10¢-15-4-8-39

4¢-39-2¢-8-10c-19-22

4c-2c-8-27-10c-19-22/4-8-10c-22-15

20-21-1-2¢-9-5/ 5-6-7-8-21-30
20-21-1-8c-9-15

4c-39-8-27-10c-19-22
39-2¢-8-27-10-19-22

4c-39-2c-8-27-10c-19-22

Legenda: Obs.: observacgéo; PC: participacao conjunta; c: convidado.



Para observacao dos atributos pessoais, atentou-se para a manifestagcao das
propriedades da pessoa, isto é, suas caracteristicas, diferenciando-as em
disposicbes geradoras e disruptivas, recursos e demandas positivos e negativos.
Alguns dos atributos pessoais observados nos jogos de queimada foram: saber
montar estratégia (8casos), ter paciéncia para ensinar as regras aos colegas (3
casos), ter medo da bola (1 caso), ndo apresentar as habilidades do jogo como o
arremessar e desviar (2 casos). Os quadros 4a, 4b e 4c apresentam os atributos

pessoais observados nos jogos de queimada para cada adolescente.



QUADRO 4a - Atributos pessoais demonstrados durante os jogos de queimada.

N.  Sexo Disposicdo Geradora Disposicéo disruptiva Recursos
Positivos Negativos
1 F saber montar estratégia/ saber ouvir desatencdo(2) hab. do jogo
espirito de equipe/ empenho

2 F

3 F desatengdo hab. do jogo

4 M lideranca/ capac. de organizar desentende-se ¢/ colega hab. do jogo/ hab.comunicar e explicar

empenho/ paciéncia
5 F saber montar estratégia hab. do jogo
saber ouvir/empenho

6 M

7 M empenho nas atividades (garra)

8 F empenho/ lideranca impaciéncia hab. do jogo/ hab. argumentar e explicar
9 F saber ouvir desatencgdo(2) hab. do jogo

10 F saber ouvir "preguica” ndo tem hab. do jogo
11 F saber ouvir desatencdo/ ndo conhecer as regras  hab. do jogo

12 M espirito de equipe ndo tem hab. do jogo
13 M empenho desentende-se ¢/ colega hab. do jogo

14 F saber ouvir nao persiste na atividade

medo da bola/ "preguiga”
15 F lideranca/ saber montar estratégia hab. do jogo/ hab.argumentar
espirito de equipe/ empenho/ paciéncia

16 M empenho hab. do jogo

17 F

18 F

19 F empenho/saber montar estratégias hab. do jogo/ hab.argumetar

20 F empenho/espirito de equipe hab. do jogo

21 F empenho/ saber montar estratégia hab. do jogo

22 F empenho/ saber montar estratégia hab. do jogo

23 M

24 M

25 F

26 M

27 M empenho hab. do jogo

28 M

29 M
30 M

M

31




N.  Sexo Disposicdo Geradora Disposicéo disruptiva Recursos

Positivos Negativos
32 F saber ouvir hab. do jogo
33 M desatencgdo/ ndo persiste na atividade hab. do jogo
34 M
35 M espirito de equipe desatencdo/desinteresse hab. do jogo
36 M
37 M
38 M empenho desentende-se com colega hab. do jogo
39 F empenho/ espirito de equipe hab. do jogo
saber montar estratégias
40 F empenho problema de salide/ desatencao
41 M
1c M empenho/ saber montar estratégias desentende-se com colega hab. do jogo
lideranca/ espirito de equipe
2c M empenho/ saber ouvir/ espirito de equipe hab. do jogo
3c F timidez
4c M timidez/ ndo persiste na atividade
5c M
6c M
7c M
8c F saber ouvir timidez hab. do jogo
9c F saber ouvir
10c F empenho nao persiste na atividade hab. do jogo
11c F empenho hab. do jogo
12c M
13c M

QUADRO 4b - Atributos pessoais demonstrados durante os jogos de queimada.



Sexo Demandas Positivas Demandas negativas
companheirismo/ forga de vontade

N
1
2
3
4 conhecer as regras/ forca de vontade
5
6
7
8

companheirismo(2)
9 companheirismo(2)
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
1c
2c
3c
4c
5c
6c
7c
8c
9c
10c
1lc
12c
13c

companheirismo/ for¢a de vontade
forga de vontade ndo aceitar as regras

incentiva/ forca de vontade

companheirismo/ forga de vontade
companheirismo(2)
companheirismo/ incentiva
companheirismo

companheirismo

companheirismo/ forga de vontade
incentiva

ndo aceitar as regras
companheirismo(2)
companheirismo
incentiva/ forca de vontade
companheirismo ndo aceitar as regras

nao aceitar as regras

companheirismo

companheirismo
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QUADRO 4c - Atributos pessoais demonstrados durante os jogos de queimada.



Nos jogos de arremessar escolhidos pelos proprios adolescentes, os quais
optaram em ambos os rodizios pelo jogo de handball, os times formados foram:

Time 1: 34, 23, 7, 28, 26, 6¢, 7c e 29. Equipe formada s6 de garotos.

Time 2: 30, 41, 36, 12c, 13c, 5c, 12 e 37, sendo formada também so6 por
garotos.

Time 3: 21, 24, 9, 1, 5, 2¢, 1c e 6, sendo composta por quatro garotas e
quatro garotos.

Time 4: 25,7, 17, 2, 12c, 8c, 18 e 31, sendo formada por cinco garotas e trés
garotos.

Participaram assim 23 garotos e apenas nove garotas dos jogos de handball.

Nos jogos de handball foram estabelecidas 60 interacdes sociais, sendo 14 de
observacgéo (dez diadas, duas triadas e duas tétradas) e 46 de participagdo conjunta
(27 diadas, 17 triadas, uma pentada e uma sextada ou mais), como se observa nas

tabelas 6a e 6b.



TABELA 6a - Interagdes sociais estabelecidas durante os jogos de arremessar escolhidos pelos adolescentes (handball).

N. Sexo DIADA TRIADA TETRADA PENTADA 6 ou +
Obs. P.C. Obs. P.C. Obs. P.C Obs. P.C. Obs. P.C.
1 F 8c/6 1c-8c
2 F 15/17
3 F 32-13c
4 M
5 F 8c 9,11,20 7-30-8-8c-21-6
6 M 8-24 5-7-8-8¢-21-30
7 M 41 6c/7¢/29/31/5¢ 41-28/28-29/29-36 5-6-8-8¢-21-30
8 F 8c/25/24 31-18 5-6-7-8¢-21-30
9 F 5,11,20
10 F
11 F 23/14 7cl/6e/14 6¢c-7c 20,9,5
12 M 29/37 25-29
13 M 4 3c/4  4-9c
14 F 12¢ 33-23-35
15 F
16 M
17 F 2c-18
18 F 17-2c/8-31
19 F
20 F 5,9,11
21 F 30-5-6-7-8c-8
2 F
23 M 11/26 26/26/7 26-34 14-33-35 26-34-5¢c-11c
24 M 8 6-8c
25 F 29/8/2029 c/12-29
26 M 23/11c 28/23/41/6¢ 34-23/28-11c 23-34-5¢-11c
27 M

Legenda: Obs.: observacao; PC: participacdo conjunta; c: convidado.



TABELA 6b - Interagdes sociais estabelecidas durante os jogos de arremessar escolhidos pelos adolescentes (handball).

N. Sexo DIADA TRIADA TETRADA PENTADA 6 ou +
Obs. P.C. Obs. P.C. Obs. P.C Obs. P.C. Obs. P.C.
28 M 26/6c  29-30/7-41/26-11c/29-7
12-25 28-30/28-
29 M 12 30/7/25/25 7/36-7
30 M 7/29/31 28-29 5-6-7-8-8¢c-21
31 M 7/30 8-18
32 F
33 M 29/23/35 26-29/23-35 35-23-14
34 M 23-26 26-23-5c-11c
3B M 33-23 33-23-14
3% M 7-29
37 M 12
38 M 4-9c
39 F
40 F
41 M 7 26 7-28
1c M 1
2 M 6
3c F
4c M
5c M 23-26-34-11c
6c M c/11/6 7c 6¢c-11
7c M 711 7/28/26/6¢ 7c-11
8 F 17-18
9 F
10c F
11c F
12c M 11c-7 11¢-23-26-34
13¢c M 26/4c 5¢c 26-28

Legenda: Obs.: observacao; PC: participacdo conjunta; c: convidado.



Os atributos pessoais observados nesses jogos (handball) foram empenhar-
se na atividade (23 casos), apresentar as habilidades do jogo (24 casos),
demonstrar amizade, companheirismo (nove casos) e desentender-se com 0s
colegas (10 casos). Estes e os outros atributos demonstrados durante os jogos de

handball s&o apresentados nos quadros 5a e 5b.



N. Sexo Disposicdo Geradora Disposicao disruptiva Recursos Demandas Positivas Demandas negativas
Positivos Negativos
1 F empenho/ espirito de grupo hab. do jogo forca de vontade
2 F ndo persiste na atividade ndo tem hab. do jogo
medo da bola/
3 F
4 M
5 F empenho hab. do jogo
6 M saber ouvir/ lideranga/ saber montar estratégias desentende-se com hab. do jogo companheirismo
paciéncia/ empenho
7 M empenho hab. do jogo convidar p/ jogar ndo aceitar as regras
8 F
9 F hab. do jogo companheirismo
10 F ndo tem hab. do jogo
11 F
12 M espirito de equipe/ empenho ndo tem hab. do jogo forga de vontade
13 M
14 F
15 F
16 M
17 F nao persiste na ndo tem hab. do jogo
medo da bola/
18 F lideranca/ espirito de equipe hab. do jogo companheirismo
empenho forga de vontade
19 F
20 F
21 F empenho hab. do jogo companheirismo/ incentiva
22 F
23 M empenho/ capac. de organizar hab. do jogo companheirismo
24 M empenho/ espirito de equipe hab. do jogo companheirismo
25 F empenho desentende-se com hab. do jogo
26 M empenho desentende-se com hab. do jogo incentiva nao aceitar as regras(2)
egocentrismo
27 M

QUADRO 5a - Atributos pessoais demonstrados nos jogos de arremessar escolhidos pelos adolescentes (handball).



N. Sexo Disposicdo Geradora Disposicéo disruptiva Recursos Demandas Positivas Demandas negativas
Positivos Negativos
28 M empenho desentende-se com colega hab. do jogo
29 M empenho desentende-se com colega  hab. do jogo incentiva
30 M empenho desatengdo hab. do jogo
31 M empenho desentende-se com hab. do jogo/ hab. argumentar ndo aceitar as regras(2)
32 F
33 M
34 M empenho desentende-se com colega  hab. do jogo
3B M
366 M hab. do jogo
37 M timidez/desatencéo ndo tem hab. do jogo
nao persiste na atividade
38 M
39 F
40 F
41 M empenho hab. do jogo
lc M empenho/ lideranga/ espirito de quipe hab. do jogo incentiva/ forga de vontade
2c M empenho/ saber ouvir/ espirito de equipe hab. do jogo companheirismo ndo respeita as regras
3c F
4c M
5c M empenho/ espirito de equipe hab. do jogo
6c M paciéncia hab. do jogo peso companheirismo
¢ M empenho hab. do jogo companheirismo
8c F
9c F
10c F
11lc F
12c M empenho hab. do jogo
13¢c M empenho/ paciéncia ndo persiste na atividade  hab. do jogo

QUADRO 5b — Atributos pessoais demonstrados nos jogos de arremessar escolhidos pelos adolescentes (handball).



Além dos jogos de queimada e de handball outras atividades foram criadas e
realizadas pelos adolescentes, tais como: conversar com 0s colegas (14 casos),
observar as atividades (dez casos), organizar grito de guerra com a equipe (nove
casos), jogar baralho (oito casos), tirar par ou impar para decidir situagdes do jogo,
fazer a simula para marcar os pontos e tirar davidas com a professora (seis casos),
conversar com os professores/acompanhantes e comemorar (cinco casos), apitar,
dancar, brincar de luta, discutir com o &rbitro, carregar colega no colo e andar
abragcado ao amigo (quatro casos), ensinar os colegas (trés casos), distribuir os
coletes, “brincar” de ficar pulando a fita de isolamento que demarcava a quadra,
“arrumar” as unhas, acenar para a camera, chutar a bola de handball no gol, correr
atras do colega, brincar de dominar a bola de handball no peito e de trocar passes
(com os pés) com o colega, fotografar/filmar, “brincar” de alongar imitando o colega,
e fazer embaixadinha com a bola de handball (dois casos), “brincar” de arremessar
bola de handball na cesta de basquete, torcer, “brincar” de dar paulistinha com o
colete no colega, deitar na arquibancada e “brincar” de dar manchete com a bola de
meia (um caso).

Durante essas atividades que n&o se relacionaram diretamente aos jogos de
gueimada e handball, tais como: conversar com professores, observar os jogos da
arquibancada, jogar baralho, brincar de dominar a bola com os pés e fazer
embaixadinha, foram estabelecidas 28 interacbes sendo cinco diadas de
observacgéo, quatorze diadas de participagdo conjunta, seis triadas de participacéo

conjunta e trés tétradas de participagdo conjunta, como mostra a tabela 7.



TABELA 7 - Interacdes sociais estabelecidas nas demais atividades
realizadas durante a primeira parte do evento (microssistema 2).

N.

Sexo

DIADA

Obs. pP.C

Obs.

TRIADA
P.C.

Obs.

TETRADA
P.C

O©CoOoO~NOoO Ok~ WwNE

9c
10c
1lc
12c
13c
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31 15/17

33 16

33

33

5¢c

N BN

13c

33
31

23/33

33

2412 27

4 8/11/26/34
33

9c 18/7c
13c 11c
13

3c
3c 10c

9c

4c

4c 18

40-32/32-3c

11e21

21e9

10c-31

9ell

33-35

29-33

26-33

10c-19

3-13c/3-40
23-35/26-29

23-33

3e32

19-31

3e32

32-13c-40

38-35-16

13-35-38

39-10c-27

22-10c-39

40-3-13c

13-38-16

13-16-35
22-27-10c
32-3-13c

39-27-22

3-32-40

Legenda: Obs.: observacao; PC: participacao conjunta; c: convidado.



Assim, de forma geral nessa primeira parte do evento foram estabelecidas
155 interagbes 27 de observacdo (19 diadas, cinco triadas, trés tétradas) e 128
interacdes de participacdo conjunta (74 diadas, 38 triadas, sete tétradas, quatro
pentadas, cinco sextadas ou mais). De todas essas intera¢des, em 35 delas, isto é,
em 24% havia a presenca de pelo menos um adolescente convidado.

Os papéis sociais que mais puderam ser notados nessa primeira parte do
evento foram: jogador (63), observador (15), arbitro (4), torcedora (1), organizador

(8) e fotografo (1), como destacados no quadro 6.

jogadora 3c
observadora e jogadora ~ 4c
organizadora e jogadora  5c

jogadora e observadora
observador e jogador
goleiro

N. Sexo Papel social N. Sexo Papel social

1 jogadora (2x) 28

2 jogadora, observadora 29 jogador

3 jogadora, observadora 30 jogador (2x)

4 arbitro, jogador 31 observador e jogador
5 jogadora; organizadora 32 observadora e jogadora
6 organizador; jogador 33 fotégrafo e jogador

7 jogador (2x) 34 jogador (2x)

8 jogadora e arbitra 35 jogador (nem observou)
9 jogadora (2x) 36 observador e jogador
10 organizadora; jogadora 37 observador e jogador
11 arbitra e jogadora 38 jogador (nem observou)
12 jogador e observador 39 torcedora e jogadora
13 jogador (nem observou) 40 observadora e jogadora
14 organizadora e jogadora 41 jogador

15 jogadora e organizadora  1c jogador (2x)

16 jogador (nem observou)  2c jogador (2x)

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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jogadora (2x) 6c jogador e observador
jogadora (2x) 7c jogador e observador
jogadora/nem observou 8¢ jogadora (2x)

jogador e arbitro 9c jogadora
observador e goleiro 10c jogadora
organizadora e jogadora 11c jogadora
jogador e observador 12¢ jogador
jogador 13c jogador

QUADRO 6 - Papéis sociais desempenhados durantes as atividades da
primeira parte do evento (microssistema 2).



Na segunda parte do evento, ou seja, no momento de atividades “livres”, os
adolescentes organizaram o espago fisico para as atividades que gostariam de
realizar. Dessas atividades por eles organizadas, as que foram consideradas fisico-
desportivas foram: jogar futsal, jogar bola na cesta (basquete), rodinha de voleibol,
roda de bobinho (futsal), fazer embaixadinhas e arremessar a bola de handball para
o colega de um lado para o outro. As outras atividades realizadas e os adolescentes

que as realizaram encontram-se no quadro 7.



N.  Sexo Atividades
“Fisico-desportivas” Demais atividades
1 F  arremessar bola na cesta de basquete posar p/ foto/ deitar no colo do colega
2 F ouvir masica
3 F  arremessar bola na cesta de basquete
4 M jogar futsal
5 F  roda de toquinho (vdlei)/ roda de bobinho (futsal)
6 M roda de toquinho (vlei)
7 M arremessar bola na cesta de basquete/ jogar futsal
roda de toquinho (vblei)/ roda de bobinho (futsal)
8 F jogar baralho
9 F conversar/ arrumar cabelo da colega
10 F jogar baralho
11 F  rodade toquinho (vdlei)/ roda de bobinho (futsal) posar p/foto
12 M conversar/ fotografar
13 M jogar futsal cronometrar tempo de jogo
14 F conversar
15 F conversar/ fotografar
16 M roda de toquinho (vlei) jogar baralho
17 F ouvir masica
18 F  arremessar bola na cesta de basquete/ roda de toquinho (volei)
19 F jogar baralho
20 F posar p/ foto/ conversar
21 F  roda de bobinho (futsal) posar p./ foto/ conversar/ arrumar cabelo da colega
22 F jogar baralho/ conversar
23 M posar p/ foto/ deitar no colo do colega
24 M jogar futsal conversar
25 F  jogar futsal apitar jogo
26 M jogar futsal escrever na lousa
27 M deitar no colo do colega
28 M jogar futsal escrever na lousa
29 M jogar futsal
30 M arremessar bola para colega de um lado para outro tirar par ou impar
31 M jogar futsal
32 F  arremessar bola na cesta de basquete
33 M apitar jogo
34 M jogar futsal jogar baralho/ escrever na lousa
35 M jogar futsal
36 M jogar futsal
37 M conversar/ fotografar
38 M jogar futsal
39 F ouvir misica
40 F
41 M arremessar bola na cesta de basquete
arremessar bola para colega, de um lado para outro
1c M jogar futsal
2c M roda de toquinho (vlei)/ roda de bobinho (futsal)
3c F  arremessar bola na cesta de basquete/ roda de bobinho (futsal)
4c M jogar futsal/ fazer embaixadinhas (sozinho)
5¢c M jogar futsal
6c M jogar baralho
7c M jogar futsal
8c F  arremessar bola na cesta de basquete/ roda de bobinho (futsal)
9c F  roda de toquinho (vdlei)/ roda de bobinho (futsal)
10c F  arremessar bola na cesta de basquete
1lc F deitar no colo do colega/ jogar baralho
12c M mexer no celular
13c M arremessar bola na cesta de basquete

QUADRO 7 - Atividades realizadas na segunda parte do evento (“livre”).



Destacando-se as atividades consideradas fisico-desportivas, constatou-se
que 19 adolescentes (13 garotas e seis garotos) ndo participaram de nenhuma
delas, nenhuma vez, isto é, realizaram durante esse momento, apenas atividades
consideradas fisicamente passivas. Observou-se apenas uma Unica atividade
envolvendo a habilidade de arremessar por cima do ombro, realizada pelos
adolescentes 30 e 41, que consistia em jogar a bola de um para o outro por cima da
haste de sustentagéo da cesta de basquete.

Nessa etapa do evento, foram estabelecidas 96 interagdes sociais, sendo 18
de observacdo (oito diadas, quatro triadas, duas tétradas, duas pentadas e duas
sextada ou mais) e 78 de participacdo conjunta (55 diadas, 11 triadas, cinco

tétradas, cinco pentadas, duas sextadas ou mais), conforme as tabelas 8a e 8b.



TABELA 8a — Interagdes sociais estabelecidas na segunda parte do evento

(“livre”).

N.  Sexo DIADA TRIADA TETRADA

Obs. P.C. Obs. P.C. Obs. pP.C
1 F 15/9/21/15 8-14 15-23/14-41 14-15-23
2 F 17
3 F 41/32 3c-8¢ 32-2prof
4 M 25/31/26/13/24 24-28 13-24
5 F 2c 15/9 13-21
6 M 14 9c¢/2¢ 9c¢-7
7 M 9c 9c-6
8 F 34 leld 19-10-34/6¢-22-34
9 F 21,15 21-20
10 F 18 11c-16-19 8-19-34
11 F 21/20 12-13c-8c
12 M 37/professor 11-3c-8¢/15-20-37
13 M 1c 4/1c 4e24
14 F 6 23 1-8 1-15 15,1e 23
15 F 14/24 1/5/1 1-23/21-5/1-14 14-1-23 12-20-37
16 M 10-19-11c
17 F 2
18 F 41/39 27-39
19 F 10 10-16-11c 8-10-34
20 F 11 9e21 12-15-37
21 F 9,1,11 9-20 5-15
22 F 1lic 6c-8-34
23 M 14/6¢ 1-15 14-15-1
24 M 7c/26/15 31/25/33 4-28 4-13/25-7c
25 F 4/28/7c/24 24-7c
26 M 24 4/31/35/33/34 35-33/29-34
27 M 39 18-39
28 M 25/31/34 4e24
29 M 38/36/30 26-34/30-36
30 M 4¢ 41/29/9¢c 29-36
31 M 4/26/24/28
32 F 40/3 3-2prof
33 M 13c/1c/24/26/33 1c-7c 26-35
34 M 8/6¢/26/28 26-39 8-10-19/8-6¢-22
35 M 26 26-33
36 M 29/38 29-30
37 M 12 12-15-20
38 M 29/36
39 F 27/18 27-18
40 F 32
41 M 13c 18/3/30/9¢c
1c M 13 33/13 33-7c
2C M 5 6
3c F 8c/8¢ 8c-3 11-12-8¢
4c M 30
5c M
6¢ M 24/23 8-22-34
7c M 24 25 33-1c/24-25
8c F 3c/3c 3c-3 11-12-3c
9c F 6/41/30/7 6-7
10c F
1ic F 22 10-19-16
12¢ M
13c M 41 33

Legenda: Obs.: observacgéo; PC: participacao conjunta; c: convidado.



TABELA 8b — Interagdes sociais estabelecidas na segunda parte do evento
(“livre”).

N.

Sexo

Obs.

PENTADA

P.C.

Obs.

6 ou +
P.C.

O©CoOoO~NOoO Ok~ WwNE

9c
10c
1lc
12¢
13c
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5-11-15-21

7-32-10c-13c

11-16-6-9¢/11-21-18-2¢/1-11-15-21

5-11-16-9c

20-21-24-Tc

5-6-16-9c

5-6-11-9c

9-21-24-7c
9-20-24-7c
10-16-19-11c

9-20-21-7c

9-20-21-24

3-32-10c-13c

19-16-11c-22

1-5-15-21/18-21-5-2¢

1-5-11-21
19-10-11c-22

5-21-2¢-11
10-16-11c-22

11-18-5-2¢

28-29-34-38

25-29-34-38
25-28-34-38

3-7-10c-13c

25-28-29-38

25-28-29-34

11-18-5-21

5-6-11-16
3-7-32-13c
10-16-19-22

7-3-32-10c

12-15-20-21-11-2c

5-12-15-20-21-2c
5-11-15-20-21-2c

5-11-12-20-21-2c

5-11-12-21-2¢-15
5-11-12-15-20-2c

4c-30-29-38-36

4c-25-30-38-36
4c-25-29-36-38

4c-25-29-38-30

4c-25-29-30-36

5-11-12-15-20-21

25-29-30-36-38

12-3c-8¢-23-14//21-37-12-15-20
11-14-23-3¢-8¢/11-15-20-21-37

11-12-23-3c-8¢
11-12-20-21-37

11-12-15-21-37
11-12-15-20-37

11-12-14-3c-8¢

11-12-15-20-21

11-12-14-23-8¢

11-12-14-23-3c

Legenda: Obs.: observacgéo; PC: participacao conjunta; c: convidado.



Dessas 96 interagdes, 52 (54,2%) foram estabelecidas pelas atividades fisico-
desportivas, da seguinte forma:

- Jogos de futsal: 32 interagcfes, sendo cinco de observacdo (trés diadas e
duas triadas) e 27 de participacdo conjunta (19 diadas, seis triadas, uma pentada e
uma sextada);

- Jogos de arremessar bola de basquete na cesta: sete interagdes, nas quais
uma diada de observacdo, quatro diadas de participacdo conjunta, uma triada de
participagdo conjunta e uma pentada de participagdo conjunta;

- Rodinha de voleibol: cinco interagbes, sendo uma diada de observagéo,
duas diadas de participacdo conjunta, uma triada de participagcdo conjunta e uma
pentada de participagdo conjunta;

- Roda de bobinho com fundamentos do futsal: trés interagbes, nas quais
todas de participacdo conjunta (duas diadas e uma pentada);

- Jogo de arremessar a bola de handball para o colega de um lado para o
outro, uma diada de participacdo conjunta.

Nesta segunda fase, os atributos pessoais mais observados foram a
disposicéo geradora de empenhar-se nas atividades (27 casos), a demanda positiva
de demonstrar companheirismo, amizade (20 casos), a disposicdo geradora de
saber trabalhar em grupo/equipe (15 casos), 0 recurso positivo de ter habilidade
para o jogo de futsal (sete casos) e a disposi¢do geradora de ter a capacidade de
organizacgéo (10 casos). Os demais atributos observados encontram-se nos quadros

8a, 8b e 8c.



N. Sexo Disposicdo Geradora Disposicao disruptiva Recursos
Positivos Negativos
1 F
2 F
3 F falta de hab. arremessar bola cesta
4 M capac. de organizar/ empenho desentende-se com colega capac. de argumentar
espirito de equipe

5 F capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe hab. do volei

capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe/
6 M paciéncia hab. do volei
7 M empenho desentende-se com colega(2) falta de hab. Arremessar bola cesta
8 F capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe hab. do volei
9 F empenho
10 F
11 F hab. do volei
12 M empenho/ espirito equipe
13 M empenho
14 F
15 F capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe
16 M empenho falta de hab. no volei
17 F

capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe/
18 F paciéncia hab. do volei
19 F convidar para jogar/ empenho
20 F empenho/ espirito equipe
21 F empenho/ espirito equipe
22 F empenho
23 M empenho/ espirito equipe
24 M empenho/ espirito equipe/ paciéncia hab. Futsal
25 F capac. de organizar/ empenho/ espirito equipe capac. de argumentar/hab.futebol
26 M capac. de organizar nao saber trabalhar equipe capac. de argumentar/hab.futebol
27 M

QUADRO 8a — Atributos pessoais demonstrados durante as atividades “livres” (microssistema 2).



N. Sexo Disposicdo Geradora Disposicao disruptiva Recursos
Positivos Negativos
28 M empenho nao saber trabalhar equipe hab. Futsal
29 M empenho hab. Futsal
30 M empenho
31 M capac. de organizar ndo saber trabalhar equipe/ desentende-se colega  hab. Futsal
32 F capac. de organizar falta de hab. no arremessar a cesta
33 M capac. de argumentar
34 M empenho
3B M empenho hab. Futsal
36 M
37 M
38 M empenho nao saber trabalhar equipe hab. Futsal
39 F
40 F problema saude
41 M empenho desentende-se com colega
lc M empenho/ espirito equipe/ paciéncia capac. de argumentar/hab.futsal
2c M empenho/ espirito equipe capac. de argumentar
3 F falta de hab. Arremessar bola cesta
4c M timidez
5c M empenho/ espirito equipe/ paciéncia hab. Futsal
6c M
7c M capac. de argumentar
8 F
9% F
10c F falta de hab. Arremessar bola cesta
11lc F
12c M
13¢c M paciéncia hab. Arremesar bola na cesta

QUADRO 8b - Atributos pessoais demonstrados durante as atividades “livres” (microssistema 2).



Demandas Demandas Demandas

N. Sexo Positivas negativas N. Sexo Positivas Demandas negativas
1 F companheirismo 28 M
2 F 29 M egocentrismo
3 F 30 M
4 M  companheirismo egocentrismo 31 M
32 F
5 F companheirismo 33 M egocentrismo
ndo aceitar as regras
6 M  companheirismo 34 M
7 M egocentrismo 3B M
8 F companheirismo 366 M
9 F companheirismo 37 M
10 F companheirismo 38 M
11 F companheirismo 39 F companheirismo
12 M 40 F
13 M egocentrismo 41 M
14 F lc M  companheirismo
15 F companheirismo 2c M companheirismo
16 M 3c F companheirismo
17 F 4c M
18 F companheirismo 5c M
19 F companheirismo 6c M
20 F companheirismo 7¢c M
21 F companheirismo 8¢ F
22 F companheirismo 9 F
23 M  companheirismo 10c F
24 M  companheirismo 1llc F
25 F egocentrismo 12c M
26 M egocentrismo 13c M
217 M

QUADRO 8c - Atributos pessoais demonstrados durante as atividades “livres”
(microssistema 2).

Em relacdo aos papéis sociais mais freqlientemente demonstrados nessa
segunda fase do evento, estdo o de jogador (22 casos), o de expectador (cinco
casos) e o de arbitro (trés casos). Os demais, cronometrista e capitdo do time

apareceram apenas uma vez cada um (Quadro 9).



N. Sexo Papel social N. Sexo Papel social
1 F 28 M jogador

2 F 29 M jogador

3 F jogadora 30 M jogador

4 M arbitro/jogador 31 M jogador

5 F jogadora 32 F jogador

6 M jogador 33 M jogador/arbitro
7 M jogador 34 M jogador

8 F 35 M jogador

9 F 36 M "capitdo do time"
10 F 3 M

11 F 38 M jogador

12 M 39 F

13 M expectador/cronometrista 40 F

14 F 41 M

15 F 1c M expectador/jogador
16 M jogador 2c M

17 F 3c F

18 F jogadora 4c M

19 F 5¢c M jogador
20 F expectadora 6c M
21 F expectadora 7c M jogador
22 F 8c F
23 M 9c F
24 M jogador/expectador 10c F
25 F jogadora/arbitra 1l1lc F
26 M jogador 12c M
27 M 13c M

QUADRO 9 — Papéis sociais desempenhados durantes as atividades da
segunda parte do evento “livre”

3.3-Mesossistema

Comparando-se as caracteristicas ambientais dos dois microssistemas
investigados e as caracteristicas desenvolvimentais apresentadas pelos
adolescentes nesses dois contextos, constatou-se que em relagdo aos papéis
sociais desempenhados o Unico observado em ambos os microssistemas, foram os
de organizador e coordenador, sendo que os adolescentes 4, 5, 6, 10 e 15 (trés
garotas e dois garotos) foram os Unicos a demonstrarem esses papéis nos dois

ambientes.



Os adolescentes, 8, 12, 19, 22, 32 e 39 (cinco garotas e um garoto)
demonstraram esses papeis durante as atividades do microssistema 1, mas ndo no
microssistema 2, enquanto que os adolescentes 14, 33 e 25 (duas garotas e um
garoto) apresentaram no microssistema 2, mas ndo durante as atividades do

contexto 1 como mostra o quadro 10.



N. Sexo Papéis sociais Papéis sociais Papéis Sociais
Microssistema 1 Microssistema 2- Microssistema 2-
parte 1 parte 2
1 F jogadora (2x)
2 F jogadora, observadora
3 F jogadora, observadora jogadora
4 M "Escritor"(2x)/ coordenador (5) arbitro, jogador arbitro/jogador
5 F Coordenador(6) jogadora; organizadora jogadora
6 M Coordenador organizador; jogador jogador
7 M jogador (2x) jogador
8 F organizador jogadora e arbitra
9 F jogadora (2x)
10 F organizador organizadora; jogadora
11 F arbitra e jogadora
12 M Lider(2)/ organizador/ tira davidas/ escritor/ jogador e observador
coordenador(2)
13 M jogador (nem observou) Expectador
cronometrista
14 F organizadora e jogadora
15 F Coordenador(6)/ lider jogadora e organizadora
16 M jogador (nem observou) jogador
17 F jogadora
18 F observadora e jogadora jogadora
19 F  Coordenador(4)/ organizador (2)/ lider(2)/ escritor organizadora e jogadora
20 F jogadora (2x) expectadora
21 F Lider /Escritora jogadora (2x) expectadora
22 F coordenador (3) jogadora/nem observou
23 M jogador e arbitro
24 M observador e goleiro jogador/expectador
25 F organizadora e jogadora jogadora/arbitra
26 M jogador e observador jogador
27 M jogador
28 M jogador
29 M jogador jogador
30 M jogador (2x) jogador
31 M Lider/ "escritor" observador e jogador jogador
32 F Lider/ orgganizador/ coordenador(2) observadora e jogadora jogador
33 M fotégrafo e jogador jogador/arbitro
34 M jogador (2x) jogador
3B M jogador (nem observou) jogador
36 M observador e jogador "capitdo do time"
37 M observador e jogador
383 M jogador (nem observou) jogador
39 F organizador(2) torcedora e jogadora
40 F observadora e jogadora
41 M jogador
lc M jogador (2x) expectador/jogador
2c M jogador (2x)
3c F jogadora e observadora
4 M observador e jogador
5c M goleiro jogador
6c M jogador e observador
7¢c M jogador e observador jogador
8c F jogadora (2x)
9c F jogadora
10c F jogadora
1l1lc F jogadora
12c M jogador
13c M jogador

QUADRO 10 — Papéis sociais desempenhados nos dois microssistemas.



Em relacdo aos atributos pessoais foi possivel observar que 31 (75,6%)
adolescentes (1, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 32, 39,
40, 1c, 2c, 5c¢, 6c, 7c, 8c, 9c, 11c, 12c e 13c) demonstraram em ambos 0S contextos,
mais atributos pessoais positivos, como a disposicdo geradora de interesse no
microssistema 1 e a de empenhar-se nas atividades e ter espirito de equipe no
microssistema 2 do que atributos negativos.

Os adolescentes 25, 28, 31 e 38 apresentaram tanto atributos positivos como
negativos, sem destaque para um ou outro. Para outros adolescentes, 7, 13, 16, 29,
30, 33, 34, 35, 36 e 41 foram observados um “destaque” maior dos atributos
positivos no microssistema 2 do que no microssistema 1, isto é, eles demonstram
mais atributos positivos no segundo contexto em relagédo ao primeiro, enquanto que
para os adolescentes 3,11 e 14 constatou-se o contrario.

Também se observou o fato de alguns adolescentes (2, 17, 37, 3c, 4c e O
10c) demonstrarem tanto no contexto 1, de preparacdo do evento como no contexto
2 de realizagdo do mesmo, mais atributos negativos em relagéo aos positivos.

No que diz respeito as interagfes sociais realizadas em ambos 0os momentos,
observou-se que para 37 (90,2%) adolescentes (1, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 16,
20, 21, 23, 25, 26, 28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 41, 1c, 2c, 3c, 4c, 5c¢, 6¢c, 7c, 8c, 9c,
10c, 11c, 12c e 13c) o microssistema 2 foi 0 que mais propiciou interacdes sociais e
para 24 desses 37 adolescentes, a primeira parte do evento mostrou-se mais efetiva

para o estabelecimento dessas relagdes (Tabela 9).



TABELA 9 — Total de interagbes sociais em cada microssistema, para cada

adolescente.

Microssistema 2: parte 1~ Microssistema 2: parte 2

Microssistema 1

Sexo

N.

P.C. Total

Obs.

Total

P.C.

P.C. Total Obs.

Obs.
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5c
6c
7c
8c
9c
10c
1lc
12¢
13c
Legenda: Obs.: observacéo; PC: participacao conjunta; c: convidado.




3.4-Observacdo do meso-tempo relativo as atividades de arremessar por cima

do ombro, realizadas desde a infancia.

Em relacdo as respostas nas entrevistas, para a pergunta 1, relativa as
atividades realizadas, constatou-se que 28 adolescentes disseram jogar queimada,
22 responderam jogar handball. Em 11 situacdes os adolescentes relataram
atividades com arremessos, mas que ndo sao culturalmente nomeadas ou sao
brincadeiras momentaneas, de acordo com a situagcéo e ou criadas por eles, como
revelam as falas dos adolescentes 4, 5, 22 e 23 respectivamente.

..."um jogo l& que nadis inventamos |a ca bola que tinha que bate
na bola. La na rua, 14, tinha que acerta um no outro. Tipo ficava
um na parede assim dai tinha que acerta nele, se cé errasse se
ia na parede, se acertasse ele continuava la” (Adolescente 4).

..."ah é chamava fruta, uma brincadeira também |4 na casa da
minha vo0, jogava a bola pra cima assim e ai chamava uma
fruta, corria e pegava a bola” (Adolescente 5).

“Eu brinquei de sirumba, conhece? E tem trés quadrados de um
lado e trés do outro, pode ser usado com bola ou ndo, que ai a
pessoa vai jogando a bola, como se fosse queimada. Tem
pessoas dentro e pessoas fora também ai cé ndo pode deixa a
pessoa acerta a bola em vocé, quem estd nos quadrados néo
pode deixar acerta e quem esta fora tem que ir jogando até
acertar” (Adolescente 22).

“Guerrinha de papel joga caneta nos moleque. Na sala de aula,
por brincadeira um jogava no outro... guerrinha de mamona, é
joga mamona por diversdo na rua, tinha pé de mamona na
esquina” (Adolescente 23).
Também foram mencionadas atividades como jogar avidozinho (1), jogar
bolinha de ténis para irmdo (&) pegar ou rebater com raquete (2) e arremessar

bolinha de ping-pong (1). Além dessas atividades, quatro adolescentes (2, 4, 23 e

31, sendo trés garotos e uma garota) relataram jogar, arremessar bolinha de papel



dentro da classe, durante as aulas. Jogar taco/bétis, o teste de arremessar realizado
na escola por conta do estudo e brincar de tiro ao alvo foram lembrados trés vezes
cada um. Esse ultimo segundo andlise das respostas podia ser realizado com o alvo
sendo algum objeto ou até uma pessoa e ser realizado como finalidade do jogo ou
em decorréncia de alguma situagdo anterior como encontrado na fala no
adolescente 26.
“Ah, jogava tipo ia de vez em quando, ia sempre uns baiano |4,
a gente jogava bola, dai depois eles ficava mordido ai nés
comecamos a zoar, jogava pedra neles, ai nois ganhava coca
deles, dai eles num queria paga, ai nés comecava a joga pedra
neles, dai eles mordia. Eles queria aposta, dai nés apostamos,
nés ganhava quase tudo, tudo os dia nés jogava, dai nos
ganhava a maioria das vezes, dai quando nés perdia eles
queria que nois pagasse pra eles, s6 que dai quando eles num
pagava pra nois, nois num pagava pra eles, eles mordia e
jogava pedra em nois, dai depois nois jogava pedra neles”
(Adolescente 26).

Brincar de arremessar bolinha para o cachorro pegar, realizar o arremesso de
dardo ou peso, arremessar a bola para o colega quando se est4 no gol na posicéo
de goleiro, brincar de arremessar pedra e jogar futebol americano foram relatados
duas vezes cada um. Esportes como vllei e basquete, apesar de nao
desenvolverem especificamente o arremesso por cima do ombro, foram destacados
por 13 e sete adolescentes respectivamente.

Os resultados da pergunta 2, a qual se relaciona aos microssistemas onde se
praticam as atividades, quais sdo as interagcdes sociais estabelecidas nessas
atividades e a relagcdo do adolescente com as pessoas dessa interagdo, destacam a
rua e a escola como microssistemas principais. A primeira foi relatada como espago
de pratica por 24 adolescentes e a segunda por 37, sendo que desses, 23 relataram

a escola de forma geral, nove destacaram as aulas de Educacéo Fisica como sendo

esse espaco, trés a sala de aula e dois o periodo do recreio.



Além da escola e da rua, encontrou-se o0 bairro como area de pratica, tendo
sido a quadra da area de lazer, relatada por cinco adolescentes. Quatro lembraram
da Universidade (do evento ou da aula de Atletismo que la tiveram) como um local
em que realizaram esse tipo de movimento. A casa foi lembrada por seis
adolescentes, sendo o quintal/abrigo relatado cinco vezes e a parte interna apenas
uma vez. Espacos como chéacara, clube, casa da avé e o SESC (Servico Social do
Comércio) foram lembrados, trés, duas, uma e uma vez respectivamente.

As relagcbes sociais estabelecidas durante essas atividades s&o
predominantemente realizadas com amigos (45), porém desses, 18 disseram
apenas ser com amigos, nove relataram ser os amigos da escola, nove
especificaram ser 0s colegas da propria sala, quatro disseram ser os amigos da rua,
trés os do bairro e do clube e da Igreja mencionados uma vez cada um. Pessoas da
familia foram lembradas em 20 casos, sendo 0s irmdos oito vezes, primos seis
vezes, pai, mae e tios, trés, duas e uma vez respectivamente. Também o professor
de Educacao Fisica, os vizinhos e o namorado foram relacionados, sendo quatro,
duas e uma vez respectivamente.

No que diz respeito a relagdo dos adolescentes com essas pessoas, 12
disseram serem amigos também para outras atividades além dos jogos, sete
especificaram ser proxima essa relacdo, sete disseram ser boa e quatro normal. A
relagdo ser 6tima, legal, tranquila e “violenta, mas legal”’, foram mencionadas uma
vez cada.

Quanto a frequéncia de préatica das atividades, perguntada na questdo 4, as
que se referem aos periodos mais freqlentes como: “diariamente, todo final de
semana, quase todo dia, frequentemente, 2-3x semana, 2x semana, bastante, 3-4x

semana e 4-5x semana” apareceram em 29 respostas. Por outro lado, mencdes a



periodos mais remotos como: “quase nunca, raro, bem pouco, ndo sempre, as
vezes, 1x semana e s6 quando a professora ensina na Educacéo Fisica”, foram
relatados 25 vezes.

Para a pergunta por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s), 11
responderam por quatro anos, sete por cinco anos, cinco disseram por dois anos.
Um ano, seis meses, dois meses e um més, foram mencionados, cinco, uma, quatro
e uma vez respectivamente. Periodos ndo especificos como “até hoje”, “pouco”,
“‘desde pequena” e “faz tempo”, foram ditos em sete casos e apenas trés

adolescentes responderam néo saber.

3.5-Nivel de desenvolvimento na habilidade motora de arremessar por cima do

ombro, como um atributo pessoal de recurso do pélo positivo.

Os recursos pessoais possuidos pelos adolescentes, relativos ao nivel de
desenvolvimento na habilidade motora de arremessar por cima do ombro,
demonstraram que 15 adolescentes (adolescentes 4, 7, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31,
33, 34, 35, 36, 37 e 38) apresentaram niveis desenvolvimentais avancados em todos
0S segmentos analisando-se as trés tentativas (sendo 14 do sexo masculino e
apenas uma do sexo feminino) e duas adolescentes do sexo feminino (2 e 17) nao
apresentaram nivel desenvolvimental avancado em nenhum segmento. Assim, a
grande maioria encontra-se no nivel mais avancado na maioria dos segmentos. A
tabela 10 mostra os niveis atingidos pelos adolescentes, para cada segmento, em
cada uma das trés tentativas e a andalise da moda, para o nivel desenvolvimental

final.



TABELA 10 - Niveis desenvolvimentais na habilidade de arremessar por cima

do ombro nas trés tentativas e o valor da moda.

ARREMESSO 3

ARREMESSO 2

ARREMESSO 1
Adolescente Sexo OP AU AA AT AP CP OP AU AA AT AP CP OP AU AA AT AP CP Moda

3
1
3

2
1
2

3
1

1 2 1 3 2

3
1

2
1
3

1 3 2 3

2

111 2 2
3 23 2 3 3 3

1
2 3 2 3

2

3 3

3
M 4 3 3

3

3 3 43 4 3 3 3 43

3 2 4 2 3 2

3 4 3 4 3

2
4

2
2

3

3
3

3

2
2 3 2 3

2

3 2 4 2 3 3 3

3 3

M 4 3 3

3
3

3 3 43 4 3 3 3 43

3 4 2 4 3

3 3 2 3

3 342 4 3 3 3 3 2
3 2 3 2 3 2
2

3
2
2
3
2
3
2
2
3
1

3 3

3

3
3
3
3
3
2
4

2
2
2
2
2
1
2

3
2

3

2
1

2 3 2 3

1 2 2 2 2

10
11
12
13

2

3 23 2 3 3 3
2 2 2 2 2 3
2 2 4 2 2 2

2

3 3 3

F

2
2
2
3

2 2
2 3 2 3
2 3 2 2

2
3
3
3

2
3
3
3

1 21 2 2

14
15
16
17
18
19
20
21

2 3 2 3 3 2 4 2 3 2

2 3 2 3

3

F

3 2323 3 3 332 3

1

1

1

1 11111

3 4 2 4 3
2 3 2 3

3

3 3 4 2 4 3 3 3 4 2

3 2 4 2 3 3 3

3

3
3

3
3

4
4

F
F

1

3
1
3
2

2
1
2

3
2
2
1
3
3
3

3
2
2

3 1 2 1 3 2

2

2 3 2 2

2 2 3 2 2 2
3 2 2 1 2

2 1

2

F

1

2

1
3 4 2 3

22
23
24
25
26
27

3
3
3
3
3

3 2 4 2 4 3 3 3 43
3 343 3 3 3 3 43

3
3
3

3 3
3
3

M 4 3 3

3
4

M
M

F

3 4 3 3

3 343 3 3 3 3 43

3 4 2 3

3 3 43 4 3 3 3 43

3 4 3 4 3

3 32 4 3 3 332 43 3 332
3 2 4 3 3 2

2 4 3 3

M 4 3 3

4

2

3

2

3

28
29
30
31

3
3
3

3 3 43 4 3 3 3 43

3 4 3 4 3
2 4 3 3

3 3 43 4 3 3 3 42

3

3 3 43 4 3 3 3 43

3 4 3 4 3
3 3 4 2 3 2

M 4 3 3

3

2

3

2
3

3

2
2 3 2 3

32

3
3
3
3
3
3

3 3 43 4 3 3 3 43

3

2

33

3 4 3 4 3 3 3 43 4 3 3 3 43

34
35

3 343 3 3 3 3 43

2 4 3 4 3

M 4 3 3 3 43 4 3 3 3 43 4 3 3 3 4 3
3 4 3 3

36

3 3 3 43 3 3 3 3 43

3 3 3
M 4 3 3

M

37

3 3 43 4 3 3 3 43

3 2 4 2 2 2

3 4 3 4 3

2 4 2 2

38
39

4
2

2
2

3
2

2
2
3

3

3 2 2 2 2 2

2 2

3 4 2 3

40

3

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3

3 3

3

M

41

Legenda: OP: oscilagéo preparatéria do braco; AU: acdo do umero; AA: acao do antebraco;

AT: acéo do tronco; AP: acdo dos pés e CP: comprimento da passada.

Fonte: Roberton e Halverson (1984); Roberton e Konczac (2001).

De acordo com o valor da moda, isto é, o valor mais frequente e, portanto, o

que caracteriza o nivel desenvolvimental em que se encontra o adolescente,



constatou-se que 68,3% (1, 3, 4, 6, 7, 8, 11, 15, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 e 41) dos adolescentes encontram-se no
nivel 3 ou maduro, sendo 19 do sexo masculino e nove do sexo feminino; 26,8% (5,
9,10, 12, 13, 14, 21, 22, 32, 39 e 40) no nivel 2 ou elementar, sendo nove garotas e
dois garotos e 4,9% (adolescentes 2 e 17) no nivel 1 ou inicial, sendo as duas do
sexo feminino.

Analisando-se a melhor tentativa em cada segmento constatou-se que para a
oscilacdo preparatéria do brago, 41,5% dos adolescentes encontram-se no nivel 4
(sendo 13 garotos e quatro garotas); 36,6% encontram-se no nivel 3 (sete garotos e
oito garotas); 21,9% no nivel 2 (um garoto e oito garotas) e nenhum adolescente
apresentou o nivel 1. Para a acdo do Umero, 70,7% apresentaram o nivel mais
avancado, isto é, nivel 3 (20 garotos e nove garotas); 26,9% demonstraram o nivel 2
(10 garotas e um garoto) e 2,4% apresentou o nivel mais baixo, nivel 1 (uma garota).
Para a a¢do do antebraco, 85,3% (19 garotos e 16 garotas) encontram-se no nivel 3,
9,8% no nivel 2 (duas garotas e dois garotos) e apenas 4,9% no nivel 1, sendo duas
garotas. Na acgdo do tronco, 51,2% encontram-se no nivel 3, sendo 17 garotos e
quatro garotas, 41,5% esté no nivel 2 (quatro adolescentes do sexo masculino e 13
do sexo feminino) e 7,3% no nivel 1, sendo esse percentual representado por trés
garotas.

Nos membros inferiores, para a acao dos pés, 63,4% apresentam-se no nivel
4 (18 garotos e oito garotas); 21,9% no nivel 3 (seis garotas e trés garotos); 9,8%
encontram-se no nivel 2 (quatro adolescentes do sexo feminino) e 4,9% no nivel
mais baixo, nivel 1 (duas garotas). E por fim para o comprimento da passada, 48,8%
apresentaram o nivel 3 (17 garotos e trés garotas), 43,9% apresentaram o nivel 2

(quatro garotos e 14 garotas) e 7,3% demonstraram o nivel 1, sendo esse percentual



s6 de garotas (3), conforme pode ser visto na tabela 11. Constata-se, portanto, que
os adolescentes do sexo masculino demonstraram niveis desenvolvimentais maiores

em todos os segmentos em relagdo as adolescentes do sexo feminino.

TABELA 11 - Distribuicdo dos adolescentes em relacdo aos niveis
desenvolvimentais em cada segmento e por sexo.

Componente Nivel de Frequéncia  Frequéncia Garotos Garotas
de acdo Desenvolv. absoluta (n=41) relativa% (n=21) (n=20)

4 17 41,5 13 4
Oscilacéo preparatoéria 3 15 36,6 7 8
do braco para tras (OP) 2 9 21,9 1 8
1 0 0 0 0
3 29 70,7 20 9
Acéo do Umero (AU) 2 11 26,9 1 10
1 1 2,4 0 1
3 35 85,3 19 16
Acdo do antebrago (AA) 2 4 9,8 2 2
1 2 4,9 0 2
3 21 51,2 17 4
Acéo do tronco (AT) 2 17 41,5 4 13
1 3 7.3 0 3
4 26 63,4 18 8
Acéo dos pés (AP) 3 9 21,9 3 6
2 4 9,8 0 4
1 2 4,9 0 2
3 20 48,8 17 3
Comprimento da passada (CP) 2 18 43,9 4 14
1 3 7,3 0 3

3.6-Macrossistema

3.6.1-A cidade de Piracicaba

Piracicaba é um municipio do estado de S&o Paulo, com uma populagéo

estimada em 2006 de 361.782 habitantes, possui uma area de 1369,511 km?, sendo



um importante polo regional de desenvolvimento industrial e agricola e estando
situada em uma das regifes mais industrializadas e produtivas de todo o estado de
Séo Paulo (PROJETO PIRACICABA 2010, 2007).

O complexo industrial da regido de Piracicaba é formado por mais de cinco
mil industrias, destacando-se as atividades dos setores metallrgico, mecanico, téxtil,
alimenticio e combustiveis (producdo de petroquimicos e de alcool). No setor
agricola, destacam-se as culturas de cana-de-acucar (10 milhdes de toneladas/ano),
do café (1 milhdo de pés) e da laranja. A pecuéaria também é representativa com
rebanho de 150 mil cabegas de gado, além da avicultura com mais de sete milhées
de aves (PROJETO PIRACICABA 2010, 2007).

A cidade possui 24 escolas particulares e 43 escolas publicas que atendem
alunos da série desse estudo, ou seja, de 82 série do Ensino Fundamental (SAO
PAULO, 2004).

Piracicaba possui um passado esportivo caracterizado por conquistas que
marcaram época, por exemplo com os times de futebol masculino e basquete
feminino do XV de Piracicaba. Atualmente sdo destaques as praticas de ténis de
mesa, atletismo, cartismo, pugilismo, natacdo, ténis de campo, canoagem, voleibol
feminino, basquete masculino e ginastica olimpica (PROJETO PIRACICABA 2010,
2007).

Segundo o Projeto Piracicaba-2010 (2007), foi por meio da consolidagdo de
projetos como o Projeto Desporto de Base, Projeto Clarear e programas para a
terceira idade que foi adotado na cidade o lema mundial “esporte para todos”,
beneficiando diferentes parcelas da populagdo, desde criancas, adolescentes até a

terceira idade e pessoas com deficiéncia. Com esse panorama, permitiu-se até



mesmo a criacdo de uma nova modalidade, o quimbol, esporte inédito e
genuinamente Piracicabano.

Destaca-se para esse cendrio a importancia do apoio do setor publico pelo
oferecimento de programas e projetos permanentes; a existéncia de inumeras
entidades esportivas, como clubes, ligas, associacbes, academias, centros
comunitarios, Servico Social do Comércio (SESC), Servico Social da Industria
(SESI), Servigo Social do Transporte (SEST); o incentivo da iniciativa privada como
da UNIMEP, UNIMED, Amphla, Belgo-Mineira, Dedini, escolas particulares,
academias e outras instituicdes (PIRACICABA-2010, 2007).

Em relacdo aos projetos vinculados & Secretaria de Esportes Lazer e
Atividades Motoras (SELAM), destaca-se o Projeto Desporto de Base (PDB), que
conta com 92 nucleos e atende gratuitamente cerca de trés mil criangas e
adolescentes (de sete a 17 anos) nas modalidades de volei, natagdo, futebol (de
saldo e areia e campo), basquete, handball, tenis de mesa, karaté, judd, capoeira,
canoagem, atletismo (todas as provas), ginastica artistica e taekwondo com turmas
mistas e na modalidade de ginastica ritmica desportiva para criancas e adolescentes
do sexo feminino. Enfatiza-se também a construcdo de novas &reas de lazer em
dezenas de bairros da cidade, as quais contam em grande parte, com campo de
areia, parque infantil, pista de skate/patins, quadras de volei entre outros
equipamentos que permitem & prética fisico-esportiva (PROJETO PIRACICABA-
2010, 2007).

No que se refere as entidades, destacam-se o Servico Social do Comércio
(SESC), que oferece gratuitamente, para adolescentes, as modalidades de voleibol,
basquete, e com um custo baixo e mais acessivel a modalidade de ginastica. O

Servico Social da Industria (SESI), oferece também gratuitamente, aulas de futsal



masculino e feminino, futebol masculino, voleibol masculino e feminino, handball

masculino e feminino, judé masculino e feminino, atletismo masculino e feminino,

basquetebol em parceria com o Projeto Social Passe de Méagica da ex-jogadora de

basquete Paula e a modalidade de natacdo para associados. J4 o Servi¢co Social do

transporte em pareceria com a escolinha de futebol do Corinthians oferece aulas

pagas de futebol.

A cidade possui também 11 clubes que oferecem diversas modalidades

esportivas para adolescentes associados ou ndo, como mostra o quadro 11.

Clube Modalidades Sexo Requisitos
1 Futebol, futsal, basquete, capoeira, natacdo, karaté, volei, tenis, tenis de mesa. M/F sécio
Balé F
Futebol, basquete M
2 Voblei, balé F sécio
Natacdo, tenis, judd, tackwondo M/F
3 Recreativo-ndo oferece atividades e
4 Futebol, futsal, judd, natacdo, tenis de mesa, basquete, volei FIM sécio e ndo sécio
Alongamento, aerobica, localizada, musculagéo (acima de 14 anos) FIM sOcio e ndo sdcio
5 Recreativo-ndo oferece atividades e
6 Futebol de areia, handball, karaté F/IM  PDB (prefeitura)*
Ginastica ritmica F PDB (prefeitura)*
7 Tenis, karaté, danca de saldo, futebol, futsal FIM sécio e ndo sécio
8 Recreativo-ndo oferece atividades e
9 Né&o oferece atividades para adolescentes - e
10 Karaté, danca de saldo, natacdo, futsal, futebol, volei, capoeira FIM sécio e ndo sécio
Basquete F sOcio e ndo sdcio
11 Recreativo-ndo oferece atividades e

* vinculado ao Projeto Desporto de Base da prefeitura de Piracicaba

QUADRO 11 - Distribuicdo das modalidades esportivas oferecidas para
adolescentes, pelos clubes de Piracicaba, por sexo.



3.6.2-Caracteriza¢éo da escola estadual: Microssistema 1

A escola estadual onde o estudo foi realizado localiza-se em um bairro
periférico denominado Caxambu, o qual possui boa oferta de infra-estrutura,
saneamento basico, servigcos e comércio. Além da comunidade proxima, a escola
também atende alunos de bairros mais distantes. Parte desses alunos €
contemplada com transporte escolar fornecido pela prefeitura do Municipio e pela
Secretaria da Educacao do Estado de S&o Paulo (APAF, 2007).

Segundo consta no projeto pedagogico da escola (APAF, 2007) 40% dos
seus alunos sédo filhos de profissionais autbnomos, comerciérios, metallrgicos,
professores, com escolarizagdo de nivel médio e superior. Os demais,
principalmente do Ensino Médio, vindos de um bairro de baixa renda, sdo na sua
grande maioria filhos de pais sem concluséo do ensino fundamental e ou pais semi-
analfabetos e analfabetos (APAF, 2007).

A unidade escolar conta com nove salas de aula, biblioteca, sala de
informatica, sala com recursos audios-visuais e funciona nos periodos da manha,
tarde e noite com criangas do ensino fundamental Ciclo Il e Ensino Médio com
aproximadamente 800 alunos (APAF, 2007).

O espaco fisico para as aulas de Educacgéo Fisica conta com uma quadra poli
esportiva descoberta, uma pequena quadra de voleibol e um espago pequeno
acimentado, sem demarcacoes.

As aulas de Educacdo Fisica para as turmas de 82 série do Ensino
Fundamental sé@o realizadas duas vezes por semana, com duragdo de 50 minutos
cada e seguem como orientagao geral a nova Proposta Curricular do Estado de S&o

Paulo, instituida no inicio do ano letivo de 2008.



Essa proposta destaca para essa série, no primeiro bimestre, os contetdos
da capoeira e das manifestacdes ritmicas; no segundo bimestre o contetdo esporte,
atentando-se para as técnicas e taticas, no¢bes de arbitragem da modalidade
coletiva do futebol de campo, bem como também para as discussbes sobre o
esporte na comunidade escolar, as questbes da espetacularizacdo do esporte
profissional, a relacdo do esporte e da midia com debates sobre os grandes eventos
esportivos. No terceiro bimestre, atenta-se para a discussdo das diferencas
conceituais entre esporte e jogo e desenvolvem-se também as modalidades
alternativas ou populares em outros paises, como rugby, beisebol, badminton e
frisbee e encerra-se no quarto bimestre com uma retomada dos contetdos de
atividades ritmicas através da organizacdo de festivais de danca e do contetudo
esporte pela organizacéo de campeonatos esportivos (SAO PAULO, 2008).

A escola oferece também turmas de atividade curricular desportiva, uma vez
por semana, com aulas de 1h cada, na modalidade de futsal, para alunos de 52 série
do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio e na modalidade de voleibol

para alunas das mesmas series.

3.6.3-A Universidade onde o evento foi realizado: Microssistema 2

Localizado no municipio de Piracicaba, o campus Taquaral possui mais de 1
milhdo de metros quadrados, onde passam diariamente cerca de 15 mil pessoas
entre alunos, professores e funcionarios. Neste campus séo oferecidos os cursos de

graduacdo, tecnodlogos, sequenciais e pés-graduacdo (especializacdo, mestrado e



doutorado) nas areas de ciéncias humanas e sociais, ciéncias da saude, naturais e
tecnoldgicas (UNIMEP, 2008).

Possui uma ampla estrutura de ensino e pesquisa, sendo composto por 130
salas de aula, 88 laboratérios, biblioteca, hemeroteca, centros de estudos, 4
auditorios, capela, estudios de radio e TV, teatro com capacidade para 788 pessoas,
complexo esportivo e biotério. E composto também pela Galeria Unimep que conta
com um teatro de arena e 25 lojas e a Fazendinha Unimep, antiga sede da fazenda
onde atualmente funciona o campus, que originou um centro de hospedagem e
restaurante (UNIMEP, 2008).

A estrutura fisica do curso de Educacao Fisica (local onde foi realizado o
evento) conta com ampla area composta de laboratérios, salas de aulas, ginasio poli
esportivo, piscina semi-olimpica, pista de atletismo, campo de futebol, quadras poli
esportivas, salas de expressdo corporal, lutas, musculagdo, ginéstica artistica e

danca (UNIMEP, 2008).

Esse espaco ja era conhecido pelos alunos, j& que os mesmos no ano de
2007 participaram de aulas de atletismo neste local.

O campus oferece préticas esportivas tais como: musculacdo, futsal, volei,
ginastica ritmica, ginastica localizada, danca, hidroginastica e natacdo a
comunidade, alunos, professores e funcionarios, através de seu Centro de
Qualidade de Vida (CQV). Dessas modalidades, as que contemplam a faixa etéaria
da adolescéncia séo o futsal (até 15 anos), a ginastica ritmica (dos seis aos 15 anos)

e a natacao (CQV, 2008).



4-DISCUSSAO

4.1-Atividades do cotidiano adolescente e as caracteristicas do mesotempo.

Ao observar as atividades do cotidiano dos adolescentes, verificou-se que os
jogos de arremessar por cima do ombro ndo sé&o as atividades mais praticadas, pois
apenas 2,4% dos adolescentes praticam atividades deste tipo (queimada) e com
tempo despendido nessa atividade de apenas 10min.

Com a analise das caracteristicas do macrossistema, pode-se constatar que
estes dados diferem do esperado, uma vez que esses adolescentes, em sua
maioria, foram e sdo criados em uma cidade, que como ja destacado, possui um rio
no qual antigamente as criangas realizavam jogos que envolviam essa habilidade,
como por exemplo, o arremesso de pedrinhas em seu interior. Além disso, estes
adolescentes freqlentam uma escola na qual, as aulas de Educacdo Fisica
contemplam os jogos de arremessar, tais como a queimada e o handball entre
outros, bem como nos clubes e associacdes da cidade estas atividades também
acontecem.

O fato das préticas de atividades com o arremessar por cima do ombro néo
estarem frequentemente presentes no cotidiano desses adolescentes, pode ser
entendido pelas caracteristicas do macrossistema referente a cidade de Piracicaba,
reportando-se também as implicagdes das grandes transformagfes sociais,
ocorridas nas ultimas décadas em todo o mundo.

Como j& destacado, apesar da cidade de Piracicaba oportunizar a préatica de
atividades com o arremessar, essas ndo sdo atividades tipicas e caracteristicas da

cidade em termos esportivos. A cidade foi reconhecida por sua forga nos esportes



como o basquete e o futebol de campo e atualmente séo destaques as selegbes de
ténis, natacdo, canoagem, voleibol e ginastica olimpica (PROJETO PIRACICABA
2010, 2007), ou seja, 0s jogos com arremessar por cima do ombro ndo séo
fortemente explorados e divulgados na cidade.

Apesar da escola frequentada por esses adolescentes propor em seu
curriculo préticas dessas atividades, o tempo disponivel para o aprendizado ndo é
suficiente. Desta forma, o arremessar por cima do ombro, sendo uma habilidade ndo
muito divulgada na cidade, ndo tendo um tempo de pratica adequado na escola, nao
ganha um significado expressivo na vida desses adolescentes, dificultando que eles
transfiram essa prética para o seu dia a dia.

Além disso, como destacado por Carlos Neto (2000); Pinto e Lima (2001)
mudangas na estrutura social, como a expansdo urbana e em decorréncia dela o
aumento do trafego urbano, o aumento dos indices de violéncia, a diminuicdo dos
espacos publicos das pragas, parques, destinados, por exemplo, aos jogos e
brincadeiras, também provocaram transformacdes no estilo de vida desses
adolescentes. Essas mudangas prejudicam, por exemplo, o desenvolvimento da
habilidade de arremessar por cima do ombro, uma vez que com a perda de espagos
de brincadeiras ativas, também essa habilidade passou a ser menos praticada e
desenvolvida.

Em relacdo as outras atividades encontradas no cotidiano desta parcela da
populagdo, observou-se que fora do periodo gasto para sono, atividades escolares,
alimentacdo e higiene, que perfazem 12hs diarias nos dias Uteis, os adolescentes
envolvem-se em média 55min em atividades fisicamente ativas e 73,2% deles estdo
dentro do tempo minimo preconizado pela World Health Organization-WHO para

manutenc¢do da saude (WHO, 2008).



Embora o fato de estar dentro desse padrdo minimo esperado possa
contribuir para evitar doencas (melhora da condi¢éo cardiorrespiratéria, diminuicdo
dos niveis de obesidade e aumento da capacidade musculo esquelética, por
exemplo), isto ndo pode isoladamente ser considerado como suficiente para o pleno
desenvolvimento, porque se entende que este depende também das possibilidades
de se realizar interagdes sociais e vivenciar emogoes.

Como exemplo, pode-se questionar as préaticas das atividades fisicamente
ativas relacionadas ao afazeres domésticos que, se por um lado proporcionam o
tempo minimo de atividade fisica ativa, por outro nem sempre possibilitam a
manifestacéo destes elementos acima destacados.

Além das alteracdes nos locais para pratica de atividades fisico-esportivas, a
nova estrutura social modificou também o tipo de atividade e o tempo dedicado a
cada uma delas. No que diz respeito ao tempo, foi observado que os adolescentes
gastam mais tempo em atividades passivas em relagcédo as atividades ativas tanto
durante a semana quanto no final de semana e no que se refere ao tipo de atividade,
tomando como exemplo o dia da semana, comparando-se a atividade passiva e
ativa mais citada, encontrou-se que 39 deles responderam assistir TV por em média
2h18min enquanto que apenas 13 disseram andar sobre rodas, em média por
41min.

Esses dados assemelham-se aos achados de Barros et al. (2002) de que 91%
dos adolescentes por eles pesquisados disseram assistir TV como atividade
preferida. Corroboram também com os resultados de Sarriera et al. (2007) de que
durante a semana assistir televisdo constitui-se na principal atividade do grupo de

garotos e garotas por eles estudados.



Esse aspecto do uso excessivo da televisdo pelos adolescentes € apenas um
dos muitos exemplos das decorréncias das transformagdes sociais no cotidiano
dessa faixa etaria.

Durante o final de semana esse panorama se altera, pois se tem, por
exemplo, uma diminuicdo nas préaticas das atividades domésticas e cuidados com
criangas menores, o que pode ser compreendido pelo fato de que durante o final de
semana 0s pais estdo mais em casa e assumem mais essas tarefas e um aumento
no uso do computador e dos jogos eletronicos.

Porém, observa-se também um aumento na pratica de atividades de jogos,
que envolvem o lancamento e recepcao de objetos com o0s pés, com as maos, ou
atividades de deslocamento. Essa mudanga nas atividades realizadas durante o final
de semana, apesar de muito sutil, pode contribuir para maior interagéo social, pois
como propde Ferreira (2008), o jogo propicia o desenvolvimento da motricidade, da
socializagéo, das emocgoes, e de outros aspectos, contribuindo para o processo de
desenvolvimento integral dessa faixa etéria.

Em relagdo as caracteristicas do meso-tempo, isto é, as atividades cotidianas
realizadas pelos adolescentes durante a sua infancia, as quais foram investigadas
pela entrevista, mostraram que as atividades que envolvem a habilidade de
arremessar por cima do ombro, fizeram parte desse periodo da vida dos
adolescentes.

Véarios foram os contextos citados por eles, de préaticas que envolviam o
arremessar, desde jogos ja culturalmente estabelecidos, como o handball e a
gueimada, jogos criados por eles mesmos, até atividades de situaches

momentaneas e repentinas.



Os microssistemas onde essas praticas se davam foram principalmente a rua
e escola. O fato de esses dois contextos serem 0s mais citados pelos adolescentes
remete a contradicéo e afirmacéo de aspectos ja aqui discutidos. Por um lado, revela
que apesar de todas as transformacgdes sociais que vem ocorrendo ha décadas e
que ja foram anteriormente enunciadas, o espago publico da rua ainda consiste
como um ambiente que possibilita a realizagdo e participagdo em atividades ludicas
como os jogos. Por outro lado afirma e fortalece a relevancia do ambiente escolar
como promotor, organizador e incentivador dessas praticas, ja que esse foi o
ambiente mais citado.

No que se refere as interagfes sociais mantidas durante a pratica dessas
atividades, constatou-se que elas foram predominantemente estabelecidas com os
amigos, 0 que da suporte as idéias de Vidigueira (2006), de que enquanto na
infancia o contexto social da crianca se restringe principalmente a familia, na
adolescéncia, a comunidade, a escola e o grupo de amigos tornam-se
influenciadores muito fortes em suas a¢des, escolhas e habitos e da importancia das
relagcdes entre os adolescentes no processo de desenvolvimento das habilidades
sociais.

A questdo do tempo de préatica das atividades de arremessar por cima do
ombro direciona mais uma vez para a influéncia do ambiente escolar, pois os
periodos predominantemente citados pelos adolescentes nas entrevistas, de quatro
e cinco anos, remetem a entrada na escola e aos primeiros anos escolares desses
adolescentes, sugerindo a relacdo de influéncia do ambiente escolar no inicio das
praticas relativas a essas atividades.

Assim, constata-se que as atividades de arremessar por cima do ombro,

apesar de presentes em microssistemas nos quais os adolescentes se inserem ou



nos quais poderiam se inserir, ainda sao pouco presentes no cotidiano deles. Da
mesma forma, entende-se com base nas idéias de Krebs (2003) que a promoc¢ao de
atividades com jogos na escola, por exemplo, permite além do gosto pela préatica de
atividades fisicas, também a promocdo de relacionamentos pessoais,
estabelecimento de papéis sociais e a manifestacdo de atributos que favoregam
essa participagdo e que consequentemente promovam o desenvolvimento integral

do adolescente.

4.2-O planejamento (microssistema 1- escola) e a execugdo de um evento
(microssistema 2- universidade) com jogos de arremessar por cima do ombro,

como contextos de desenvolvimento.

No microssistema 1- escola, ou seja, no periodo de preparagéo do evento, em
momentos de troca de idéias, pontos de vista, mas também de conflitos,
ocasionados por ceder, “perder” ou “brigar” por idéias, foram estabelecidas 183
interaces, com predominio das de participagdo conjunta. Isso permite dizer que
tanto as atividades propostas como as atividades elaboradas momentaneamente
pelos adolescentes, possibilitaram desenvolvimento e amadurecimento das
interagdes sociais, passando-se de relagdes de observacdo para as de participacéo
conjunta.

Empenhar-se em determinada tarefa solicitada esteve muito ligado ao tipo de
tarefa e a seqléncia das reunibes, ou seja, com o transcorrer do periodo de
preparacdo as atividades passaram a ser mais “praticas”, isto é, questdes mais
diretas ao evento foram discutidas, como lanche e as regras especificas dos jogos, e

isso atraiu ainda mais os adolescentes para empenhar-se nestas atividades. Além



disso, aproximadamente apds a quarta reunido e com o tempo passando, 0S
adolescentes comegaram a visualizar 0 evento mais proximo, e passaram a
participar de sua organizagao mais efetivamente.

Em relacdo aos papéis sociais, isto é, as normas, direitos e deveres que
segundo Bronfenbrenner (1996) e Ferreira (2008) sé@o construidas pelo processo de
socializag@o e que regem as formas de ser e agir dos individuos observou-se que
quantitativamente em relagdo ao grupo, estes ndo foram muitos e variados. Esse
aspecto pode demonstrar uma das caracteristicas da adolescéncia, isto €, uma fase
de transicdo, na qual o adolescente ja ndo assume mais papéis da infancia, mas
também n&o assume ainda papéis da vida adulta (SPRINTHALL; COLLINS, 2003).

Entretanto, ndo assumir papéis considerados do contexto adulto, deve-se
também ao fator cultural que na maioria das vezes ndo desafia e possibilita aos
adolescentes assumirem esses papéis, pois foi observado que quando séo criados
espacgos para que eles possam vivencia-los, eles o fazem como foi constatado pelos
papéis de coordenador e arbitro, por exemplo.

A grande maioria dos papéis sociais observados foi desempenhada pelos
mesmos adolescentes no transcorrer do processo de planejamento do evento. Os
adolescentes 4, 12, 15, 19, 21, 31 e 32 assumiram mais de um papel diferente; os
adolescentes 5, 6, 8, 10, 22 e 39 assumiram apenas um tipo de papel social e o0s
demais n&o demonstraram nenhum.

O ato de assumir um papel social esteve atrelado a demonstracdo de
atributos positivos e ao engajamento em determinadas atividades reforcando a idéia
de Bronfenbrenner (1996) de que a participacdo em atividades significativas, isto é,
molares, possibilitam a representacdo de papéis ligados a elas. Ainda segundo esse

autor, a diferenciacdo da natureza das atividades em molar e molecular, refere-se a



aspectos da persisténcia temporal e do significado, sendo portanto aquelas em que
os adolescentes se engajaram com consisténcia definidas como molar e as demais
moleculares.

O papel demonstrado de ser coordenador/lider/organizador exigiu dos
adolescentes atitudes, ag0es de ter responsabilidade, de delegar funcdes, de confiar
responsabilidade ao outro, de cobrar e exigir. Criar ambientes diferentes nos quais
os adolescentes possam ter posi¢des e responsabilidades diferentes ajuda-os, entre
outras coisas, a compreender e respeitar as diferentes posi¢cdes sociais e a
estabelecerem e aumentarem em complexidade a sua rede de interagdes.

A questdo central € que ao assumir determinado papel, o adolescente
estabelece uma rede de relagdes, demonstra determinadas atitudes, age, pensa e
se manifesta de acordo com as exigéncias daquele papel e ao mudar de atividade
e/ou de ambiente, tem a possibilidade de assumir outra fungcdo e consequentemente
demonstrar outras caracteristicas (BRONFENBRENNER; CROUTER, 1983).

Para Krebs (2003) os diferentes papéis sociais podem influenciar
consideravelmente nas interagdes estabelecidas ou que ainda serdo estabelecidas
pelos adolescentes, pois ao assumirem determinado papel demonstram também
certos comportamentos que poderdo alterar a dindmica da relacdo. Esse aspecto
pode ser evidenciado no contexto do jogo que com suas caracteristicas de ser livre,
complexo e diversificado, permitiu aos adolescentes assumirem papéis diferentes,
demonstrando atributos também diferentes, bem como vérias relagbes sociais e
entende-se que é a diversidade desses aspectos que contribui para o processo de
desenvolvimento.

Assumir diferentes papéis exigiu também demonstrar e colocar em comum

algumas habilidades pessoais. Ter iniciativa, lideranga, curiosidade, habilidade de



argumentar, negociar e organizar permitiu que as tarefas fossem organizadas e o
evento em si acontecesse.

Porém, pode-se verificar que os adolescentes ndo demonstraram apenas
atitudes positivas. Alguns deles (2, 13, 16, 17, 25, 34, 35, 36 e 41) nao realizaram
nem ao menos uma vez as tarefas solicitadas para cada grupo, demonstrando
manifestagbes negativas de apatia, de desinteresse e impaciéncia. Talvez porque
para eles a organizacdo do evento ndo foi uma atividade molar, interessante,
chamativa e significativa. Isto pode ter ocorrido pela forma como as tarefas foram
propostas, ou por falta de habilidades e interesses.

Ao mesmo tempo ndo se pode analisar os atributos demonstrados apenas
pelo olhar em direcéo as tarefas solicitadas, porque mesmo que esses adolescentes
tenham demonstrado nesse contexto disposi¢des disruptivas de apatia ou falta de
interesse, também transpareceram as disposicdes geradoras da criatividade,
iniciativa e autonomia, pois, ao nao se identificarem com as atividades sugeridas,
criaram, estabeleceram outras atividades, como ouvir mudsica, conversar ou
caminhar pela sala.

Isto remete & necessidade existente no processo educativo e
desenvolvimental, de que sejam criados espacos e situacdes diferentes e variados
para possibilitar o engajamento efetivo do adolescente, pois ndo demonstrar
determinado atributo num dado momento ndo significa ndo possui-lo, talvez
signifigue apenas preferir ndo uséa-lo.

No microssistema 2 - universidade, isto é, na realizacao do evento, 0s jogos
de arremessar envolvidos foram o da queimada e o de handball. Os dois se
caracterizam como jogos conhecidos pelos adolescentes por terem suas préticas

incentivadas na escola, tanto dentro quanto fora das aulas de Educacdo Fisica.



Estas atividades foram também as mais destacadas pelos adolescentes (28
queimada e 22 handball) quando entrevistados sobre os jogos de arremessar
praticados desde a infancia.

Durante esses jogos foram observadas diversas interagdes sociais,
respectivamente 67 na queimada e 60 no handball; alguns papéis sociais (jogador,
observador, &rbitro, coordenador), bem como alguns atributos pessoais (saber
montar estratégia, ser paciente, ter medo da bola, demonstrar ou ndo as habilidades
especificas dos jogos).

Esses atributos, papéis e interacdes, foram estabelecidos e demonstrados
nas diversas agdes que envolviam esses jogos, desde o organizar um grito de
guerra caracteristico de sua equipe, ensinar as regras a um colega, conversar com o
arbitro para se decidir situa¢cdes do jogo, reunir a equipe para se montar uma
estratégia, elaborar uma jogada, entre outras.

A partir disso, pode-se observar que o microssistema 2 foi um ambiente
educativo e de desenvolvimento global, pois o que se pode considerar ndo é s6 o
jogo em si, mas todo o ambiente que ele propicia, o estar junto com os colegas, 0
construir regras, tomar decisbes, demonstrar afetos, discutir, aceitar diferencas,
discordar, conversar...

Nessa perspectiva, os aspectos observados corroboram com as colocagdes
de Freire e Scaglia (2003), de que o que se deve ser compreendido ndo € apenas o
conhecimento sobre o jogo, mas sim, sobre o ato de jogar e sobre todo o seu
contexto, com todas as suas caracteristicas que Ihe sédo peculiares.

No caso dos adolescentes observou-se que a realizagdo de um evento com
jogos, pensado, planejado e organizado com idéias e caracteristicas que lhes séo

proprias, favorece a manifestag@o de caracteristicas positivas (recursos, demandas,



disposi¢cdes, papéis e interacdes), bem como também pode favorecer a aderéncia e
0 engajamento efetivo na préatica de atividades fisicamente ativas relacionadas aos
jogos e/ou esportes.

Isto difere das propostas sugeridas nos estudos de Felton et al. (2005) e
Simpkins et al. (2005), de apenas proporcionar um numero maior de aulas de
Educacdo Fisica e criar programas extracurriculares que promovam diversas
atividades fisicas, o que se propde é a possibilidade do aluno ser ator, regente no
seu processo de aderéncia a determinada atividade, ou seja, ele sera ouvido sobre o
tipo de atividade a ser proposta, serd participante atuante na programacdo e
realizacdo das atividades, para que assim possa se tornar um ser critico e criativo de
novas propostas.

Durante a primeira parte do evento (microssistema 2), que consistia na
participacdo em jogos com a habilidade de arremessar por cima do ombro, momento
o qual foi incentivado pelo ambiente escolar, dispondo um periodo para que eles o
organizassem e planejassem, a participacdo nos jogos foi efetiva. Todos os
adolescentes participaram ao menos uma vez de pelo menos uma atividade
(queimada ou handball), tendo-se apenas duas adolescentes (2 e 17) que apesar de
estarem na quadra e, fazerem parte do jogo, ndo “entraram” no jogo, isto €,
permaneceram a maior parte do tempo de bragos cruzados.

Entretanto, durante as atividades livres, isto é, escolhidas momentaneamente,
realizadas no microssistema 2, 19 adolescentes ndo se engajaram em nenhuma
atividade categorizada como fisicamente ativa. Isso pode ter acontecido porque a
proposta proporcionou a possibilidade de se escolher as atividades significativas a
cada um naquele momento e com isso alguns escolheram apenas conversar, ouvir

musica e estar mais proximo aos outros colegas.



Stone et al. (1998); Larsen et al. (2000); Zahner et al. (2006); Webber et al.
(2008) apontam em seus estudos o fato de que o participar de atividades como
jogos e esportes, isto é, ter o habito ativo de se exercitar na adolescéncia, esta
diretamente ligado as possibilidades oferecidas pela comunidade e pela escola, que
sdo capazes de atrair efetivamente o adolescente e 0 seu grupo mais proximo.

Porém, entende-se que para o ambiente escolar atrair efetivamente o
adolescente e favorecer a sua aderéncia as atividades fisicas, ele deve abrir
espacos para escolhas, para propostas vindas dos adolescentes, ou seja, para a
participacéo deles em todo o processo.

A escola é vista como um ambiente no qual atende um namero grande de
adolescentes, na maioria das vezes possui estrutura fisica para a promocao de
diversas atividades fisicas, pode estabelecer e criar inUmeras estratégias para
divulgar, organizar e promover os mais diversos contextos de atividades fisicamente
ativas e pode facilitar o estabelecimento de interagcdes de outros contextos que o
adolescente esta inserido (familia, clube, bairro) para possibilitar uma aderéncia
ainda mais significativa.

Em relagdo ao contetdo do jogo, alguns autores levantaram aspectos que
justifiguem a importancia dele no ambiente escolar. Freire (2002) chama atencdo
para o fato de que o jogo j& possui um carater educativo e um fim em si mesmo, e
que por isso ndo deve ser utilizado como um mero instrumento.

Freire e Scaglia (2003) afirmam que o jogo propicia o aprendizado e
desenvolvimento de diversas habilidades, nas diferentes dimensdes humanas, isto
€, se ensina ou se desenvolve habilidades motoras (deslocamentos, manipulacéo,
estabilizagdo, desportivas e as capacidades motoras), habilidades sociais (cooperar,

solidarizar-se, organizar grupos, discutir temas e construir regras), afetivas (amor,



altruismo, agressividade e confianca), intelectuais (taticas, dialogos, teorias, criacdes
e tomada de consciéncia da prética) e habilidades perceptivas (sensibilidade, nocao
de tempo, nogao de espaco e nocado do préprio corpo).

Em relacdo ao mesossistema, isto €, comparando-se as caracteristicas
ambientais dos dois microssistemas investigados (microssistemas 1 - escola e 2 -
universidade) e as caracteristicas desenvolvimentais apresentadas pelos
adolescentes nesses dois contextos, nota-se que tais ambientes foram diferentes,
ndo soO na estrutura fisica mas especialmente nas suas concepgdes e proposicoes,
no primeiro, os adolescentes organizaram um evento e no segundo eles o
executaram com a presenca de outras pessoas também.

Algumas caracteristicas se mantiveram nos dois ambientes: no que se refere
as interacdes sociais, relacdes significativas entre os adolescentes 26, 27, 33 e 35;
29e30;1,5,6e21;9¢e 20; 10, 14, 15e 19; 2 e 17; 4, 8, 22 e 31 estabelecidas
durante o periodo de organizacdo do evento, persistiram também durante a
execucao do evento. Por outro lado, interagdes entre os adolescentes 12 e 37; 41 e
30;4,24e31;1,15,5,8,6 e 21; 19, 22 e 39; 4 e 13 que ndo aconteceram durante
0 microssistema 1 (talvez pela situagdo em que estavam divididos em equipes
diferentes) aconteceram e persistiram ao longo do evento.

Ainda em relagdo as interagfes sociais, apesar de o microssistema 1 ter se
desenvolvido num tempo maior, pois foi constituido de oito sessbes, foi o
microssistema 2 que se apresentou qualitativamente melhor. No microssistema 2 as
interagdes se repetiam, se desenvolviam, fortaleciam e eram mais duradouras, o que
pode ser justificado por esse segundo contexto ter se constituido
predominantemente em atividades que os adolescentes escolheram com quem iriam

interagir, diferentemente do primeiro microssistema que as relagbes foram mais



restringidas as formag6es das equipes, bem como também pela caracteristica ludica,
livre, ampla e complexa em que se constituia o microssistema 2, isto €, o contexto
do jogo.

Quanto aos atributos pessoais, foram notados alguns semelhantes e outros
diferentes. Atributos como a demanda positiva de demonstrar amizade,
companheirismo; as disposi¢cdes geradoras de saber trabalhar em equipe e de
demonstrar lideranga; os recursos positivos de ter capacidade para organizar,
argumentar, explicar, convencer; demandas negativas de egocentrismo; disposi¢coes
disruptivas de ndo ser capaz de persistir nas atividades, também foram
demonstradas em ambos os microssistemas. Porém, os dois contextos exigiram
também alguns atributos diferentes, que foram mais caracteristicos de um
microssistema e ndo do outro, devido as exigéncias que cada um tinha como a
habilidade para escrita e leitura necesséria em algumas situagdes no microssistema
1 e as habilidades motoras especificas dos jogos realizados no microssistema 2.

Quanto aos papéis sociais, apenas o de organizador (a) se repetiu em ambos
0S microssistemas, demonstrando que ambientes diferentes, com proposicoes
diferentes, exigem posicionamentos e fungbes também diferentes, o que para
Bronfenbrenner e Crouter (1983) sao denominadas de Transicbes Ecoldgicas e
imprescindiveis ao processo de desenvolvimento.

Da mesma forma que essas mudancas sao importantes para o
desenvolvimento, o sdo também para o processo de aderéncia nas praticas de
atividades fisicamente ativas, ja que permitem aos adolescentes experimentarem e
conhecerem contextos diferentes, abrindo-lhes possibilidades de escolha e

engajamento naquelas que mais Ihes apresentarem como significativas.



Como é destacado pela literatura nacional (GUEDES et al. 2001; REIS;
SALLIS, 2005; NOBRE; KREBS, 2007) e internacional (GAVARRY et al. 2003;
ZANHER et al. 2006; NADER et al., 2008) o processo de aderéncia as atividades
fisicas vem diminuindo ao longo dos anos principalmente na transicdo da infancia
para a adolescéncia.

O estudo de Alves et al. (2005) destacou o fato de que habitos de inatividade
fisica durante a adolescéncia podem aumentar a probabilidade do individuo se
transformar em um adulto sedentario. Dessa forma, reforgca-se a necessidade de que
as atividades fisicas para adolescentes sejam realizadas em contextos significativos
e diversificados que tenham atividades molares e que permitam o exercicio de
papéis sociais com 0s quais os adolescentes se identifiquem, evitando-se assim a
diminuic&o a aderéncia a essas praticas.

Gavarry et al. 2003 relataram em seu estudo que enquanto 22% das criangas
nas séries iniciais ndo atingiram os niveis de atividades fisicas recomendados, o
indice subiu para 41% entre adolescentes. Os achados desse presente estudo, nos
quais, 26,8% nao atingiram os niveis adequados, apesar de demonstrarem uma
melhora em relagéo aos estudos, ainda séo preocupantes, merecem atengdo e a
proposicao de possibilidades de se reverter o quadro.

Também no que dizem respeito & natureza das atividades, os dois
microssistemas criados foram diferentes. Essa premissa foi predominantemente
seguida se comparados os dois, jA que o primeiro transcorreu-se com atividades
mais organizacionais (fisicamente passivas) e o0 segundo com atividades
predominantemente fisicamente ativas, tendo como atividades notadas em ambos

0S microssistemas apenas a de conversar e observar.



Com o foco de andlise voltado para o microssistema 2, isto é, para as
atividades desenvolvidas na Universidade, quando se compara o primeiro momento,
gue envolveu os jogos de arremessar, 0s quais foram predominantemente
construidos pelos adolescentes no ambiente escolar e com orientagdo e participagdo
da professora, com o segundo momento de atividades livres, as quais foram
escolhidas e preparadas momentaneamente, constatou-se que o primeiro deles
propiciou, por exemplo, mais interagdes e papeis sociais.

Esses dois momentos do evento nos permitem compreender a idéia de que
um microssistema pode ser caracterizado como um contexto primordial ou
secundario de desenvolvimento. O contexto primordial refere-se aquele no qual o ser
humano em desenvolvimento tem a possibilidade de observar ou participar
efetivamente em atividades conjuntas, com variados graus de complexidade e com
orientacao direta de outra pessoa. O contexto secundario diz respeito aquele no qual
sdo oportunizados momentos e dado encorajamento para o ser em desenvolvimento
engajar-se nas atividades que ele tenha vivenciado no microssistema primordial,
mas nesse momento sem a participagao ativa ou com orientagao direta e dirigida de
outra pessoa (KREBS et al., 1997).

Essa observacdo de que a primeira parte do evento propiciou mais interagdes
e papéis sociais, conjuntamente com o fato de que durante a primeira parte todos o0s
adolescentes se envolveram ao menos uma vez nos jogos e durante a segunda
parte (momento livre) 19 deles ndo praticaram atividades fisicamente ativas,
permitiram verificar que o0s contextos de desenvolvimento primordiais podem
aumentar as chances de aderéncia dos adolescentes a pratica de atividades
fisicamente ativas, ou seja, quando encorajados, incentivados, motivados e

acompanhados a sua participagédo em atividades ativas tende a aumentar.



Dessa forma, diferentemente do estudo de Stone et al. 1998 que destaca a
vantagem do ambiente escolar na promog¢éo de atividades fisicas apenas pelo seu
aspecto de estrutura fisica, o que se evidencia aqui é a escola como ambiente que
pode e deve preparar os adolescentes para outros contextos, ndo bastando ter infra-
estrutura, precisa sim criar e oferecer possibilidades dos adolescentes se engajarem
em atividades que eles proponham, organizem, executem e aproveitem outros
espacos da comunidade, tornando com isso as atividades molares para eles.

Assim, compreende-se que a escola € e deve ser um espaco de incentivo e
de promogd&o de praticas de atividades fisicamente ativas, especialmente em relacao
aos jogos e que a realizagéo de eventos no interior do ambiente escolar ou fora dele,
contribuem para a vivéncia efetiva de elementos essenciais ao desenvolvimento
integral e pleno dos adolescentes e podem favorecer o processo de insercdo nas

praticas de atividades fisicamente ativas.

4.3-0 atributo pessoal de recurso do nivel de desenvolvimento na habilidade
de arremessar por cima do ombro e suas influéncias no estabelecimento de

relacdes sociais e no desempenho de papéis sociais.

Copetti (2003) e Krebs (2003) compreendem o nivel de desenvolvimento em
habilidades motoras como um atributo pessoal de recurso e que, portanto pode
facilitar ou ndo o estabelecimento de relagdes sociais e a manifestacao de atributos
positivos e de papéis sociais.

Apesar da correlagdo estatistica entre o nivel de desenvolvimento na
habilidade de arremessar por cima do ombro e o ndmero total de interagdes sociais,

sejam elas diadas, triadas ou tétradas de participagdo conjunta ou de observacéo,



ndo ter demonstrado correlacé@o significativa (p=0,59 com nivel de significAncia de
5%), a influéncia do nivel de desenvolvimento na habilidade de arremessar por cima
do ombro no engajamento nas atividades propostas pode ser vista ao se constatar
gue os adolescentes (4, 7, 26, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 38) que apresentaram estar no
nivel mais avangado em todos os segmentos corporais analisados, estabeleceram
diversos tipos de interacdes (em um total de 75) durante a primeira parte do evento,
na qual essa habilidade foi exigida, enquanto que os adolescentes (2, 10, 12, 14, 17,
22 e 40) que ndo apresentaram nivel avancado em nenhum segmento corporal no
teste motor, estabeleceram 28 interacdes.

Quanto aos atributos pessoais, o grupo de adolescentes com nivel de
desenvolvimento mais baixo no arremessar, demonstrou em sua maioria, atributos
negativos como desinteresse, dificuldade em persistir na atividade, preguica e a
postura de ficar de bragos cruzados na quadra durante os jogos (2 e 17). Enquanto
qgue o0 grupo com niveis desenvolvimentais satisfatérios demonstrou
predominantemente empenho/garra e interesse durante as atividades.

Evidenciou-se assim a afirmacéo de Copetti (2003) e Krebs (2003) de que ha
uma relacdo entre caracteristicas da pessoa, relativas aos seus recursos, demandas
e disposi¢cbes, no estabelecimento e alteracdes da dindmica dos vinculos sociais e
demonstrac@o de papéis sociais e atributos pessoais, como também foi observado
no estudo de Coelho (2007), um dos poucos que também investigou essa relagao.

Em relacdo ao nivel de desenvolvimento motor na habilidade de arremessar
por cima do ombro verificou-se que, de acordo com a literatura que estabelece as
fases de desenvolvimento (ROBERTON; HALVERSON,1984; MC CLENAGHAN;

GALLAHUE, 1985) na adolescéncia essa habilidade ja estaria em niveis



desenvolvimentais maduros, porém foi encontrado que 31,7% dos adolescentes
ainda esté@o nos niveis elementares e iniciais.

A tentativa de compreensédo desse quadro remete a aspectos que véo desde
as caracteristicas do mesotempo, perpassam pelo cotidiano adolescente, e que
englobam também as caracteristicas do macrossistema. Nessas analises,
encontrou-se que os adolescentes disseram ter praticado atividades de arremessar
por cima do ombro durante a sua infancia; observou-se que a cidade de Piracicaba
oferece oportunidades, mesmo que n&o sejam muitas e existem clubes e
associagdes na cidade nos quais os adolescentes podem aprender e aprimorar essa
habilidade.

Entretanto, pela investigacdo das atividades do cotidiano, apenas um
adolescente disse praticar atividades que envolvem essa habilidade e nenhum deles
usufrui desses espacos disponibilizados pela cidade. Assim, o desenvolvimento
inadequado e néo satisfatorio dessa habilidade pode estar atrelado a pouca prética
dessas atividades.

Véarios podem ser os fatores influenciadores e causadores desse quadro de
pouca pratica. Destacam-se aqui as transformacfes no cotidiano adolescente,
decorrentes das mudancas sociais relatadas por Samagaio (1999), Carlos Neto
(2000) e Toigo (2007) da perda do espago e tempo de pratica de atividades
fisicamente ativas, bem como do engajamento em outras atividades sociais, como
as tarefas domésticas, descritas no estudo de Santos et al. (2008).

Avaliar o nivel de desenvolvimento, nas mais diferentes habilidades, é de
suma importancia para o acompanhamento do processo desenvolvimental do
adolescente, pois possibilita diagnosticar se esse se encontra no nivel esperado

para sua faixa etéria, observar o seu nivel atual, destacando as aprendizagens ja



realizadas e amadurecidas, para melhor planejamento e execucdo do processo de
intervencédo ao longo do tempo. Porém, a maioria dos instrumentos de avaliagdo ndo
avalia o desenvolvimento em situagdes naturais cotidianas e sim em situacoes
artificiais de testagem.

Além disto, o fato de ndo possuir o nivel de desenvolvimento esperado na
habilidade de arremessar por cima do ombro j& foi observado por outros estudos
brasileiros, tais como, Sanches (1992), Isayama (1997) e Marques e Catenassi
(2005).

Marques e Catenassi (2005) justificam a discrepancia entre os niveis
observados e esperados, pelo fato de que os padrbes de referéncia foram
estabelecidos com criangas norte-americanas, ou seja, revelam a possibilidade da
influéncia de aspectos culturais. Esses autores investigaram 0s niveis
desenvolvimentais das habilidades de chutar e arremessar e ao observarem scores
maiores para o chutar sustentam a hipotese de influéncia cultural, uma vez que essa
habilidade tem uma pratica precoce no Brasil, diferentemente do arremessar.

Isayama (1997) propde que os niveis desenvolvimentais ndo devem ser vistos
como algo fixo, mas influenciado pelas restricbes do individuo, do ambiente e da
tarefa, visualizado também como caracteristicas do ambiente as influéncias culturais,
Ou seja, as caracteristicas do macrossistema.

Estudos realizados em outros paises, como os de Langendorfer e Roberton
(2002) e Runion et al. (2003), nos Estados Unidos, também encontraram diferencas
entre os niveis observados e esperados. Esses autores comparando seus resultados
com os de estudos europeus, por exemplo, até mencionam aspectos sobre as
influéncias culturais nos niveis desenvolvimentais, mas o ponto principal da

discusséo desses autores sobre os seus achados encontra-se no questionamento



sobre a idéia de padrédo de movimento ou de sequéncia desenvolvimental vista como
algo fixo e previsivel.

Esse diagnostico direciona para o fato de que esses adolescentes poder&o
apresentar maiores problemas e dificuldades no transcorrer do processo de
desenvolvimento, visto que sendo essa uma habilidade bésica, é fundamental para o
refinamento e posterior aquisicAo de habilidades motoras mais complexas
(HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Entretanto o ponto crucial a ser evidenciado ndo é o fato de o resultado no
teste motor ndo ter sido compativel com os apresentados pela literatura, pois se
compreende que a discussdo central ndo esteja no resultado final, mas sim em todo
0 processo de testagem, isto é, em como essa avaliagdo do nivel de
desenvolvimento nessa habilidade tem sido realizada.

O que se pretende mostrar € que o teste no contexto simplista e reducionista
no qual vem sendo realizado, ndo d4 mais conta de suprir e considerar os diferentes
aspectos que estdo envolvidos no ato motor, isto é, todas as influéncias a que ele
esta exposto, as quais englobam desde as caracteristicas do ambiente, da pessoa e
da tarefa.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade dos estudos que investigam os niveis
desenvolvimentais nas diferentes habilidades motoras, serem feitos com
metodologias mais amplas, isto é, aquelas que permitem investigar o ato motor a
partir de diferentes aspectos, considerando principalmente a complexidade do
fendbmeno do desenvolvimento humano.

Além disso, entende-se que de nada adianta realizar a avaliagdo do nivel de
desenvolvimento em determinada habilidade motora, de forma separada e

descontextualizada. O que se sugere é que as avaliagbes sejam realizadas no



contexto natural do ser em desenvolvimento, bem como também que esse nivel de
desenvolvimento seja compreendido como um recurso, um mecanismo do individuo
para interagir, vivenciar, explorar o seu meio ambiente e com isso desenvolver-se de

forma plena e saudéavel.



5-CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que os adolescentes desse estudo sdo mais ativos no final de
semana do que durante a semana. Pela quantidade de horas destinada as
atividades fisicamente ativas, pode-se classifica-los como individuos ativos o
suficiente, porém o numero de horas em atividades passivas durante a semana
demonstrou-se ser maior em relacdo as atividades ativas.

Considerando-se as atividades durante a semana, encontra-se um grupo
significativo de adolescentes que néo séo classificados como ativos o que necessita
de atencdo e principalmente de possibilidades de atividades que permitam e
favorecam a sua aderéncia.

Em relagéo as atividades de arremessar por cima do ombro pode-se afirmar
gue, apesar dos macrossistemas escola e cidade de Piracicaba possibilitarem a
participacdo dos adolescentes em jogos que a envolvam, essas atividades néo séo
consideradas molares para esse grupo, uma vez que pouquissimas sdo as praticas
relatadas, bem como também se relaciona as caracteristicas do meso-tempo, isto €,
as atividades realizadas na infancia, pois as praticas mencionadas ndo apresentam
diversidade nos aspectos relativos ao tempo, locais de prética e interacdes
estabelecidas.

A criagdo e execugdo de eventos com jogos, em diferentes ambientes,
elaborados pelos préprios adolescentes, permitiu a eles, escolherem, organizarem,
participarem efetivamente das atividades, desenvolvendo atributos (saber trabalhar
em equipe, empenhar-se nas atividades, demonstrar companheirismo, capacidade
de organizacdo, saber discutir idéias, ter lideranga, autonomia, entre outros),

assumindo papéis sociais (coordenador, &rbitro, expectador, torcedor) e



estabelecendo intera¢des sociais (diadas, triadas, tétradas, tanto de observacéo
como de participa¢do conjunta) que promovem o seu desenvolvimento e que podem
atrai-lo cada vez mais para o universo das atividades fisicas.

Os microssistemas investigados demonstraram ser contextos efetivos e
importantes ao desenvolvimento dos adolescentes, bem como se observou que os
contextos de desenvolvimento primordiais podem aumentar as chances de
aderéncia dos adolescentes a pratica de atividades fisicamente ativas, isto é,
quando se permite a eles participar da escolha, elaboragdo e execucdo das
atividades, a sua participacdo em atividades fisicas tende a aumentar.

Considerando-se o nivel de desenvolvimento na habilidade motora de
arremessar por cima do ombro, ressalta-se que a forma como os resultados sé&o
diagnosticados, isto €, por meio de testes descontextualizados e fechados, néo
levando-se em consideragdo os inimeros aspectos que podem influencia-los e até
modifica-los, ndo permite o reflexo do real desempenho.

Verificou-se que ndo ha correlagdo estatistica entre o nivel de
desenvolvimento na habilidade de arremessar por cima do ombro e as interagdes
sociais estabelecidas, apesar da observacdo de que esse atributo pessoal de
recurso do polo positivo interferiu positivamente na dindmica das interacdes sociais
e na manifestacéo de atributos pessoais.

Assim, ressalta-se a abrangéncia de beneficios que a promogé&o de atividades
com jogos tem para o desenvolvimento adolescente. Para isso propde-se a criagéo
de contextos primordiais de desenvolvimento no ambiente escolar, como por
exemplo, diferentes tipos de eventos com atividades envolvendo jogos e esportes

uma vez que estes se mostram contextos riquissimos para efetivas aprendizagens,

descobertas, vivéncias de papéis sociais, atributos positivos e relagfes interpessoais



gue sdo elementos essenciais ao desenvolvimento e que podem facilitar o processo

de aderéncia as atividades fisicas.
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ANEXOS



ANEXO A

FICHA DE CONDICOES CLINICAS INICIAIS DE SAUDE *

Nome Sexo Data de Nascimento
Classe em que esta matriculado

Endereco Bairro: Cidade
Nome a ser contactado em emergéncias Telefone

Tem Convénio Médico? () sim ()nao
Tem alguém médico que deva ser chamado em caso de emergéncia () sim Telefone do médico ()
nao.

A- Situacdo atual:
1- Esta em tratamento médico? () ndo () sim motivo:

Quando foi a dltima vez que vocé foi ao médico? _ / /| Porque?

2- Faz uso de medicamentos? Quais?

3- Queixas:

() nenhuma

() dor ou desconforto no peito, pesco¢o, mandibula ou brago

() dor ao andar ( )dorlombar ( ) doremjoelho(s) ( )dornoombro
() falta de ar com o esforco leve () falta de ar em repouso

() acorda a noite com faltade ar ( ) tontura () desmaio

() inchaco no tornozelo () palpitacdes / batedeira no coragéo

() muito cansago com atividades usuais

() outras. Quais?

4- Fase do crescimento em que se encontra: (Assinale os sinais externos que seu (sua) filho (a)
apresenta):

Garotos Garotas
( ) Agravamento da voz/meninos () Intensificagdo da voz/meninas
( ) Acne ( ) Acne
() Pélos nas axilas () Pélos nas axilas
() Pélos faciais () Seios desenvolvidos
() Pélos corporais () Pélos pubianos

() Pélos pubianos
Se for menina: Ja menstruou? ( ) ndo ( )sim data da primeira menstruacao I

Se for menino: Jateve a 1° ejaculacdo ( ) ndo () sim

B-Historico:

1-Ja ficou hospitalizado? ()ndo ()sim Idade motivo;

2- Realizou alguma cirurgia? ()ndo ()sim Qual (is)?
Idade ___ Motivo

Idade Motivo

3- Antecedentes pessoais:

! Ficha adaptada de: “Designing workshops to Facilitate Inclusion in Physical Education” - Student Medical Screening Form -
Texas Woman’s University - 11° ISAPA, Quebec, 1997; e TAVARES, M.C.; DUARTE,E. TOLOCKA,R.E. “Avaliagéo Inicial de
Alunos em Programa de Atividade Fisicae Esportes para Pessoas Portadoras de Deficiéncia- Anais do | Congresso da Sociedade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada. Campinas: ASE/UNICAMP, 1995. p. 131



() Asma () Doenca Cardiaca () Diabete Melitus
() Epilepsia () Hipertensao Arterial () Alergia a
() Outros Quais?

4- Existe na familia:
( )diabético  grau de parentesco: ( )cancerigenos grau de parentesco:
( )hipertensos grau de parentesco: () cardiacos grau de parentesco:

Assinatura do responsavel:




ANEXO B

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Piracicaba, 05 de maio de 2008.

Para: Prof2. Dra. Rute Estanislava Tolocka

De: Coordenag&o do Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP

Ref.: Aprovacdo do protocolo de pesquisa n° 51/07 e indicagdo de formas de
acompanhamento do mesmo pelo CEP-UNIMEP

Vimos através desta informar que o Comité de Etica em Pesquisa da UNIMEP,
apés andlise, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n°® 51/07 com o titulo
“Desenvolvimento de adolescentes no contexto da atividades motoras” sob
sua responsabilidade.

O CEP-UNIMEP, conforme as resolu¢gdes do Conselho Nacional de Saude é
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos promovidas nesta Universidade.

Portanto, conforme a Resolucdo do CNS 196/96, € atribuicdo do CEP
“acompanhar o desenvolvimento dos projetos através de relatérios anuais dos
pesquisadores” (VII.13.d). Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera
encaminhar para o CEP-UNIMEP um relat6rio anual de seu projeto, até 30 dias apos
completar 12 meses de atividade, acompanhado de uma declaragcdo de identidade
de conteltdo do mesmo com o relatério encaminhado & agéncia de fomento
correspondente.

Agradecemos a atengdo e colocamo-nos a disposi¢éo para outros esclarecimentos.
Atenciosamente,

Prof.a Dr.a Telma R. de Paula Souza

COORDENADORA



APENDICES



APENDICE A

UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA-UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE-FACIS
MESTRADO EM EDUCAGCAO FISICA

Pesquisa: “Desenvolvimento de adolescentes no contexto das atividades motoras”.

Pesquisadora responsavel: Prof.2 Dra. Rute Estanislava Tolocka

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser assinado pelos pais e/ou

responsaveis e pelos estudantes participantes desse estudo

Essas informacfes estdo sendo fornecidas para a participacdo voluntaria do seu
(sua) filho (a) neste estudo, o qual ocorrera na prépria escola. O estudo visa analisar o
desenvolvimento do seu filho (a) no que se referem aos aspectos motor e psico-social. Seu
(sua) filho (a) participara de um evento, de um teste motor, de uma entrevista e respondera
a um questionario. O evento e o teste motor serdo filmados para posterior analise do
desenvolvimento de suas habilidades motoras e relacdes sociais; 0 questionario (também na
propria escola) sera sobre as atividades que ele (ela) realiza no dia-a-dia e a entrevista sera
para que possamos investigar qual € o histdrico de pratica de atividades motoras do seu
(sua) filho (a) quando ele (ela) era menor, mais novo. A coleta de dados serd realizada pela
professora Mestranda Maria Catarina Meirelles de Faria, sob orientacdo, supervisdo e
responsabilidade da Prof.2 Dra. Rute Estanislava Tolocka.

Caso aconteca qualquer acidente, as providéncias serdo tomadas de acordo com os
proprios procedimentos ja tomados pela escola, que sdo: garantia dos primeiros socorros
em casos mais “leves” de menor gravidade; ndo sendo possivel a solugdo pela prépria
escola, contacta-se os pais e/ou responsavel e em casos de acidentes mais graves e sérios
chama-se imediatamente o SAMU (Servico de Atendimento Municipal de Urgéncia) e
contacta-se também os pais e/ou responsavel.

Os senhores serdo informados dos resultados de todos os processos, etapas de
avaliacdo, bem como dos resultados finais do estudo. Se houver qualquer ddvida em
relacdo aos procedimentos, etapas, resultados, os senhores podem e devem procurar pela
professora Maria Catarina, na prépria escola (19) 3426.3806 ou pelo telefone (19)
3424.5296, ou ainda contactar a professora Doutora Rute Estanislava Tolocka (orientadora
do projeto)- (19) 3124.1515 Ramal 1240 ou 1277.



Os senhores podem desistir de participar desse estudo a qualquer momento, sem
quaisquer prejuizos nesta instituicdo. Todas as informacgfes serdao mantidas em sigilo e os
dados utilizados apenas para fins didaticos e de pesquisa, porém como serdo utilizadas
imagens gravadas solicitamos a autorizagcdo para o uso das mesmas para estes fins
(didatico e de pesquisa apenas).

Os senhores pai, méae (responsavel) ndo pagardo nenhuma taxa para que seu (sua)
filho (a) participe destas avaliagées do desenvolvimento, e também néo receberdo nenhuma

compensacéo financeira.

Acredito ter sido suficientemente esclarecido a respeito das informacdes que foram
lidas por mim, descrevendo o estudo que visa analisar o desenvolvimento do meu (minha)
filho (a). Os propositos desse estudo, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes ficaram claros para mim. Ficou claro
também que minha participacao é isenta de despesas e que tenho garantia do acesso aos
dados de meu (minha) filho (a) quando necessario. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e posso retirar meu consentimento a qualguer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades, prejuizos ou perdas e se decidir desistir, informarei a professora
Maria Catarina ou a professora Dra. Rute Estanislava Tolocka. Autorizo também a

divulgacao das imagens para fins académicos.

Data: / /

Assinatura do Pai e/ou Responsavel

“Eu , estudante da 82 série declaro que

também tomei conhecimento do estudo e decidi dele participar, dando meu consentimento
livre e esclarecido para efetuacdo do estudo e o uso de minhas imagens para fins

académicos”.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste responsavel do voluntario para a participacao neste estudo.



APENDICE B

UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA-UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE-FACIS
MESTRADO EM EDUCAGCAO FISICA

TERMO DE AUTORIZAGAO DA INSTITUICAO PARA A REALIZACAO DO ESTUDO

Pesquisa: “Desenvolvimento de adolescentes no contexto das atividades motoras”.

Pesquisadora responsavel: Prof.2 Dra. Rute Estanislava Tolocka

Solicitamos que leia 0 material a seguir para garantir que seja informado sobre a

natureza deste estudo de pesquisa e sobre a participacéo desta instituicdo.

Informagéo sobre o estudo

Este estudo sera realizado por Maria Catarina Meirelles de Faria, aluna do curso de
Mestrado em Educacéo Fisica da UNIMEP, sob a orientacdo e supervisdo da professora
Dr.2 Rute Estanislava Tolocka da Faculdade de Ciéncias da Saude, a qual o curso de

Mestrado é vinculado.

Objetivo do estudo
Investigar o desenvolvimento de adolescentes durante a pratica de atividades

motoras no contexto escolar e extra-escolar

Procedimentos e duracéo do estudo

Poderao participar alunos de 82 série do ensino fundamental, de ambos o0s sexos e
gue estejam na fase da adolescéncia. A coleta dos dados na instituicao tera a duracdo de 02
meses e se caracterizard pela realizacdo de um evento planejado e organizado pelos
alunos, aplicacao de um teste motor com os alunos envolvidos durante as préprias aulas de
Educacéo Fisica na escola, bem como da realizacdo de uma entrevista e aplicacdo de um
guestionario, ambos aos estudantes.

Para que as relacfes interpessoais, papéis sociais e atributos pessoais sejam
analisados segundo a metodologia adotada no estudo, a qual envolve analise de imagens,
serao realizadas gravacfes em video tape, utilizando-se de filmadoras.

Os resultados do estudo poderdo ser publicados em revistas e congressos

cientificos, mas sempre sera guardado sigilo quanto as informacdes confidenciais.



Cuidados prévios
Antes do estudante ingressar no estudo sera necessario a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelo pai e/ou responsavel, concordando com todas as

clausulas expostas no documento.

Beneficios do estudo para os estudantes e para a instituicéo

O presente estudo pretende investigar os fatores que influenciam o desenvolvimento
dos adolescentes especificamente no contexto das atividades motoras na escola e fora dela,
visando contribuir para o entendimento e compreensdo dessa fase da vida. Pode-se
destacar ainda a importancia desse estudo para essa instituicdo a qual trabalha com os

aspectos educacionais dessa populacédo envolvida.

Riscos e incoveniéncias

Em caso da ocorréncia de algum acidente serdo garantidos os primeiros socorros e
sendo de gravidade mais séria, o Servico de Atendimento Municipal de Urgéncia (SAMU)
sera chamado e os pais e/ou responsaveis contactados imediatamente.

Se a pessoa tiver qualquer questao, diavida relativa aos procedimentos deste estudo
OU ao0s seus riscos ou se achar que esta tendo algum problema relacionado ao estudo ou
ainda se tiver alguma emergéncia devera contactar a pesquisadora responsavel pelo
estudo, através dos telefones (19) 3134.1515 ramal 1240 ou 1277.

Confidencialidade

A menos que solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, e seus agentes
autorizados e os comités de ética terdo acesso as informacgdes confidenciais que identificam
esta instituicdo. Para o caso de haver interesse da divulgacdo do nome da instituicdo em
algum relato da experiéncia vivida, deverd ocorrer um acordo entre as partes,
preferencialmente por escrito. Como o estudo utliza-se de analise de imagens, a
autorizacao para a divulgacdo de imagens para fins académicos e cientificos sera solicitada

a cada participante.

Termo de Adeséao ao estudo

Autorizacéo de desenvolvimento da pesquisa na ESCOLA ESTADUAL...

Antes de conceder o consentimento para que esta instituicdo de ensino participe do

estudo “Desenvolvimento de adolescentes no contexto das atividades motoras”, através da

assinatura deste documento, a instituicdo, através de seu representante foi devidamente



informada acerca dos objetivos, métodos, procedimentos, riscos e beneficios decorrentes

desta adesdao e declara que estara participando do mesmo.

Nome do representante legal dessa instituicdo:

Cargo:

Eu, autorizo a realizagdo do projeto de pesquisa:

“Desenvolvimento de adolescentes no contexto das atividades motoras”, nas instalacGes da
Escola Estadual que dirijo, que sera realizado pela mestranda Maria Catarina Meirelles de

Faria sob a orientacdo e responsabilidade da Professora Doutora Rute Estanislava Tolocka.

Diretora e representante legal da instituicdo

Eu conversei sobre o estudo com a representante legal da instituicdo, utilizando uma
linguagem adequada e apropriada. Acredito que informei completamente & ela sobre a
natureza desse estudo e seus possiveis beneficios e riscos, e acredito que a mesma

entendeu a explicacéo.

Maria Catarina Meirelles de Faria

Mestranda que desenvolvera o estudo



APENDICE C
ADAPTAGAO AO FORMULARIO DE ATIVIDADES DO COTIDIANO - FAC?

Nome: Idade: Série:
Sexo: () Masculino () Feminino Cidade: Bairro:
Escola que freqglienta Horério de entrada:; Horério de saida:

1-Quantas vezes vocé costuma ir a esses locais por semana?

() praca/ parque ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()s50u+
( )igreja ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()s50u+
() restaurante ()0 ()1 ()2 ()3 () ()sou+
() shopping (lojas) ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()s5ou+t
() lan house ()0 () ()2 ()3 () ()sou+
() clube ()0 () ()2 ()3 () ()sou+
2- Dos locais abaixo em quais e quando vocé pode “brincar”?
() garagem da casa ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() ruadacasa ( )nunca ( )asvezes () sempre
() ruas do bairro ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() quintal da casa ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() campo ou terreno baldio perto ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() casa do vizinho ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() saldodo prédio ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() comodos da casa ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() clube ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() parque ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() praga ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
() outro local ( )nunca ( )asvezes ( ) sempre
3- Geralmente como vocé faz o percurso de casa a escola e da escola em casa?
()apé () de bicicleta | () decarro |( )deonibus  [( ) demoto
3.1- Quanto tempo vocé gasta nesse trajeto? h. min.
Em relacio ao DIA DE ONTEM (NO PERIODO FORA DA ESCOLA)
4—Habitos de sono:
A que horas vocé foidormir?__ A que horas vocé acordou?
5 — Quiais atividades abaixo vocé fez e quanto tempo gastou em cada:
5.1 — Atividades fisicamente ativas
Néo Sim Quanto tempo gastou?
Ajudou arrumar e a organizar a casa? () () h min
Ajudou a cuidar de criancas menores? () () —h____min
“Andou” sobre rodas? (bike, patins, skate, rolema? () () Qual? h min
Participou de algum jogo ou brincadeira que envolveu o chute, langamento ' ’
ou recepgao de objetos com o0s pés?
_ . . . — ) ) Qual? h min.
Realizou algum jogo, brincadeira ou atividade que envolveu o langamento
ou recepgao de objetos com as mdos?
) ) Qual? h min.
Praticou algum jogo, brincadeira ou atividade de correr, saltar, trepar ou
outros deslocamentos? () () | Qual? h min.
Realizou algum esporte, fora das aulas de Educagao Fisica, com orientagdo
de um professor/treinador? h min.
Praticou alguma luta? () ()
Qual? h min.
Dangou? () () _h  min

Adaptacéo de SILVA, J.V.P. Crescimento, Habilidades motoras basicas e cotidiano infantil de criangas de Campo Grande — MS. Dissertacéo
(Mestrado em Educacéo Fisica) — Universidade Metodista de Piracicaba, Piracicaba-SP, 2006.




Fez algum passeio a pé? | () | () h min
5.2 — Atividades fisicamente passivas
Néao Sim Quanto tempo gastou?
Leu (livro, revistas, jornal...). () () h min.
Assistiu televiséo. () () h min.
Escutou musica () () h min.
Conversou com os colegas/amigos () () h min,
Usou o computador/ Internet () () h min,
Jogou video game () () h min,
Brincou com brinquedos industrializados () () h min
Estudou/fez deveres escolares () () h min.
Modelou, montou, desenhou, recortou ou fez colagem por livre escolha. h min
() ()
Dormiu durante o dia () () h min,
Participou de escola de musica, banda, coral ou aula de canto, teatro?
() () |Qual? h min,
Participou de algum curso (linguas, computagdo...) () () h min,
Fez algum passeio de dnibus ou carro? () () h min,
Freqlientou a igreja? () () h min,
Outra atividade () () _ h ~ min
Atividades que vocé realizou no Gltimo DOMINGO.
6-Habitos de sono:
A que horas vocé foi dormir? A que horas vocé acordou?
7-Atividades fisicamente ativas
N&o Sim Quanto tempo gastou?
Ajudou arrumar e a organizar a casa? () () h min
Ajudou a cuidar de criancas menores? () () h min.
“Andou” sobre rodas? (bike, patins, skate, rolema? () () |Qual? h min.
Participou de algum jogo ou brincadeira que envolveu o chute,
langamento ou recepcéo de objetos com os pés?
() () | Qual? h min
Realizou algum jogo, brincadeira ou atividade que envolveu o lancamento
ou recepgao de objetos com as mdos? .
() () Qual? h min
Praticou algum jogo, brincadeira ou atividade de correr, saltar, trepar ou i
outros deslocamentos? () () | Qual? h min
Realizou algum esporte, fora das aulas de Educacdo Fisica, com i
orientacdo de um professor/treinador? S min.
(@) ()
Praticou alguma luta?
g ) ) Qual? h min.
Dangou? .
C () () h min.
Fez algum passeio a pé? () () —h  min
Outra atividade () () __h min.
7.1 — Atividades fisicamente passivas
Né&o Sim Quanto tempo gastou?
Leu (livro, revistas, jornais...) () () h min.
Assistiu televisdo () () h min.
Escutou musica () () h min.
Conversou com os colegas/amigos () () h min.
Jogou video game () () h min.
Usou o computador/ Internet () () h min.
Brincou com brinquedos industrializados () () h min.
Estudou/fez deveres escolares () () h min.
Modelou, montou, desenhou, recortou ou fez colagem por livre escolha.
() () h min.
Dormiu durante o dia () () h min.
Participou de escola de musica, banda, coral ou aula de canto, teatro?
() () |Qual? h min.
Participou de algum curso (linguas, computacéo...) () () h min.
Freqlientou a igreja? () () h min.
Fez algum passeio de 6nibus ou carro? () () h min.
Outra atividade () () _h_ min

OBRIGADO PELA PARTICIPAGAO!




APENDICE D

Modelo de ficha de observacao (diario de campo)® para acompanhamento das atividades

realizadas pelos adolescentes na preparacao do evento

Data: /

N°. de adolescentes presentes:

Descricdo das atividades:

Horério: as

Adolescentes participantes:

Papéis sociais observados:
1-

adolescente (s):

2-

3-

adolescente (s):

adolescente (s):

4-

adolescente (s):

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:

adolescente (s):

adolescente (s);

adolescente (s):

Demandas observadas:

adolescente (s):

adolescente (s):

adolescente (s):

Disposicfes observadas:
Geradoras:

adolescente (s):

adolescente (s):

Disruptivas:

adolescente (s):

adolescente (s):

adolescente (s):

adolescente (s):

3 ) . . . o . —
MINAYO, M. C. de S. et al. (ORG). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 20? edi¢do. Petropolis-RJ: Vozes, 1994.



Relac@es sociais estabelecidas:

Diadas de observacao: adolescentes envolvidos:

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos:

Triadas de observacao: adolescentes envolvidos:

Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos:

Observacges gerais:




APENDICE E

Transcri¢cdo dos dados das fichas de observacéo (diario de campo)

N°. da ficha: 1

Data: 22/04/2008 Horario: 11h30min as 12h20min
N°. de adolescentes presentes: 31

Descrigcéo das atividades:

As atividades propostas foram:

Equipe Verde: Fazer a lista dos responsaveis por cada atividade:
arbitragem/simulas e marcagédo do cartdo de participagdo (em cada um dos trés
rodizios);

Equipe Vermelha: Elaborar informe de aviso aos professores sobre o evento,
sua data e periodo, para que estejam cientes e ndo marquem faltas aos alunos
nesse dia;

Equipe Preta: Criar as simulas de jogo para a marcag¢ado dos pontos de cada
uma das atividades;

Equipe Azul: Elaborar carta de solicitag@o junto & coordenacéo do transporte
para o dia do evento, bem como as autoriza¢des aos pais e/ou responsaveis.

As atividades *“criadas” foram: bater papo, correr pela sala e apenas
observagé&o aos outros.

Adolescentes participantes: 01, 03, 04, 05, 06, 09, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19,
21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39.

Papéis sociais observados:

5- Coordenador: adolescente(s): 15, 19, 06.

6- Lider: adolescente(s): 32, 31, 12.

7- “Escritor”: adolescente(s): 4 e 31 (escrever uma carta a dire¢cdo da escola).

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:

Habilidade para escrita: adolescente(s): 4 e 31.

Habilidade para argumentagao/convencimento: adolescente(s): 15 e 19 (tiveram que
conversar e convencer a turma, outras equipes, a fazerem, responderem o que
queriam; tiveram a atencéo da turma).

Demandas observadas:

Positiva: Amizade/Companheirismo: adolescente(s): 24, 15, 12, 19, 39.

Saber trabalhar em equipe: adolescente(s) 19, 10, 24, 15, 32, 39, 12, 18,5, 6, 9, 21.
Negativa: Egocentrismo: adolescente(s): 31

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 23, 9, 11, 3, 1, 37, 18, 39.

Iniciativa/atitude/lideranca: adolescente(s): 4, 32, 12, 21, 5, 6, 31, 15, 24, 10, 19,



Curiosidade: adolescente(s): 15, 12, 32, 31, 24, 5.

Disruptivas:

Apatia: adolescente(s): 16, 25, 13.

Desinteresse: adolescente(s): 38, 33, 35, 26, 27, 34, 29, 30, 28.

N&o satisfacdo com o grupo em que esta: adolescente(s): 16.

Impaciéncia: adolescente(s) 31.

N&o insisténcia/permanéncia nas atividades: adolescente(s) 29 e 30.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacao: adolescentes envolvidos: 13-4; 6-28; 10-15; 15-38; 10-37;
31-4; 30-12; 29-30%;

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 12-32; 32-39; 31-3**; 10-
19; 3-4**; 24-15.

Triadas de observagéo: adolescentes envolvidos: 32-39-29; 38-23-37; 26-27-28* **,
Triadas de participagdo conjunta: adolescentes envolvidos: 1-5-21; 9-11-6; 26-27-
33%,

Tétrada de participagdo conjunta: adolescentes envolvidos:15-19-10-24; 39-32-18-
12; 24-23-15-19.

* Relagbes estabelecidas com outras atividades que ndo as propostas.
** RelagOes estabelecidas entre adolescentes de equipes diferentes.

Observagodes gerais:

Os adolescentes 26, 27, 35, 33, 34, ndo se envolveram nas atividades
propostas, bateram papo o tempo todo e correram pela sala.

O adolescente 16 também nao se envolveu nas atividades, ficou o tempo todo
sentado, interagindo apenas quando iam ao seu encontro e se levantou apenas uma
Unica vez para conversar com um colega de outra equipe e logo tomou seu lugar
novamente.

Os adolescentes 25 e 13 apenas prestaram atencdo nas atividades dos

colegas, mas ninguém “retornou” a atencgédo a eles.

N°. da ficha: 2

Data: 24/04/2008 Horario: 11h35min as 12h20min
N°. de adolescentes presentes: 38

Descrigcao das atividades:

As atividades propostas foram: o encerramento das atividades 1 de cada
equipe e inicio das atividades 2 que eram:

Equipe Verde: Fazer o levantamento dos materiais necessarios para a
arbitragem e marcacéo dos pontos de cada atividade e entregé-lo & professora;



Equipe Vermelha: Elaborar lista de todos os adolescentes participantes e
entrega-la aos professores que dardo aula no dia do evento para que ndo sejam
marcadas faltas a esses alunos;

Equipe Preta: Elaborar um aviso solicitando o lanche para todos os
participantes, bem como organizar o que cada equipe ficara responsavel de levar no
dia do evento (lista de tudo que sera necessario);

Equipe Azul: Levantar quais serdo 0s materiais necessarios para a
“cobertura’/divulgacdo do evento (maquinas fotograficas, filmadoras, gravadores);
qguem tem o material necesséario, quem sera o responsavel por essa “cobertura”
(fazer lembrete solicitando esses materiais).

As atividades “criadas” foram: bater papo e apenas observagdo aos outros.

Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41.

Papéis sociais observados:

1- Coordenador: adolescente(s): 15, 22, 5.

2- “Chefe”: adolescente(s): 31.

3- “Responsével por tirar-dividas”: adolescente(s):12.
4- Organizador: adolescente(s): 19, 10, 12, 32, 39 e 8.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:
Habilidade para explicagéo/explanacdo: adolescente(s): 8 e 22.
Habilidade de comando/organizagéo: adolescente(s): 5, 15, 19, 31, 12, 32, 22, 8.

Demandas observadas:

Positiva: saber trabalhar em grupo: adolescente(s): 1, 5, 6, 21, 12, 18, 22, 32, 39, 8,
31, 10, 15, 19, 24.

Negativa: Mania de imposi¢éo: adolescente(s): 31.

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 1, 6, 9, 24, 23, 18, 26, 27, 14, 38, 16, 4.
Curiosidade: adolescente(s): 8, 32, 10, 22, 12, 19, 5, 21, 15, 39.

Disruptivas:

Timidez: adolescente(s): 37.

Apatia: adolescente(s): 40, 41, 36.

Desinteresse: adolescente(s): 33, 30, 29, 28, 37, 35, 3, 13, 17, 2, 7, 34.
N&o conhecer ninguém: adolescente(s): 41.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacao: adolescentes envolvidos: 4-41; 38-15**; 12-30; 1-5; 1-21; 37-
24; 26-32; 27-39.

Diadas de participacao conjunta: adolescentes envolvidos: 22-8; 19-10; 31-4; 17-2%;
23-24; 22-32**; 12-18; 26-27*; 28-16*; 38-24; 8-31.

Triadas de observacédo: adolescentes envolvidos: 6-5-28; 1-6-21; 21-5-9.



Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 21-5-1; 22-4-8.

Tétrada de observacao: adolescentes envolvidos: 9-5-21-1.

Tétrada de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 23-24-15-19; 22-4-31-8;
12-32-18-39; 5-21-9-6.

Pentada de participagédo conjunta: adolescentes envolvidos: 32-27-18-12-39; 23-24-
19-10-15.

Sextada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 23-24-19-10-2-17.

* Relagbes estabelecidas com outras atividades que ndo as propostas.
** RelagOes estabelecidas entre adolescentes de equipes diferentes.

Observag0des gerais:

O adolescente 41 ndo queria nem mesmo participar das atividades, pois nédo
tinha nenhum colega de sua sala.

Nesse dia, “pequenos” grupos se formaram fazendo as tarefas e os outros
adolescentes sO ficavam conversando. Diferente da 12 reunido algumas equipes
(vermelha) dividiram-se em dois grupos e uma parte terminou a tarefa 1 e a outra
parte iniciou a tarefa 2, o que possibilitou/’obrigou” mais integrantes da equipe,
participarem da organizagéo das atividades.

N°. da ficha: 3

Data: 29/04/2008 Horario: 11h40min as 12h15min
N°. de adolescentes presentes: 33

Descrigcao das atividades:

As atividades propostas foram: a entrega das atividades 1 (para quem ainda
ndo havia entregado), o encerramento das atividades 2 de cada equipe e inicio das
atividades 3 que eram:

Equipe Verde: Elaborar o cartdo de participacao;

Equipe Vermelha: Elaborar o convite para os professores, convidando-os para
ajudar/prestigiar o evento;

Equipe Preta: Fazer o levantamento dos materiais que serdo necessarios em
cada atividade no dia do evento e entrega-lo a responsavel;

Equipe Azul: Elaborar carta de agradecimento & UNIMEP pelo uso das
dependéncias do Curso de Educacéo Fisica para a realizagdo do evento.

As atividades “criadas” foram: bater papo, apenas observagdo aos outros
colegas, ouvir masica e jogar baralho.

Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 35, 38, 39, 40, 41.

Papéis sociais observados:

1- Lider: adolescente(s): 19, 12, 21.

2- Coordenador: adolescente(s): 4, 15.

3- “Escritor”: adolescente(s): 4, 19, 21, 12.



Propriedades da pessoa:

Recursos observados:
Capacidade de organizagao: adolescente(s): 22, 15, 19, 12, 39.
Capacidade de comando/ter a atengéo dos colegas: adolescente(s): 4 e 39.

Demandas observadas:
Negativa: egocentrismo e impaciéncia: adolescente(s): 6 (n&o queria fazer as
atividades, dizendo que as faria tudo em casa sozinho).

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescentes(s): 14, 7, 40, 18, 31, 38, 27, 5, 32, 3.
Iniciativa/atitude/lideranca: adolescente(s): 15, 12, 22, 39, 4, 19.
Curiosidade: adolescente(s): 12.

Disruptivas:

Apatia: adolescente(s): 17, 2, 41.

Desinteresse: adolescente(s): 25, 35, 16, 28, 34, 13, 33, 6, 8, 11, 9, 26.

N&o conhecer ninguém: adolescente(s): 41.

Desanimo: adolescente(s): 1 e 21 (pois a equipe ndo ajudava).

Falta de compromisso: equipes vermelha, preta e azul, pois ndo trouxeram a
atividade 1 pronta para ser entregue.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacéo: adolescentes envolvidos: 12-18; 18-40; 13-4.

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 2-17*; 28-16*; 4-31; 19-
14; 21-5; 12-39; 19-15; 4-22; 34-39**; 38-4**,

Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 15-14-19; 5-7-21**; 4-31-
22.

Tétrada de observacao: adolescentes envolvidos: 3-25-13-8**; 14-15-19-38.

Tétrada de participagdo conjunta: adolescentes envolvidos: 4-22-31-34; 26-27-33-
35*.

Pentada de observacado: adolescentes envolvidos: 21-5-9-1-11; 9-11-1-6-7**
Heptada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 12-32-18-39-40-27-33.

* Relagdes estabelecidas com outras atividades que néo as propostas.
** Relac&o estabelecida entre adolescentes de equipes diferentes.

Observag0des gerais:

Nesse dia mais alguns adolescentes pediram para sair do estudo.

A atividade de forma geral propiciou a integragéo/relagdo entre grupos
diferentes, pois as tarefas exigiam o conversar/trocar idéias, saber sobre a tarefa
com os integrantes de outras equipes.

Houve um conflito na equipe preta, pois ninguém queria fazer, havia presente,
poucos integrantes da equipe e um dos coordenadores dizia que iria fazer a
atividade em casa sozinho.

Com os poucos conflitos surgidos até entdo, principalmente porque alguns
adolescentes “ndo fazem nada”, algumas equipes conseguiram soluciona-los com
discussdes no grupo (equipe vermelha), deixando de lado aqueles que nada fazem



(equipe azul), ou chamando a atencdo (equipe verde) e as que ndo conseguiram
alguns adolescentes desistiram de participar (equipe preta).

Alguns adolescentes que “tomaram a frente” das atividades, que demonstram
iniciativa, que coordenam as atividades, ndo sdo os proprios coordenadores das
equipes, aqueles escolhidos para serem “oficialmente” os coordenadores:

Equipe preta: coordenadores: 5 e 6; iniciativa nas atividades: 5 e 21.

Equipe Verde: coordenadores: 17 el5; iniciativa nas atividades: 15 e 19.

Equipe Vermelha: coordenadores: 32 e 26; iniciativa nas atividades: 32 e 12.

Equipe Azul: coordenadores: 8 e 22, mas juntamente com esses adolescentes
também tomaram a frente os adolescentes: 31 e 4.

N°. da ficha: 4

Data: 06/05/2008 Horario: 11h40min as 12h15min
N°. de adolescentes presentes: 38

Descrigao das atividades:

As atividades propostas eram de entrega da atividade 2 pronta, término da
atividade 3 e iniciar a tarefa 4, que para todas as equipes era elaborar a lista com as
“normas de conduta” para o dia do evento.

As atividades “criadas” foram: bater papo, andar pela sala e ouvir musica.

Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39 e 40.

Papéis sociais observados:
8- Coordenador: adolescente(s): 5, 22, 12, 15, 19.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:

Capacidade de organizagao: adolescente(s): 15, 12, 32, 19, 5, 8.

Habilidade para falar em “publico”/expor idéias: adolescente(s): 6 e 5 (ao falaram,
entre todas as equipes, sobre a organiza¢éo do lanche).

Capacidade de “voz de comando”: adolescente(s): 19, 39, 5, 8 (tiveram que chamar
a atencao dos colegas nas equipes).

Demandas observadas:
Positiva: Saber trabalhar em equipe: adolescente(s): 12, 32, 15, 19, 5, 39, 18, 4 e
24.

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse/curiosidade: adolescente(s): 24, 39, 4, 18, 15, 6, 10, 22 e 31.
Iniciativa/atitude/lideranca: adolescente(s): 19, 5, 8, 12, 32, 15.

Disruptivas:
Apatia: adolescente(s): 17.



Desinteresse: adolescente(s): 34, 28, 33, 16, 26, 36, 27,35 e 7.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacao: adolescentes envolvidos: 37-24; 18-40; 24-38; 16-28*; 4-25;
4-13.

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 19-15; 6-5; 12-32; 39-32;
8-22; 39-12; 31-4; 28-16*; 36-7* **,

Triadas de observacdo: adolescentes envolvidos: 32-39-18; 9-11-21; 9-11-21; 25-13-
34*,

Triadas de participac@o conjunta: adolescentes envolvidos: 13-25-4; 14-19-38; 31-4-
13; 21-11-9.

Tétrada de observacao: adolescentes envolvidos: 21-11-9-1; 33-35-26-27*.

Pentada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 32-12-39-40-18.
Sextada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 19-24-10-14-37-2.

* Relagbes estabelecidas com outras atividades que ndo as propostas.
** RelagOes estabelecidas entre adolescentes de equipes diferentes.
Observag0des gerais:

Os adolescentes 29, 30, 16, 28 apenas observam o0s colegas na realizacao
das tarefas, mas néo interagem nas atividades solicitadas. Adolescentes como 0s
38, 11, 1, 26, 27, 13, 2, 25, 9, 37, 21, 3 e 40 interagem, mas muito pouco e apenas
quando os colegas realmente cobram a ajuda deles e por fim os adolescentes 34,
17, 7, 36, 33 e 35, conversam, ouvem musica, andam de um lado para o outro da
sala.

N°. da ficha: 5

Data: 08/05/2008 Horario: 11h35min as 12h15min
N°. de adolescentes presentes: 28

Descricao das atividades:

As atividades propostas eram de entrega da atividade 3 pronta e término da
atividade 4, que para todas as equipes era elaborar a lista com as “normas de
conduta” para o dia do evento.

As atividades “criadas” foram: bater papo, andar pela sala e ouvir musica.

Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 17, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 30, 31, 32, 33, 37, 39.

Papéis sociais observados:
1- Organizador geral do lanche: adolescente(s): 19 e 4.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:

Capacidade de organizacéo: adolescente(s): 12, 32, 15, 5, 8, 39, 19.

Capacidade de “voz de comando”: adolescente(s): 19 e 4 (tiveram que discutir sobre
a organizacado do lanche com todas as equipes).

Demandas observadas:



Positiva: Saber negociar: adolescente(s): 19 e 4.

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 11, 10, 13, 40, 2, 3, 33, 21, 27, 14,9, 1, 6.
Curiosidade: adolescente(s): 32, 8, 18, 39, 31, 24.
Iniciativa/atitude/lideranca: adolescente(s): 19, 12, 4, 15, 5, 22.

Disruptivas:
Desinteresse: adolescente(s): 37, 29, 30, 7, 17 e 25.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacado: adolescentes envolvidos: 4-31; 31-13; 5-6; 18-40; 6-7**; 40-
18; 8-22; 2-15.

Diadas de participa¢do conjunta: adolescentes envolvidos: 19-4**; 15-19.

Triadas de observacgéao: adolescentes envolvidos: 5-21-1; 24-19-15; 3-8-22**; 15-10-
24.

Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 39-32-12; 31-4-19**; 40-
18-32.

Tétrada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 12-39-32-18; 25-4-31-13.
Pentada de observacgéo: adolescentes envolvidos: 5-21-9-1-11.

** RelagOes estabelecidas entre adolescentes de equipes diferentes.

Observagodes gerais:

Até agora a reunido que menos teve adolescentes “desinteressados”, pois era
um grupo menor e também foram definidas coisas praticas e do interesse deles
como o lanche, regras dos jogos.

N°. da ficha: 6

Data: 13/05/2008 Horario: 11h40min as 12h20min
N°. de adolescentes presentes: 28

Descrigcao das atividades:

Discussdo das normas de conduta feitas por cada equipe e elaboragcédo de
uma lista Unica com o que todos concordam e que iria valer no dia do evento.

As atividades “criadas” foram: bater papo e apenas observar os colegas.

Adolescentes participantes: 01, 02, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 24, 30, 31, 32, 33, 36, 37, 38, 39 e 41.

Papéis sociais observados:
1-Coordenador: adolescente(s): 5, 19, 22, 4, 15, 12, 39.
2- Mediador: adolescente(s): 19 e 32.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:
Capacidade de leitura, compreensao e sintese: adolescente(s): 19, 39, 4, 5. (leram e
discutiram com os demais colegas de equipe, as normas de conduta elaboradas



pelas outras equipes, para chegarem num consenso de quais seriam as que
realmente iriam valer no dia do evento).

Demandas observadas:
Negativa: ndo saber ficar quieto e colaborar com o grupo de forma geral:
adolescente(s): 31 e 33.

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 01, 02, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 24, 30, 31, 32, 33, 36, 37, 38, 39.

Disruptivas:
Desinteresse: adolescente(s): 41.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacédo: adolescentes envolvidos: 4-41; 19-10; 2-17*; 20-5; 14-10.
Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 19-15; 8-13; 32-39; 18-
12; 22-8; 4-31.

Triadas de observacédo: adolescentes envolvidos: 37-36-24; 1-9-21.

Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 12-18-39; 5-6-21.
Pentada de observacédo: adolescentes envolvidos: 20-9-1-21-5.

Pentada de participagéo conjunta: adolescentes envolvidos: 15-14-24-19-38; 4-8-13-
22-31.

Sextada de participagdo conjunta: adolescentes envolvidos: 1-5-6-9-20-21; 12-18-
32-33-39-30.

* Relagbes estabelecidas com outras atividades que ndo as propostas.

Observagodes gerais:

Nesse dia os adolescentes se reuniram nas equipes para ler as normas de
conduta elaboradas pelos outros grupos e definir as que realmente serdo utilizadas.
Com isso houve uma participagdo maior dos grupos; isso foi decorrente também do
namero menor de adolescentes presentes.

N°. da ficha: 7

Data: 20/05/2008 Horario: 11h35min as 12h15min
N°. de adolescentes presentes: 38

Descrigao das atividades:

Entrega de todas as tarefas que ainda faltavam ser entregues e definicdo das
regras dos jogos com todos o0s participantes, bem como solugdo de possiveis
davidas sobre essas por parte dos adolescentes responsaveis pela arbitragem.

Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39,
40 e 41.



Papéis sociais observados:
1-Coordenador do lanche: adolescente(s): 4.
2- Lider: adolescente(s): 15, 19 e 5.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:
Habilidade para negociar: adolescente(s): 4.
Habilidade de comando/organizagao: adolescente(s): 31, 22, 39, 5, 15.

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 20, 07, 08, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19,
21, 22, 25, 27, 28, 31, 32, 37, 38, 40.

Curiosidade: adolescente(s): 39, 24, 23 e 13.

Disruptivas:

Desinteresse: adolescente(s): 29, 30, 41, 33, 35, 34.

Timidez: adolescente(s): 37 e o adolescente 41 por ainda ndo conhecer muito bem a
turma.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacao: adolescentes envolvidos: 4-31; 10-19; 15-19; 11-21; 6-28%;
34-41*,

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 12-18; 32-39; 5-6; 2-17,
38-10; 8-22.

Triadas de observacédo: adolescentes envolvidos: 24-23-37; 4-7-31.

Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 25-13-8; 9-5-20; 21-6-1.

* Relagbes estabelecidas com outras atividades que ndo as propostas.

Observag0des gerais:

O inicio da reunid@o possibilitou mais as interagdes entre os adolescentes, pois
ainda estavam realizando o encerramento da tarefa; porém mais ao final todos se
reuniram para que fossem finalizadas/definidas algumas questdes com a
participagéo de todos no geral e com a interveng&o maior da professora.

N°. da ficha: 8
Data: 27/05/2008 Horéario: 11h35min as 12h20min

N°. de adolescentes presentes: 53 (40 participantes do estudo + 13 convidados
para o evento)

Descrigcéo das atividades:
Fechamento e “dltimos acertos” das questdes do evento e exposicdo da
programagcao, atividades, para os adolescentes convidados.



Adolescentes participantes: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40 e 41. Todos os 13 alunos convidados.

Papéis sociais observados:
1-Coordenador: adolescente(s): 15, 19, 5, 32.
2- Organizador do lanche: adolescente(s): 4.

Propriedades da pessoa:

Recursos observados:
Habilidade para falar em publico/expor idéias: adolescente(s): 4 (responsavel pela
organizacéo do lanche, arrecadacgéo do dinheiro dos salgadinhos).

Disposicdes observadas:

Geradoras:

Interesse: adolescente(s): 01, 02, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 36, 38, 39, 40.

Curiosidade: adolescente(s): Convidados: adolescente(s): 1, 2, 3, 4,6, 7, 11, 12 e
13.

Disruptivas:
Desinteresse: adolescente(s): 41, 37, convidados: adolescente(s): 9 e 10.
N&o saber ficar quieto e ouvir: adolescente(s): 7, 27, 33, 34, 35.

Relagdes sociais estabelecidas:

Diadas de observacgéo: adolescentes envolvidos: 1(C)-2 (C); 8(C)-3(C)**.

Diadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 11(C)-10**; 23-7(C)**;
1(C)-24*; 6-6(C)**.

Triadas de observacgéo: adolescentes envolvidos: 4(C)-5(C)-30**; 24-1(C)-2(C)**.
Triadas de participacdo conjunta: adolescentes envolvidos: 12(C)-13(C)-8.

(C): Adolescente convidado.
** RelagOes estabelecidas entre adolescentes de equipes diferentes.



APENDICE F

ROTEIRO DE ENTREVISTA SOBRE A HABILIDADE DE ARREMESSAR POR CIMA DO
OMBRO

Nome:

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima

do ombro? (atividade praticada)

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com

essas pessoas? (microssistemas e interagdes)

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e

moleculares)

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)

atividade(s)? Quais? Quem?



APENDICE G

Adequacdo das respostas das entrevistas, a norma culta da linguagem.

Adolescente 1

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball. Queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)
Na rua e na quadra. Perto de casa. Com os amigos. Moravam na rua de casa.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Diariamente. Depois da escola.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Um més mais ou menos. Com doze anos. Nao jogo mais.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 2

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada e jogar bolinha de papel. Eram folhas para acertar nos outros.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola. Nao a queimada era na rua. A bolinha era dentro da sala. N&ao
tinha motivo para jogar bolinha. Com as minhas duas amigas. Moram perto da minha
casa e estudamos na mesma sala.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Quase nunca.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Acho que dois ou trés anos. A queimada com nove anos até os doze e a
bolinha de papel até agora.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?



Nao.
Adolescente 3

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu ja fiz queimada, que eu me lembre foi a queimada e o handball.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

O handball eu pratiquei na escola e a queimada as vezes na escola e as
vezes la onde eu moro. Com meus amigos, meus colegas. Quando nés vinhamos
jogar aqui na escola era tipo aula. N6s tinhamos que jogar, eram varios times,
tinhamos que montar times e ai arremessavamos. Era brincadeira, nos brincavamos,
nés éramos amigos mesmo, era normal.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Handball, eu acho que durou dois, trés meses, eu ndo me lembro muito bem e
qgueimada era raro nés jogarmos. N&o, ndo era todo dia. Nossa, eu ndo lembro. Era
mais ou menos assim.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Quando eu estava na sétima série, n0s comecamos, foi a primeira, acho que
foi o primeiro esporte que nés comeg¢amos a jogar, eu ndo conhecia até entdo, entéo
vocé nos falou que nés iamos jogar handball, eu acho que nés ficamos jogando uns
dois meses, eu acho que foi isso.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

As professoras me ajudavam, 0os meus amigos me ajudavam tudo me
ajudava. Ninguém atrapalhava.

Adolescente 4

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada, arremessar papel, brincadeira de papel, um jogo que nds
inventamos com a bola que tinhamos que bater na bola. La na rua, tinhamos que
acerta um no outro. Ficava um na parede e 0s outros tinham que acertar a bola nele,
caso Vocé errasse vocé iria para a parede, se vocé o acertasse ele continuava l4.
Acho que é s6 isso.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)



Na rua. A bolinha de papel na rua e aqui na escola. Na rua com os vizinhos e
na sala de aula com os colegas. Bolinha era na sala de aula quando néo tinha nada
para fazer, nés comecavamos a brincar. Amizade.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Duas ou trés vezes por semana. Era depois da escola.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde os doze acho que eu jogo. Eu ainda participo.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 5

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball aqui na escola, foi até na sua aula e quando nds iamos para a casa
da minha av6 com meus primos, nés brincavamos de taco, jogdvamos a bola para
cima e depois vinha uma outra pessoa e rebatia. Uma brincadeira que chamava
fruta, a qual também nds faziamos |4 na casa da minha avo, jogdvamos a bola para
cima e chamavamos uma fruta, corriamos e pegavamos a bola.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Handball eu pratiquei aqui na escola e as outras duas brincadeiras 14 na casa
da minha avé, quando juntavamos varias pessoas. Ela mora em Minas Gerais, mora
até hoje por |4 e jogadvamos em um terreno acimentado da propria casa. Jogavam
minha tia, meus primos, todos os parentes e aqui na escola eu jogava com amigos
da minha classe. Com meus amigos € muito boa, a gente se da super bem e com a
minha familia também é tudo na paz, todo mundo unido.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

N&o era com muita frequiéncia aqui na escola, apenas quando vocé falava de
ensinar o handball e também na minha avé eu vou uma vez ao més.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Tempo? N&o sei. Porque quando nés iamos para a casa da minha avé nés
jogdvamos duas horas. Desde os dez anos, e ainda hoje quando nés vamos para la
nds brincamos de fruta ou queimada. E o handball foi por um més.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

N&o nunca teve esse problema de atrapalhar. S6 se o tempo tivesse ruim, do
contrario nés jogavamos sempre.



Adolescente 6

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball e arremesso de pedra.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Em uma chacara. Handball eu cheguei a jogar também na escola. Com meus
primos e amigos da classe. Era proxima.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

De uma em uma semana, todo final de semana e o handball quase todo dia,
de segunda a sexta, durante o recreio e a Educacao Fisica.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Handball eu jogava sempre no intervalo, joguei por cerca de trés semanas e
com 0s meus primos toda vez que nds iamos a chacara, mas depois eles pararam
de ir e eu néo tive mais com quem jogar. Jogo desde pequeno, quando eu tinha sete
ou oito anos. Hoje em dia s6 jogo handball e de vez em quando.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 7

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Brinquei daquela brincadeira que me parece se chama handball, aquele jogo
do arco que se joga, aquele com a bola pesada que vocé segura-a e a joga para
cima. Isso mesmo, o arremesso de peso e o do arco, ele é semelhante a uma lanca,
se chama dardo e também arremessei canetas, lapis e véarias outras coisas. Esses
arremessos eram para acertar nos outros colegas, pois eles estavam jogando e eu
entrei também para jogar.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

O handball foi aqui na escola, o outro jogo foi naquele lugar onde fomos
UNIMEP acho que se chama e o jogar canetas foi aqui na escola. As canetas eu
jogava com Os outros garotos e 0s outros jogos foram com uma turma que vocé
levou na UNIMEP para jogarmos. Sao meus colegas, entdo € normal.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

N&o era sempre.



4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Um dia. Tanto o handball quando os outros jogos foram apenas por um dia
que eu pratiquei e o jogo das tampinhas eu ja realizei varias vezes.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 8

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Acho que foi o handball e a queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola e na rua. Com meus amigos. S8o na maioria 0S mesmos amigos.
Relag&o de amizade, pois s&o amigos préoximos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Por cerca de duas vezes por semana, quando néo tinha o que fazer.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
N&o sei. Acho que foi logo que eu entrei na escola até o ano passado.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
Havia a professora de Educac¢éo Fisica que me incentivava.

Adolescente 9

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Como é que se chama aquele jogo que fica um objeto na parede e se tem que
jogar e acertar? Isso, tiro ao alvo ou arremesso ao alvo, eu também jogava bola com
meu cachorro, jogava para ele pegar.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na minha casa, no quintal. As vezes com a minha irm&, com meu primo. A
relagéo é proxima, de sempre.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Eu brincava bastante de jogar bola para o meu cachorro pegar.



4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Eu brinquei por cerca de um ano porque depois meu cachorro morreu. Hoje
nao brinco mais.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 10

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada e volei. Nao lembro outras mais.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na rua e na escola. Com meus amigos, todos amigos. Amigos da escola e da
rua que sao diferentes. Alguns séo colegas, mas outros néo, séo realmente amigos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Jogava mais aos finais de semana e o volei jogava mais frequentemente.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
N&o sei. Acho que quando que eu tinha doze, ndo sei. Ndo jogo mais e néo
joguei nem mesmo até os treze anos.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 11

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

As vezes eu brinco com meu irm&o, no quintal da minha casa de queimada e
também de jogar bolinha para meu cachorro, pois ele gosta de brincar e por isso eu
jogo a bolinha para ele. As vezes nds brincamos também de, meu irmao fica de um
lado e eu do outro e um joga a bolinha para o outro, enquanto meu cachorrinho tenta
pular e pega-la. Também aqui na escola eu jogava sempre a queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Em casa, no quintal. Com meu irmdo. Nés fazemos varias coisas juntos,
como dormimos no mesmo quarto e brincamos juntos, fazemos tudo junto. Na
escola jogava com as minhas colegas durante as aulas de Educacéo Fisica.



3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Sempre aos sabados e domingos.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Até doze, treze anos eu brincava com ele.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 12

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball, volei e basquete.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Aqui na escola, na minha rua e também jéa fiz aula de basquete na quadra. No
basquete, o professor ia para |4 dar aula e ensinava. Depois essas aulas
terminaram. Elas aconteciam perto da minha casa, em um centro cultural, era uma
quadra aberta, como uma area de lazer do bairro.

Aqui na escola jogava com vocé, na rua com meus amigos e la na aula de
basquete com meu professor e também havia um garoto do 1A que treinava, porém
ele parou e hoje ele treina no XV, mas eu ndo posso treinar 14&. Também havia um
outro garoto aqui da escola, entretanto eu ndo sei o nome dele. Da escola acredito
que eram apenas eles. Os outros garotos eu ndo conhecia, pois eram de outros
lugares.

Na rua, jogavamos eu, meu irmdo, minha colega de classe, meu colega da
8B, uma garota do 3A, que sdo aqui da escola, mas também havia uma turma la da
prépria rua.

Aqui na escola jogava mais durante as aulas de Educacdo Fisica, mas
também joguei poucas vezes durante o recreio.

Eles sdo amigos mesmo. Os amigos da rua sdo proximos, mas os das aulas
de basquete n&o sdo. Tém alguns amigos que s&o0 mais amigos, 0S outros Sao mais
colegas.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

A aula de basquete era de quarta-feira, acho que pela manhéa. Os jogos na
escola eram nos dias que tinhamos aulas de Educacéo Fisica e na rua, acho que
jogdvamos duas vezes por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Aqui na escola joguei todos os anos que tivemos aulas de Educacao Fisica.
Na rua também todo ano e a aula de basquete foi durante o ano retrasado. Acho que
foi mais ou menos por um ano que eu freqientei as aulas. Desde a quinta série eu



jogo handball aqui na escola e hoje em dia sempre que tem aula de handball eu
jogo.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Atrapalhava ndo, mas ajudava, o professor ajudava, pois ensinava 0S
movimentos.

Adolescente 13

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Apenas a queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na Educacéo Fisica da escola durante a quarta série. Com meus amigos.
Boa.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Uma vez por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Quase um ano. Nao jogo mais, foi s6 durante a quarta série. J& joguei, mas
bem poucas vezes na quinta, sexta série.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 14

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Esporte foi realmente s6 na escola, porém com 0s amigos, meus primos, na
casa da minha tia ou na rua, brincavamos, por exemplo, de arremessar bolinha. Nés
nunca paramos para pensar e combinar vamos brincar daquele esporte que faz tal
movimento, sempre decidiamos na hora, de improviso.

Na escola eu jogava handball e volei. O jogo de bolinhas, as quais eram
pequenas, era um jogador ficava de um lado e o outro jogador do outro e ficAvamos
jogando um para 0 outro, para ver quem conseguia jogar mais alto ou para mais
longe.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)



Na rua, na casa da minha tia, que é uma chacara e na qual é possivel jogar
no quintal que é grande, e o handball jogava na escola.

Eu jogava com meus primos e amigos. Na escola, com os amigos mais
proximos, que conversavamos mais, pois ha amigos e colegas e na escola como
ficamos todos juntos, sempre tem algumas pessoas que nds conversamos menos e
outras mais. Entretanto da familia, com primo nés sempre conversamos bastante,
pelo menos eu converso e por isso é uma relagdo mais ligada.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Na escola era quando tinhamos aulas de Educacéo Fisica e fora da escola
mais durante os finais de semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Na escola pelo tempo da aula. Que eu me lembre, jogo desde os dez anos e
hoje em dia apenas de vez em quando.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o. O que me levava a participar era a vontade.

Adolescente 15

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu brincava muito na minha rua de taco. Eu era a jogadora que pegava a
bolinha e jogava para o outro buscar, enquanto se cruzavam os tacos. Eu brincava
apenas disso, na rua em frente a minha casa.

Eu j& experimentei vérios jogos, como queimada. Varios jogos de que eu
participei, tinham que arremessar tais como: queimada e handball e eu brincava
muito também de jogar uma bolinha, para a minha irma e ela tinha que rebater com
a raquete. Era como se eu a treinasse para o ténis.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

No abrigo da minha casa ou na rua em frente a ela. Eu brincava com a minha
irm&, com meu pai e com meus primos quando eles iam & minha casa. A relagéo era
Otima, eles iam sempre & minha casa, nos brincavamos e também meu pai sempre
esteve em casa para brincar comigo.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Toda semana, um dia sim um dia ndo. Nao era todo dia, mas mais de uma
vez por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Pratiquei até o dia em que me mudei da minha casa, desde pequenininha, eu
mudei para |& com sete e permaneci até os doze anos.



5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

N&o. Apenas quando tinha muito carro na rua ou quando minha mée nao nos
deixava sair. Isso atrapalhava bastante e nés brincAvamos também em uma casa ao
lado, na qual ndo morava ninguém, mas que as vezes ia um casal e ficava la dentro,
e com isso nés ndo podiamos brincar. Muitas vezes deixavamos de brincar.

Adolescente 16

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Volei, handball e basquete. Arremesso de dardo e daquela bolinha bem
pesada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Algumas atividades foram na escola, outras foram perto de minha casa e
outras 14 no SESC. Com amigos. Amigos diferentes, que eu conheci so 14. A relacao
era normal, pois eram amigos de classe e de escola também.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Pouco. Vélei mais do que todos, pois toda aula de Educacédo Fisica que nao
podemos jogar futebol, jogamos volei. Entretanto, o arremesso de peso e de dardo
foi pouco, bem pouco. De treino s6 foi o basquete, dos outros foi normal, ndo como
se fosse alguém nos treinando.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Acho que foi dois meses de treino de basquete, j& com quatorze anos. O
dardo e o peso foi um dia s6 e o handball e o vélei acho que jogo desde a quinta
série. Ainda jogo.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 17

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball e queimada. Mais nenhuma outra.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola, as vezes no centro de lazer onde minha mae trabalhava, pois eu ia
até |4 com ela e outras vezes na rua. Com amigos. Eram sempre amigos, mas



amigos diferentes. Era boa relagdo, alguns eram amigos apenas na hora do jogo e
outros eram bem mais proximos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Uma ou duas vezes por semana. Quando era possivel, nds iamos, mas era
mais ou menos duas vezes por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Foram mais ou menos por trés anos. Acho que foi dos dez aos doze anos.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Os professores sempre me falavam para jogar, me incentivavam e também
minha m&e sempre me falou para eu jogar, pois era bom. Eu ter medo da bola
acertar em mim, eu morro de medo da bola acertar no meu rosto, s6 isso, mas eu
gosto, eu gostava.

Adolescente 18

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball, vOlei e queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola onde eu estudava. Com minhas amigas. Bem, sempre eram as
mesmas, éramos um time, eram minhas amigas da escola.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Jogava duas vezes por semana, pois o treino era duas vezes por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Acho que dois anos. Hoje, apenas as vezes na escola.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 19

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Volei. Tivemos também aquela, que ndo era brincadeira, mas que vocé fez
aqui na quadra, porém que eu realmente me lembro foi sé o vOlei, aqui na escola.



2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola, na rua. Aqui na escola com os outros alunos, e na rua com as
minhas colegas. Na escola com as minhas amigas que eram mais, COmMO POSSO
dizer, tinhamos mais intimidade, e nas ruas eram muitas vezes elas também.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Bem pouco. Eu fazia porque era aula, entdo eu tinha que fazer, mas na rua
era mais por brincadeira. Eu ndo saio muito na rua, fico mais em casa.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Aqui na escola é por tempo, porque tem tempo determinado para ensinar as
coisas, e por isso temos pouco tempo para o volei.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o, a Unica coisa € que eu ndo gosto, mais eu tinha que fazer, entdo fazia.

Adolescente 20

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu jogava bastante queimada e me esqueci 0 nome daquele jogo que ndés
treinamos aqui, que vocé filmou. Era s6 um teste, mas dava para brincar de acertar.
Que eu me lembro foram apenas esses jogos de arremessar, porém com as maos
eu também jogava toquinho, volei.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Jogo bastante na rua. Com os meus amigos. A relacdo era legal, meio
violenta, mas era legal. S&o amigos da rua e da escola.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Sempre que eles brincavam eu participava. Todo dia.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Jogo desde os dez anos até hoje.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Meus amigos falavam que eu era boa para queimar, que eu jogava forte e
sempre me chamavam, falavam para eu entrar no jogo, pois era boa para queimar
0S outros.



Adolescente 21

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada, ja brinquei até de futebol americano, handball e vélei.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola, em casa, dentro de casa e as vezes brincava na rua. Com meus
irmaos, meus amigos da escola e da rua da minha casa. A relagéo era de amizade,
nds brincavamos sempre, éramos proximos, éramos amigos para outras atividades
também.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Trés vezes por semana. Na escola eram duas vezes por semana, em casa
eram trés ou quatro vezes. Quando, vamos supor, eu ja tinha feito o que eu deveria
e ja ndo tinha mais nada para fazer, eu brincava.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde pequena até hoje eu brinco.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 22

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Volei e também brinquei de sirumba, conhece? Tém-se trés quadrados de um
lado e trés do outro, pode ser usado com bola ou ndo, a pessoa vai jogando a bola,
como se fosse queimada e tém-se pessoas dentro e pessoas fora dos quadrados.
Quem esta dentro ndo pode deixar a pessoa que esta fora acertar a bola em vocé.

Também joguei queimada, basquete e a bola de futebol por cima, com a méo,
quando fiquei de goleira.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Aqui na escola, na rua da minha casa, na quadra da minha casa, pois eu
moro em uma chécara, que tem uma quadra e um campo de areia. Aqui na escola
com as meninas, em casa com meu namorado, com a minha mae, meu pai, minha
irma e na rua com todo mundo. Legal, conversando, brincando. Era relagdo sem
jogo também.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)



As vezes. Por exemplo, aqui na escola de terca e sexta-feira, em casa de
domingo e na rua de vez em quando.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde a quinta série. Nao brinco mais de sirumba e de handball. S6 o
basquete que continuo.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

N&o. Ajudar sim, a minha méae, pois ela jogou basquete, e por isso quando eu
ndo sabia arremessar, ou arremessava do jeito errado, ela me ensinava. E aqui na
escola as meninas porque nos praticamente s6 jogamos para brincar, ninguém sabe
jogar como profissional.

Adolescente 23

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Guerrinha de papel e jogar caneta nos garotos. Na sala de aula, por
brincadeira um jogava no outro. Quando teve handball na quinta série, basquete que
eu ndo sabia muito bem jogar por cima, guerrinha de mamona. Era jogar mamona
por diversdo na rua, pois tinha um pé de mamona na esquina.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola e a guerrinha de mamona na rua. Com os garotos. Era boa, todos
amigos, amigos para tudo.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Na minha sala era todo dia, na rua era quando tinha mamona. O handball e o
basquete apenas quando estdvamos aprendendo.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Joguei na quinta série, na sexta, na sétima e agora também na oitava.
Guerrinha de mamona nédo jogo mais porque cortaram a arvore.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o. Na sala tem o professor, que xinga quando jogamos bolinha.

Adolescente 24
1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou

desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)



Queimada, no vOlei quando faco o movimento de sacar por cima e muitas
vezes quando eu estou jogando no gol e vou arremessar a bola para o atacante la
na frente, bem como apenas uma vez I na UNIMEP, eu lancei o dardo.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola, na rua quando eu era mais novo, pratico ainda na escola jogando
futebol no gol e na UNIMEP.

Jogo com meus colegas de sdbado de manha aqui na escola.

Com o pessoal da rua a relagdo era tranquila, até hoje nos conversamos,
porém a maioria era menina, s6 tinhamos eu e um outro garoto e agora todo mundo
cresceu, entdo ndo conversamos muito mais, as meninas estudam aqui na escola,
estdo no terceiro ou segundo ano, mas conversar nao conversamos mais.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Quatro cinco vezes por semana acho que eu participava, pois eu participava
quase todo dia; sempre brinquei bastante.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Até os dez anos. Eu jogo digamos que as vezes, ndo muito freqiiente, como
era antes, hoje s0 jogo as vezes.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 25

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)
Na rua, brincando. Com 0s amigos, vizinhos e primos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

N&o era todo dia, apenas uma vez por semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
N&o sei. Mas ndo foi muito tempo, ndo fiquei um tempo brincando. SO por
brincar, para néo ficar dentro de casa.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.



Adolescente 26

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Como brincadeira eu arremessava pedra, tampinha, caneta, papel de tudo um
pouco. De esporte s6 handball e basquete. As brincadeiras eram para ver quem
jogava mais longe, eram apenas brincadeiras.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na maioria das vezes na rua ou na quadra, brincando com meus colegas. Eu
jogava de vez em quando. Sempre iam alguns “baianos” para |4, n6s jogavamos
bola, depois eles ficavam bravos e nds comegavamos a cagoar, jogavamos pedras
neles e ganhdvamos coca (coca-cola) deles. Como eles ndo queriam pagar, nos
comegidvamos a jogar pedra neles, e eles “mordiam”. Eles queriam apostar entdo
nds apostavamos. NGs ganhdvamos quase tudo, todos os dias nds jogavamos e nés
ganhavamos a maioria das vezes. Quando nds perdiamos, eles queriam que nés
pagassemos a coca a eles. Porém por eles ndo nos pagarem, nés também né&o
pagavamos. Eles “mordiam” e jogavam pedras em nds. Com isso nds também
jogdvamos pedras neles.

Quando jogavamos juntos éramos apenas pessoal do proprio bairro, eu
conhecia todo mundo. Nés iamos jogar junto no Educando, no Uni&o Porto, teve um
garoto que eu joguei com ele no Rio Branco, a maioria das vezes eram meus amigos
mesmo, amigos de bairro, de ir na casa um do outro.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Quase todo dia.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Minha mae ndo me deixava sair antes, comecei a sair mais durante o ano
retrasado. E no ano passado eu descobri que eles jogavam todo dia, e comecei a
jogar e estou até esse ano aqui, assim faz uns dois anos e meio.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Minha mae, ndo que ela tivesse medo, mas sim um pouco de receio que eu
saisse para ir 14, que eu arrumasse briga, apanhasse. Ela tinha um pouco de medo
disso, mas depois que eu falei a ela que todos os outros garotos saiam e sO eu que
ficava dentro de casa, ela comegou a deixar.

Adolescente 27

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada, handball e basquete.



2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na quadra do bairro ou na Associagdo. Com amigos. Relagcdo era boa,
normal. Eram amigos do bairro.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares).

Duas ou trés vezes por semana. So por diversédo.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Basquete foi por um més, j& queimada e handball foram de vez em quando.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 28

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada e handball.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola. E com o professor Edimilson; Edimilson né&o, é o...Adilson. Os
alunos da classe. Boa.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Uma vez por dia.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde 0 ano passado.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o. Atrapalhar sim, mas jogando n&o. Nao sei como dizer.

Adolescente 29

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Futebol americano, queimada, aquele futebol com a mé&o. Isso handball.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)
Na escola e na rua. Com meus amigos. A relacdo era proxima.



3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Bastante, mais ou menos duas vezes por semana.

4- Por quanto tempo voceé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Seis meses. Comecei com catorze anos.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 30

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada. VOlei conta? Aquele outro jogo que teve naquele dia, que
tinhamos que sair com a bola na m&o. E isso handball.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Queimada era |4 em Porto Seguro, na Bahia. VOlei aqui. La também eu
praticava e handball foi s6 aqui na escola. Em Porto Seguro era na rua. Com meus
colegas. Colegas de escola, de trabalhos, essas coisas.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Handball eu joguei apenas uma vez naquele dia que nés fomos la
(Evento/UNIMEP). Vélei eu jogo sempre na Fisica (Educacédo Fisica) e queimada a
ltima vez que eu joguei foi naquele dia que nds fomos |4 (Evento/UNIMEP).

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde os onze anos. Jogo de vez em quando.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 31

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu j& brinquei de queimada, de jogar papelzinho, de handball e de jogar
avido. Foram em varios tempos da minha vida, nao foi s6 uma ou duas vezes, foram
varias vezes, muitas vezes.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)



Foi tudo na escola. Na escola ou fora da escola em algum clube. Quando néo
€ queimada é alguma coisa que vocé esta fazendo, uma gincana que vocé esteja
participando que ndo seja na escola, vocé sempre joga queimada e handball.
Sempre na escola, se joga papelzinho na sala de aula. J& em casa se joga
aviaozinho, por exemplo, se eu fago um avidozinho ou com meus amigos em
qualquer lugar que eu tiver um avidozinho eu jogo. Eu ndo sei fazer, mas eu
arremesso, arremessar eu sei.

Com meus amigos, e jogar handball com o meu professor de Educagéo Fisica
e gueimada também. Eles sdo amigos de clube, de igreja, de vérios lugares. Sao
amigos!

A relacéo era boa, sdo amigos de tudo, da escola sédo amigos da escola, para
estudar junto, amigos de clube para participar junto, de igreja para fazer culto junto,
S80 amigos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Eu n&o consigo jogar, arremessar a bola porque meu braco € curto, minha
mao é curta, entdo jogo bem pouco o handball. Papelzinho jogo mais vezes, por
exemplo, na sala de aula, é mais frequente, do nada se joga para acertar a cabeca
de alguém, dar risada da cara dele, entdo é legal. Avidozinho, quando se tem um
VOCé arremessa, entdo sdo bem poucas ou muitas vezes, depende da ocasiéo.

Tem-se um motivo, vocé quer ver o outro tomar papelzinho na cara e vocé
fica feliz. No handball é para fazer o gol, a queimada é para acertar, queimar, para
ganhar o jogo e jogar avidozinho é para jogar, ver qual avidozinho esta feito mais
perfeitamente, voa mais alto e mais longe.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Desde que eu nasci até agora, catorze anos, pois eu ainda jogo.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Tinha. Quem ajuda? O papelzinho é pequenininho, entdo o préprio papelzinho
jA ajuda, vocé faz uma bolinha e d& para acertar. O que atrapalha? A bola de
handball, pois ela é maior do que a minha mao, entdo ndo tem como eu arremessar
ela firme para acertar o gol, para dar um passe. Na queimada € a mesma coisa e no
avidozinho € normal. Eu néo sei fazer, entdo eu dependo de outras pessoas para
fazerem o avidozinho para mim, para que eu possa competir junto com todo mundo
gue sabe fazer, sendo que eu nao sei.

O professor de Educacéo Fisica sempre ajuda, pois quer que vocé aprenda e
porque esté ali no diério dele, que ele tem que dar a matéria, tem que dar o esporte
para vocé fazer e por isso ele estd sempre incentivando o arremesso por baixo,
arremesso por cima, arremesso de lado, rasteiro. Sempre tem alguém que ajuda e
algumas coisas que atrapalham, ninguém vai atrapalhar vocé de jogar queimada, so
quando vocé é queimado que te atrapalham e quando vocé esta jogando handball,
tomar um gol atrapalha, quando a bola nédo ajuda, atrapalha, quando te acertam a
bolinha de papel na cabeca atrapalha, quando vocé perde no avidozinho ou as
pessoas tentam te humilhar porque vocé ndo sabe fazer o avidozinho atrapalha,
entdo sempre tém alguns empecilhos.



Adolescente 32

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Foi com vocé aqui na escola, e 1& na UNIMEP. Com os amigos aqui da
escola.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Quase nunca.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Quando eu jogo acho que vao quinze, vinte minutos. Faz tempo que eu jogo.
Parei, porque ninguém mais joga.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 33

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

O que eu ja pratiquei? VOlei e essa atividade que vocé fez eu ja havia
experimentado la na outra escola, essa de arremessar. Foi durante a aula de
Educacéo Fisica e foi a mesma coisa, a professora pegou um dia e nos deu bolas,
mais ndo bolas de ferro, eram aquelas bolinhas de queimada e ela estava sé dando
aula e nos dava pontos também. As Unicas coisas que eu joguei foram volei e
gueimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na outra escola, durante a aula de Educacdo Fisica. Com a professora e
tinham também os alunos. Nossa relagéo era tudo bem, com todos eles, todo mundo
se divertia.

3 e 4-Com que frequiéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares). Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

N&o sei. Eu ndo fiz muito tempo, porque eu me mudei de escola, eu vim para
ca. Sempre eu participava, quando ela (a professora) passava essas atividades,
porgue nas outras vezes, ela dava aula livre.



5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 34

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Volei, handball, basquete e queimada. E brinquei de guerrinha de bolinha em
casa, com meu irméo, de bolinha de ténis, tinha que jogar para o outro pegar.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Aqui na escola, em casa e na rua. Com meus amigos e com meu irméo. Os
amigos eram do meu bairro, aqui da escola. A maioria s&0 0S mesmos amigos. A
relacdo era de amizade, um ia na casa do outro para chamar para brincar de alguma
coisa.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Aos finais de semana.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Nossa! Bastante tempo. N6s brincamos de vez em quando, ndo mais quase
todo dia como era antes.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Meu pai. Meu pai falava para eu ir para a rua brincar, que eu ja tinha ficado
muito tempo em casa, entao eu saia.

Adolescente 35

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu jogava queimada, j& joguei handball aqui na escola no ano passado.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)
Aqui na escola. Na aula de Educacéo Fisica. Era normal.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Eu jogava s6 de vez em quando.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
N&o sei.



5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 36

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

S6 handball.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola. Com meus colegas. Era boa a relagéo, n6s brincAvamos de vérias
coisas aqui na escola. Havia os colegas da classe e os das outras salas. Eu jogava
durante as aulas de Educacéo Fisica.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Eu jogava de vez em quando, n&o era todo dia.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Acho que dois meses. Nao lembro desde quando. Acho que desde os onze,
doze anos, mas ndo jogo mais.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 37

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu acho que apenas o bétis.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)
Na minha rua. Com meus amigos & da rua. Amigavel.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

A tarde. Era todo dia a tarde.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Eu acho que dois meses.



5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 38

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Handball, vOlei e queimada.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola e na rua. A maioria das vezes eu jogava com os colegas da escola,
da Educacgéo Fisica. A relacéo, era “contra”, jogavamos contra.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Era de vez em quando. A Educacao Fisica era duas vezes por semana. Na
rua era de vez em quando.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)
Aproximadamente dois meses.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 39

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Eu ja brinquei de queimada. Antes eu jogava, ndo é um esporte, mas nés
brincavamos na rua de arremessar aquelas bolinhas de ping-pong, ficAvamos
arremessando um para o outro de um lado e de outro. Tinha que arremessar por
cima da linha, por cima como no vélei, mas era com bolinha de ping-pong.

Eu acho que séo apenas esses, porque uma das coisas que eu mais gosto de
fazer € jogar volei, s6 que o vélei ndo faz esse movimento, e para eu parar na rua
para brincar de alguma coisa no bairro, sé se for o volei mesmo.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Na escola, na rua e eu ja sai com vocé para fazermos o trabalho e 14 eu
joguei também.

Com a minha irm&, com os meus colegas, amigos de escola, do bairro, com
meu pai eu ja joguei, com a minha made. A relacdo era boa, eram todos meus
amigos, pessoas proximas.



3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Antes eu jogava sempre sO que hoje eu ndo jogo mais, € dificil eu jogar
gueimada.

4- Por quanto tempo voceé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Antes, eu acho que até doze anos eu fazia isso sempre, desde os sete, assim
que eu comecei a ir para a escola até os doze anos. Faz tempo que eu néo jogo
queimada, eu joguei esses dias que nds fomos com vocé 14 no projeto.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?
N&o.

Adolescente 40
Nao fez a entrevista.

Adolescente 41

1- Qual (is) atividade(s), jogo(s), brincadeira(s), esporte(s) que vocé ja praticou
desde a sua infancia até hoje, que envolve(m) a habilidade de arremessar por cima
do ombro? (atividade praticada)

Basquete, queimada e tiro ao alvo. Tiro ao alvo é acertar pedra em algum
lugar, marcar um alvo que se tem que acertar com pedra, bola e bolinha.

2- Onde vocé as praticava? Com quem as praticava? Como era sua relagdo com
essas pessoas? (microssistemas e interagées)

Basquete e queimada eu jogava na outra escola e tiro ao alvo em casa. Eu
brincava com meus irméos, fora no quintal. Era com meus irm&os e com amigos da
escola. Esses amigos da escola eram préximos.

3- Com que frequéncia vocé participava desta(s) atividade(s)? (atividades molares e
moleculares)

Na escola, o basquete era todo dia. A queimada era de vez em quando,
quando a professora de Fisica (Educacgéo Fisica) passava/ensinava e tiro ao alvo de
vez em quando em casa. Esse era mais as vezes.

4- Por quanto tempo vocé praticou esta(s) atividade(s)? (meso-tempo)

Basquete eu fiz durante os quatro anos que estudei la na outra escola.
Queimada eu acho que por trés anos e tiro ao alvo ndo sei dizer. Comecei quando
estava na quinta, joguei na sexta série e até o ano passado.

5- Alguma coisa/situacdo ou alguém te ajudava/atrapalhava para participar desta(s)
atividade(s)? Quais? Quem?

Tem sempre um. Alguém que ficava marcando, outro que fazia falta,
atrapalhava e um que ficava reclamando.






