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RESUMO

O estudo do desenvolvimento tanto do cresciment@soo como da aptidao fisica ao
longo da ontogénese dos individuos, principalmeihieante o periodo da infancia e
adolescéncia, € de fundamental importancia, p@soé aos profissionais da area da saude,
do desenvolvimento motor e da Educacédo Fisicatumsintos através dos quais possam
fundamentar as suas acdes. Para tanto, os objgjerass deste estudo sao: (1) avaliar o
dimorfismo sexual no intuito do entendimento daialdlidade interindividual tanto do
crescimento soméatico como em componentes da apfisiga; (2) avaliar a existéncia de
estabilidade tanto do crescimento somatico comocemponentes da aptiddo fisica como
forma de possibilitar a prognose de resultadosrér gge um ou mais pontos conhecidos. O
estudo é do tip@x-post-factpcom técnica descritiva e comparativa, com andeeorte
longitudinal. A amostra constou de 212 sujeitoadeed8 (46,2%) do sexo masculino e 114
(53,8%) do sexo feminino, divididos da seguinterfar Coorte 1- sete a onze anos, Coorte 2-
oito a doze anos, Coorte 3- nove a treze anos t€dordez a quatorze anos de idade. Para o
crescimento somatico, foram analisadas a estataranassa corporal. Os componentes da
aptidao fisica analisados foram a forca-resistéaothominal, flexibilidade, resisténcia geral e
forca explosiva de membros inferiores. Para a semaos dados foi, realizado um estudo
exploratério avaliando os pressupostos essencaaanélise paramétrica. A normalidade das
distribuicdes foi testada pelo testeStmpiro-Wilks e a homogeneidade das variancias com o
teste de_evene Na analise descritiva foram utilizados a médadesvio-padrdo. Na andlise
inferencial, quanto ao dimorfismo sexual foram izaiflos: (a) Analise de Variancia
Univariada (ANOVA), para verificar as possiveisedéncas entre os sexos ao longo das
idades; (b) Anélise de Covariancia (ANCOVA), paegificar a influéncia da estatura e massa
corporal na aptidao fisica, em cada idade; (c) i8eglara Medidas Repetidas, para verificar a
influéncia do tempo no desenvolvimento do cresctmesomatico e dos componentes da
aptidao fisica. Quanto a estabilidade, foi utileadauto-correlacdo (célculo dos valores de
correlacdo d&pearmarentre idades). O nivel de significaAncia adotadaléo5%. Para todas
as analises estatisticas foi utilizado o prograstatistico SPSS fowindows10.0. Como
principais resultados, quanto ao dimorfismo sexnal foi possivel tracar um padréo de
diferenciacdo entre os sexos em nenhuma das viari@nalisadas, tendo em vista a enorme
complexidade com que se apresentaram as diferaamadsngo das quatro coortes. As
covariaveis estatura e massa corporal ndo parecemcee influéncia significativa na
performance dos testes fisicos analisados. O texgrae influéncia significativa na mudanca
das médias, ao longo das idades, nas quatro coadesrescimento somatico (estatura e
massa corporal) e nas variaveis de forca (forgatéexia abdominal e forca explosiva de
membros inferiores). Nas variaveis flexibilidadeesisténcia geral, em algumas coortes, nao
houve influéncia significativa do tempo. Quantoséabilidade, com uma analise mais geral,
podemos inferir que a estatura e a massa corguedentam estabilidade considerada alta. A
forca-resisténcia abdominal, a flexibilidade e ac#o explosiva de membros inferiores



apresentam estabilidade entre moderada e alta.aBtoqgue a resisténcia geral apresenta
uma estabilidade considerada moderada. Entret@mido em vista a forte complexidade dos

resultados obtidos, ao longo das quatro coortegsedevem receber certa parcimdnia quanto
a possiveis afirmacdes referentes a estabilidaméo do crescimento somatico, como dos

componentes da aptiddo fisica analisados.

Palavras chave:
Crescimento — aptidao fisica — criancas e adaisse



ABSTRACT

The somatic growth and physical fitness developrsardy during the childhood and
the adolescent is of fundamental importance, becatfer to health’s, motor development’s,
and physical education’s professionals instrumeatgstablish their actions. The general
objectives of this study are: (1) to evaluate thexusl dimorphism to understand
interindividual variability so in the somatic grdwso in the physical fithess components; (2)
to evaluate the tracking so in the somatic growtinsthe physical fithess components like a
way to enable the prognosis of the results fromammore known points. The study is of the
ex-post-factatype, with descriptive and comparative techniquih longitudinal analyzes.
The sample was compound by 212 subjects (98 - 46,28asculine and 114 - 53,8% -
feminine), divided of this way: Cohort 1 — seveneleven years old, Cohort 2 — eight to
twelve years old, Cohort — nine to thirteen yedds and Cohort 4 — ten to fourteen years old.
To somatic growth was analyzed the stature antbdkdg mass. The analyzed physical fithess
components were force/endurance abdominal, fletibigeneral endurance, and power of
lower limbs. To dates analyze was made exploragsardy to evaluate the essentials
presupposes of parametric analyze. The distribsitioormality was tested by Shapiro-Wilks’
test, and the variances’ homogenized with the Le\getest. On the descriptive analyze was
utiized the mean and the standard deviations. Bm inferential analyze, to sexual
dimorphism were utilized: (a) ANOVA to verify theogsible differences between the sexes
during the ages; (b) ANCOVA, to verify the influenof the stature and body mass in the
physical fitness, in each age; (c) Repeated Medstimalyze to verify the time influence in
the somatic growth and in the physical fithness comemts development. The tracking was
calculated using the auto-correlation (calculatiminthe value ofSpearmancorrelation
between ages). The significance level was of 5% stalistics analyzes were made at SPSS
10.0 statistic program for Windows. As main resufts sexual dimorphism, it was not
possible to trace a difference standard betweesdkes at any variables, because there was a
great complexity on the way that the variables tgreent themselves during the four years
of the study. The covariates stature and body mas®t exert a significant influence on the
physical fithess tests analyzed performance. Time txerts a significant influence in the
change of the means during the years, on the fhorts, on the somatic growth (statue and
body mass) and on the force variables (force/emierabdominal and power of lower limbs).
On the flexibility and on the general endurancesame studies, there was not a time
significance influence. For the tracking, with angeal analyze, we can infer that the stature
and body mass present a high tracking. The fordefamce abdominal, flexibility, and power
of lower limbs present a moderate to high trackiwgile the general endurance presents a
moderate tracking. However, because the great @xitylof the results during the four years



at the four cohorts, these results should recearaesparsimony for affirmations about
somatic growth’s and physical fithness componeméking.
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INTRODUCAO

O estudo do desenvolvimento tanto do crescimemuigoo como da aptidao fisica
ao longo da ontogénese dos individuos, principalenelurante o periodo da infancia e
adolescéncia, é de fundamental importancia, p@soé aos profissionais da area da saude,
do desenvolvimento motor e da Educacdo Fisicafuimsntos através dos quais possam
fundamentar as suas acoes.

Neste processo, a preocupacdo quanto a atribuiedsighificado dos valores
referentes ao crescimento somatico e aptiddo fisioa conjunto variado de tarefas é
inequivoco em pesquisadores sobretudo no dominEpdiemiologia da Atividade Fisica e
Aptiddo Fisica. E com essa preocupacio que fonstlesédo o presente trabalho, vinculado e
desenvolvido seguindo os principios orientadoreBradgeto Esporte Brasil (GAYA, 2002).

Os estudos do crescimento somatico em criancageegdém sido desenvolvido em
varios paises. Um dos mais importantes foi reatizaas Estados Unidos da América pelo
National Center for Health Statisti¢BlCHS). Foram tracadas duas curvas de crescimeato,
zero a 36 meses de idade e de 2 a 18 anos de dkmvolvidas nos anos compreendidos
entre 1963 e 1975 (HAMIL et al., 1979).

No Brasil, um estudo de grande projecdo nacioriaildeenvolvido no Municipio de
Santo André, pertencente a area metropolitana dander Sdo Paulo. Esse estudo
compreendeu duas etapas: a primeira entre 1968% &falisando o crescimento somatico
de zero a 12 anos de idade, e a segunda, com dalétedos entre 1978 e 1979, analisando
criancas e adolescentes dos 10 aos 20 anos de(MARQUES et al., 1982). Na regido sul
do Brasil, Guedes (1994), Madureira (1987), Naleasd.€1992), Waltrick (1996), Machado
et al. (1997), Lopes (1999), Gaya et al. (2002@3ylipp et al. (2005) analisaram o
crescimento somatico de criancas e jovens dos asstdd Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul.

A relevancia desses trabalhos repousa no fato @eoqestudo do crescimento

somatico, principalmente nos paises em desenvaloneorna-se de suma importancia para
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a avaliacdo das condicdes de saude de escolanel®y &m vista que constitui um dos

parametros indicadores da qualidade de vida de aism pambém, devido a escassez de
informacBes em nosso pais e a relevancia desset@ssufundamental o entendimento do
crescimento somético, ndo so pela utilidade da tm@gédo do fendmeno, mas também pelo
contributo que d& ao entendimento e a compreensaedcimento somatico ao longo da
ontogénese humana.

Outro fato inquestionavel é a forte variacdo dadaptfisica, tanto quantitativamente
como qualitativamente, no seio da populagdo. Agdotio tempo autores como Marques et
al. (1982), Barbanti (1983), Bbhme e Freitas (1989)tsMdo et al. (1992), Nahas et al.
(1992),Guedes e Guedes (1997), Krebs et al. (1997), Gagla (@002-a, b), Bergmann et al.
(2005), Lorenzi et al. (2005), Garlipp et al. (2p@htre outros apresentaram resultados locais
e regionais sobre o conhecimento do estado deimesn e aptiddo fisica de criangas e
jovens. A relevancia desses trabalhos justificpede fato de o Brasil apresentar uma grande
amplitude territorial, o que imp0de diferencas aalisiimportantes.

Neste trabalho surge também a preocupacédo quargstado do dimorfismo sexual.
Inimeros estudos tém analisado as diferencas estrg&exos quanto a morfologia e aos
escores obtidos em testes de aptidao fisica (BRANTAI., 1984; BEUNEN et al., 1989;
PRISTA et al., 1998; MAIA et al., 2002; GARLIPP at, 2002; MALINA e BOUCHARD,
2002). Todavia, a grande maioria desses estudeseya um delineamento transversal, o
que representa um retrato da condicdo de aptiddoummdeterminado momento, em
diferentes idades. Poucos sdo os estudos que aaipagam em avaliar essas diferencas, ao
longo do tempo, acompanhando os mesmos individuos.

Ligado ao vasto dominio do desenvolvimento motmtavia voltando o interesse para
a expressao diferencial da atividade fisica e aptidlsica, surge a preocupag¢do quanto ao
estudo da estabilidade e mudanca tanto do crestireematico, quanto dos componentes da
aptidao fisica. Segundo Bento (1999), a idade as@oh altura da vida em que se formam
interesses com raizes solidas e duradouras quenpamtestituir alicercados habitos de pratica
desportiva para toda a vida. Nesse sentido, ogi@omericano de Medicina Desportiva em
seu parecer oficial de 1988, nos alerta para arid@pca do desenvolvimento de programas
de atividade fisica e aptidao fisica em criancgs/ens, com o intuito de encorajar a adocao
de habitos apropriados de exercicio que se proangeela vida adulta, com o propdsito de
manter a capacidade funcional, o bem-estar e aonilda saiude. Maia (1999), com base
numa re-analise de dados do estudo longitudindlad@ina, nos reporta a idéia de que os
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anos que correspondem ao tempo da adolescéncimsmieconsiderados como uma espécie
de periodo sensivel para a aquisicdo e manutercamestilo de vida ativo e saudavel.

Em estudos envolvendo adultos é geralmente aceé@atividade fisica regular tem
influéncias benéficas, estando associada ao aurdaritimngevidade (SIMONS MORTON et
al., 1990; ROWLAND E FREEDSON, 1994). Assim, indiwds fisicamente ativos tem
reduzido os riscos de desenvolver doencas comabeidisnellitustipo Il, coronariopatias,
obesidade e osteoporose (BOUCHARD et al.,, 1993;CN&d MORTON et al., 1990;
BLAIR, 1993; PATE et al., 1995; KESANIEMI et al.0@1; BLAIR e JACKSON, 2001). Em
criancas, no entanto, a relagdo entre atividadeafis salde nédo € tdo clara, tendo em vista
gue com raras excecodes, as criancas e adolesséotg®r natureza saudaveis (MAIA et al.,
2001).

Por outro lado, Simons-Morton et al. (1990) ao @stem a atividade fisica e fatores
de risco de doencgas cardiovasculares em criangasntaram correlacdo negativa entre
essas duas variaveis. Essa associacdo é impadetadie em vista que os fatores de risco de
doencas coronarianas prolongam-se no tempo.

Dentro desta Oética, os estudos referentes a kdémlei e mudanca, voltados a
atividade fisica e aptidao fisica, sdo de grangmitAncia, pois tem se assumido que manter
uma vida fisicamente ativa durante a infancia daescéncia traz beneficios e uma vida mais
saudavel durante a idade adulta (MAIA et al. 20eQWLAND E FREEDSON, 1994;
ROWLAND, 2001). Blair et al. (apud MAIA et al., 20D apresentam 0s possiveis efeitos
saudaveis que a atividade fisica e a aptidao fhicante a infancia e adolescéncia podem
afetar a saude na vida adulta. Dentre esses efeitastor destaca a influéncia da atividade
fisica na regulacdo da presséao arterial e dossndeecolesterol, no combate a obesidade, na
melhora do conteido mineral 6sseo e densidade.dsse@iosos como Beunen et al. (1992)
e Malina (1996) destacam que diversos fatoressi® Itomo 0 aumento da pressao arterial,
mudancas no colesterol, massa gorda e obesidaxendeastros da adolescéncia até a vida
adulta. Desta forma, as evidéncias sugerem queithais adultos ativos também o eram na
adolescéncia e que adolescentes inativos permadoativos na vida adulta.

A importancia dos estudos sobre estabilidade e ngadda aptidao fisica ao longo do
tempo também repousa no fato de que estudiosos Beomeen et al. (1990, 1992) e Malina
(1990, 1996) sugerem a hipdtese de que a praticdaree sistematica da atividade fisica e do
exercicio fisico, durante a infancia e adolescérsda transferidos para a vida adulta sob a
forma de comportamentos adquiridos, 0 que deseiecade estilo de vida benéfico e

saudavel.
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Assim, o estudo da estabilidade tanto do crescingmmatico como da aptidao fisica
de criancas e adolescentes parece ser fundamargalim melhor entendimento dos niveis de
aptidao fisica durante a infancia, adolescéncial@ adulta de um determinado individuo ou
grupo de individuos.

Sendo assim, os objetivos gerais deste estuddX@avaliar o dimorfismo sexual no
intuito do entendimento da variabilidade interindial tanto do crescimento somatico como
em componentes da aptidao fisica; (2) avaliar ast@xtia de estabilidade tanto do
crescimento somatico como em componentes da afdigida como forma de possibilitar a
prognose de resultados a partir de um ou mais p@aithecidos.

Essas avaliacGes foram feitas em criancas e adokescdos dois sexos, em diferentes
coortes, entre 0os 7 e 0s 14 anos de idade. Pam taram tracados os seguintes objetivos
especificos:
1°) Avaliar as diferencas sexuais no crescimentnatico (estatura e massa corporal) ao
longo das idades;
2°) Avaliar as diferencas sexuais na performancead@ variavel marcadora dos diferentes
componentes da aptidao fisica (flexibilidade, fenrgsisténcia abdominal, resisténcia geral e
forga explosiva de membros inferiores) ao longoidades;
3°) Identificar o grau de influéncia dos fatoresielnsionais (estatura e massa corporal) nas
diferencas sexuais em componentes da aptiddo figleaibilidade, forca-resisténcia
abdominal, resisténcia geral e forca explosiva dmhbros inferiores);

49 Avaliar a influéncia do tempo no desenvolvincemo crescimento somatico e em

componentes da aptidao fisica (flexibilidade, fengsisténcia abdominal, resisténcia geral e
forca explosiva de membros inferiores);

59 Avaliar o grau de estabilidade do crescimeotnatico (estatura e massa corporal), nos
dois sexos, em diferentes coortes de idades;

6°) Avaliar o grau de estabilidade dos seguintespomentes da aptidao fisica: flexibilidade,

forca-resisténcia abdominal, resisténcia geralreaf@xplosiva de membros inferiores, nos
dois sexos, em diferentes coortes de idades;

Este estudo esta estruturado da seguinte forma:

Inicialmente apresentamos esta breve introducéde @ sugerida a relevancia do
estudo para as Ciéncias do Movimento Humano.

A primeira parte é dedicada ao referencial te¢rionde s&do apresentados e
fundamentados os componentes e as variaveis qie garte do estudo. Sdo apresentados 0s

conceitos e formas de avaliacdo do crescimento tgmmé aptidao fisica, além da possivel
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relacdo existente entre a aptiddo fisica e a atiMdfisica. Também sdo apresentados o
conceito e as formas de avaliacdo do dimorfismauaexlém de apresentar estudos que
referem o dimorfismo, tanto no crescimento somaticmmo na aptidao fisica. Ainda, séo
apresentados o conceito e as formas de avaliacéstahilidade, havendo um detalhamento
quanto a estabilidade do crescimento soméaticoptiidéa fisica e da atividade fisica.

A segunda parte é dedicada, exclusivamente, aaapegsio detalhada da metodologia
utilizada; tipo de estudo; populacdo e amostrdavais analisadas; procedimentos de coleta;
indices de fidedignidade e tratamento estatistico.

A terceira parte refere-se a apresentacdo detaliheslaesultados, apresentando um
conjunto variado de tabelas e graficos, de form@oraduzir os leitores na essencialidade
daquilo que foi produzido.

A quarta parte corresponde a discussao dos regsjtatide foi desenvolvida uma
tentativa de explicagéo para todos os resultadosnérados.

A quinta parte corresponde as conclusdes destdoestu

A sexta e a sétima partes compreendem a bibliagefum conjunto variado de

anexos.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1. CRESCIMENTO SOMATICO

1.1.1. Conceito e avaliagéo

O crescimento é uma atividade biolégica que domamaluas primeiras décadas de
vida de um individuo, incluindo-se aqui os nove @sede vida intra-uterina. Envolve o
aumento do namero de células (hiperplasia), o atomenseu tamanho (hipertrofia), além do
aumento do conteudo extra-celular (agregacéo),osqud a predominancia de um ou outro
processo varia de acordo com a idade e o tecidu\ade (MALINA E BOUCHARD, 2002).
Assim, o0 crescimento somatico é tido como sendal@sacdes fisicas nas dimensdes do
corpo como um todo ou partes especificas, em @lagdfator tempo (ESPENSCHADE E
ECKERT, 1980), sendo influenciado por fatores lgalds (genéticos) e ambientais (WHO,
1978, 1995; MALINA, 1990).

O fendbmeno do crescimento ndo ocorre de formardessada. Existem evidéncias de
gue tanto na vida pré-natal como na pdés-natal semoepadrdo determinado e muito
semelhante entre os individuos, caracterizandoese 4pfases nitidamente distintas: a)
crescimento pré-natal (vida intra-uterina); b) cr@&nto na primeira infancia (do nascimento
até os 2 anos de idade); c) crescimento no in@imféncia (dos 2 aos 6 anos de idade); d)
crescimento no final da infancia (dos 6 aos 10 a@®oslade); e) crescimento na adolescéncia
(dos 10 aos 20 anos de idade) (GALLAHUE E OZMUN)20

Para Malina (1975), as duas primeiras décadasdades@o as que concentram o maior
namero de modificacdes quantitativas e qualitatisague provoca perceptiveis mudancas,
ndo s6 no tamanho, proporcdo e composicdo corpooabo também na complexidade
funcional e maturacional. Quanto as variacdes goerem entre os individuos, essas se dao
basicamente na taxa de crescimento, ou seja, ieeidd crescimento atingido nas diferentes
idades tanto no corpo como um todo quanto em saeespespecificas. Estas variacdes

também sdo verificadas pelos diferentes tamanhagidds ao término do processo de
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crescimento (GALLAHUE E OZMUN, 2001). Sendo assagurva de crescimento humano
€ um fator extremamente complexo e que ndo podensdelado através de uma funcéo
matematica simples (ROSENFELD E NICODEMUS, 2003).

Sendo definida como “a técnica para expressar tja@wvamente a forma do corpo”
(TANNER, 1986), a antropometria € a atividade oétipa cientifica relativa a observacéo,
quantificacdo e analise do crescimento somaticcahomA estatura e a massa corporal sédo os
principais referenciais, e também os mais comumesaelos para a analise do crescimento
somatico (TANNER, 1986). A utilizacdo das medidasndassa corporal e estatura tem se
constituido como um recurso universal pela maiakis pesquisadores. Nesse sentido,
observam-se as posicoes da Organizacdo MundialaddeS(OMS) que adota normas de
carater antropométrico para servir de referéncia nrmanitoracdo e classificacdo do
crescimento, desenvolvimento e estado de saude (1880, 1986, 1995).

A estatura segundo Jelliffe (1968) € uma medid@iopamétrica que expressa a
dimens&o longitudinal ou linear do corpo humana Bomatoria dos membros inferiores,
pélvis, coluna vertebral e cranio. Assim, a estaxpressa o processo de crescimento linear
(crescimento dos ossos que formam estes quatroorwnies) do corpo humano, obedecendo
uma sequéncia cronolégica, em funcéo das diferéases do processo de crescimento. Para
Marafion (1953), a estatura maxima que um indiviagtinge depende da complexidade de
determinacdes de desenvolvimento do seu poteneradtigo de estatura, que ocorre com 0
fechamento epifisario.

A massa corporal também é uma medida antroporaéjtie expressa a dimenséo da
massa ou volume corporal. Dentre outros, constiddias as ceélulas, tecidos, 6rgaos,
muasculos, 0ssos, gorduras e agua. Assim, quantizaotds a massa corporal como uma
medida do processo de crescimento somatico, estar@dmdo os incrementos advindos de
uma hiperplasia e/ou hipertrofia. Assim, como atesh, a massa corporal também é um
processo sequencial que se inicia na fecundach®deoe a fatores ou etapas cronoldgicas
distintas (JELLIFFE, 1968).

Para Marcondes (1970), a avaliacdo da estatura readaa corporal nao explicam
totalmente o fendmeno do crescimento, mas podemegepta-lo, pois sdo passiveis de
representacdo numerica. Além disso, a grande adelgie aos instrumentos de medida
juntamente com as respostas que dai advém, terasezpado uma fonte inesgotavel de

informacdes preciosas nos varios dominios dasiei®da saude e ciéncias do esporte.
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1.2. APTIDAO FiSICA

1.2.1. Conceito e avaliagéo

N&o h& uma concordancia na definicdo de aptid&afiPara Bouchard et al. (1993),
aptidao fisica é a capacidade para realizar tralbraliiscular de forma satisfatéria. Ja Maia et
al. (2001), conceituam a aptidao fisica como o ajustamneos sujeitos ao meio fisico e
social. Dessa forma, considera-se apto um indivigiue tenha as caracteristicas que lhe
permitam um bom rendimento numa dada tarefa matoma envolvimento fisico, social e
psicoldgico especifico (BOUCHARD E SHEPHARD, 1994).

Para Pate (1988), a aptiddo fisica ndo pode sEndida somente como uma
caracteristica que determina a capacidade motoas, também como um aspecto que é
determinado pelo movimento, ou seja, pela atividé&lea habitual. J& Rowland e Freedson
(1994), conceituam a aptidao fisica como sendsserdpenho em uma determinada tarefa.

A aptidao fisica ndo € algo diretamente obseryardes, porém, reflete os resultados
de seus indicadores indiretos. Assim, conforme Maial. (2001), a aptiddo fisica € um
construto multidimensional, contendo mdltiplas dis@es, componentes, facetas ou tragos.
Enfim, mesmo que ndo haja um consenso no que slieite a definicdo e operacionalizacao
da aptidao fisica, cresce sua importancia e enteardo (PATE, 1988).

Convém também explicitar que a aptidao fisica élatente analisada a partir de dois
eixos, um relacionado a saude, e outro relaciormmaesempenho motor, que segundo
Bouchard e Shephard (1992), sdo assim definidos:

- Aptidao fisica relacionada a saude: estado caraatkr por uma aptiddo em realizar
atividades fisicas com vigor, bem como pela demagdb de tracos e caracteristicas
gue estdo intimamente associadas a um risco reddeidesenvolvimento de doencas
de natureza hipocinética.

- Aptidao fisica relacionada ao desempenho motoraadpde individual demonstrada
em competicdes esportivas, ou na realizacao dallm@b
Tendo em vista os dois eixos de analise da apfiddza, e suas particularidades

quanto ao que € medido, também torna-se importey¥car as suas diferentes formas de
avaliacdo. A aptiddo fisica relacionada a saudes guoglobaria os testes de forga,
flexibilidade, resisténcia e composicado corpord@g sisualmente interpretados mediante
informacdes referenciadas por critério. Por outido] a aptiddo fisica relacionada ao
desempenho motor, que engloba agilidade, forcaosigal, velocidade, sdo interpretadas

mediante informacdes referenciadas a norma.
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Enquanto que na avaliacdo de natureza normaticarsgtroem tabelas e valores de
referéncia de natureza percentilica para situaesempenho de cada sujeito no seio do seu
grupo, na avaliacdo criterial esses valores der&meféa servem exclusivamente para
classificar os sujeitos em termos de alcance, @) d& uma meta perfeitamente definida
(MAIA et al., 2002-a).

Todavia, em relacdo as concepcdes contemporanegsidao fisica (MARQUES E
GAYA, 1999) as abordagens univariadas tradicioraio sendo superadas, passando a uma
perspectiva de objetivos operacionais (abordagehivamiada) através de modelos tedéricos e
matematicos sofisticados. Assim, segundo esseseautas descricdes, relacdes e interacdes
gue ocorrem entre as variaveis marcadoras da afigléa sdo estudadas de acordo com os
objetivos operacionalmente definidos.

Assim, para que se possa estimular habitos defigidamente ativos com qualidade e
que propicie satisfacdo e prazer, o estudo da&pfidica de uma populacéo especifica pode
fornecer o conhecimento de niveis adequados de saidoral, além de niveis adequados de
desempenho em praticas esportivas e de lazer. llagd@ da aptidao fisica e suas relacdes
constituem-se, portanto, em informagdes relevaméedo voltados ao planejamento e
execucao dos programas de educacéo fisica, comel&gao ao treinamento esportivo.

1.2.2. Relacéo entre aptidao fisica e atividade iia

Diversos autores ja demonstraram a forte relac&ieete entre a aptidao fisica e a
atividade fisica (ARESKOG et al., 1969; DAVIES, B9WATSON E O'DONOVAN, 1976;
SATAYANARAYANA et al., 1979; PETERS et al., 1983;ALINA E BUSCHANG, 1985;
GHESQUIERE et al., 1989; BENEFICE 1992-a, b; BEUNE&MNaI., 1992). Assim, como o
foco dessa dissertacdo versa sobre o dimorfismaabexa estabilidade de componentes da
aptidado fisica, que sdo de alguma forma influermsagdelos niveis de atividade fisica,
optamos pelo desenvolvimento desse item.

O processo de mudanca no desenvolvimento humaeguédo por fatores genéticos
e de envolvimento (BLOOM, 1964). Se considerarmasge qum individuo esteja
sistematicamente envolvido com atividades fisipademos entdo relacionar as mudancas da
aptidao fisica com este envolvimento.

Segundo Malina (1995, 2001) é comum associar aftess de atividade fisica com
altos indices de aptidao fisica. Essa relacdo iondemonstrada em adultos, principalmente
na associacao entre atividade fisica e aptidaobmer@LAIR et al., 1989; YOUNG E
STEINHARDT, 1993), todavia faltam estudos relactioega criancas e a adolescentes.
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Pangrazi e Corbin (1990) afirmam que a atividasiedi juntamente com a maturacéo,
fatores genéticos e o meio-ambiente, influenciagmiicativamente os niveis de aptidao
fisica. Todavia ressaltam o fato de que tanto mmagdo como os fatores genéticos podem
ser mais importantes no desenvolvimento da apfid&@a do que a atividade fisica.

Como visto anteriormente, a aptidao fisica ndo apeletermina a capacidade motora,
antes, porém, é considerada uma variavel determipald movimento (PATE, 1988). Desta
forma, a aptidao fisica sofre grande influénciaati@idade fisica. Como afirma Corbin
(1987), a aptidao fisica deve ser entendida comocanstruto que representa um estado
multifacetado de bem estar resultante da partidipa@ atividade fisica. Entretanto, Maia et
al. (2001), ressaltam que ndo existe uma relacacadsalidade absoluta entre atividade e
aptidao fisica, ou seja, ndo se sabe se a ativitisida é um fator determinante da aptidao
fisica, ou se é a aptidao fisica que tem influéscibre a quantidade de atividade fisica.
Todavia, o que se pode afirmar é que existe un@pokacao entre a atividade fisica e a
aptidao fisica, provavelmente ndo havendo, uma\daésal unidirecional.

Para Malina e Bouchard (2002), a aptidao fisicaaflienciada diretamente pelos
processos de crescimento e maturacdo, e estesgoedadependem da atividade fisica. Por
outro lado, a atividade fisica regular durante f@ricia e a adolescéncia criam respostas
adaptativas, podendo resultar em alteracbes mgital®, funcionais e metabdlicas que
podem persistir até a idade adulta. Rowland e Bme(l994) referem existir uma paridade,
ou até mesmo uma supremacia, da atividade fisodefm aptidao fisica, quando o objetivo é
saude.

Assim, a atividade fisica deve ser observada comocomportamento, enquanto a
aptidao fisica é um estado adaptativo. Assim, \ddatile fisica deve ser entendida como
hébito, enquanto a aptidao fisica deve ser entarmicho um estado (MAIA et al., 2001). A
atividade fisica é uma qualidade dinamica, enquargptidao fisica € uma qualidade estatica
e dinamica. E estatico tendo em vista que um rdeehptidéo fisica pode ser mantido ao
longo do tempo. E dindmico na medida que o crestimme maturacéo e a atividade fisica
podem mudar os niveis de aptidao fisica (MALINA BCHARD, 2002).

Nesse sentido, Williams (2001) ao publicar uma raet@ise de diversos estudos
longitudinais referentes a aptidao fisica, ativeléidica e saude refere que a aptidao fisica é
um fator mais importante do que a atividade fisi@gprevencédo de doencas cardiovasculares
e no aumento da longevidade. Entretanto, Paffeebagal. (1994), referem que tanto a
atividade fisica como a aptiddo fisica sdo vargveapazes de favorecer a saude e a

longevidade. Desta forma, esses autores afirmamegiste uma relacdo direta entre a
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atividade fisica e a aptidao fisica, onde a aptitiica estabelece as limitacbes da atividade
fisica enquanto a atividade fisica modifica o padfa aptidao fisica de um estado para outro.

Em um outro estudo, com a utilizacdo de aceler@seRowlands et al. (1999)
investigaram a associagdo existente entre a afiwifisica e a aptiddo aerébia em criangas
seguidas dos 8 aos 10 anos de idade. Foi idedifiaasociacéo positiva e significante entre a
atividade fisica e a aptiddo aerdbia nos dois seXambém Boreham et al. (1997) ao
estudarem adolescentes entre os 12 e 15 anos de, isiagerem que a atividade fisica
prolongada e vigorosa é capaz de aumentar a atatabia.

Ainda Sallis (1987), refere a existéncia de divergstudos que demonstraram
experimentalmente melhoras na aptidao fisica arpmetuma atividade fisica vigorosa em
programas de Educacéo Fisica. Por outro lado, €£¢19i87) refere que alguns beneficios da
atividade fisica para a saude ndo estdo assoaadosiveis elevados de aptidao fisica.

Enfim, acredita-se que a atividade fisica pode arawmimento e melhora das
caracteristicas morfolégicas, funcionais e metabélde criancas e adolescentes, ocasionando
assim, um aumento dos niveis de aptidao fisicagém daqueles causados pelos processos
de crescimento e maturacdo. Dessa forma, se persam praticas de atividade fisica que
sejam mantidos por toda uma vida podemos conadligiragaptidao fisica sera beneficiada por
este habito. Por outro lado, uma maior aptidaodisesultara em motivacées e competéncias

capazes de estimular a pratica da atividade fisica.

1.3. DIMORFISMO SEXUAL

1.3.1. Conceito e avaliagéo

Segundo Lieberman (1982), o dimorfismo sexual esponde as diferencas de
tamanho e forma, em dois seres da mesma espéc@ens@xos diferentes. Para Maia (2002-
b), para além das diferencas morfologicas, o dismd sexual inclui a distincdo da
multidimensionalidade das proporcdes do corpondstedo-se também aos comportamentos
e atitudes socio-culturais. E, pois, um conceitdaie abrangéncia biolégica, psicolégica e
socio-cultural.

As diferencas sexuais ocorrem devido a fatoreétges, hormonais e ambientais nos
periodos pré e pos-natal (LIEBERMAN, 1982). Ténosithservadas diferencas na aptidao
fisica j& no inicio da infancia, apresentando osines maiores médias nos testes de forca,
velocidade, agilidade e resisténcia (THOMAS E FRENQ985). A partir da segunda

infancia (6 a 10-12 anos), os meninos apresentathomdesempenho nas tarefas motoras
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gque exigem poténcia muscular ao passo que nagyetasnvolvem flexibilidade, as meninas
se sobressaem (MALINA e BOUCHARD, 2002).

Diversos estudos tém demonstrado que as diferemamis surgem principalmente
apos a puberdade (BRANTA et al., 1984; MALINA E BOHARD, 2002; GALLAHUE E
OZMUN, 2001; WILMORE E COSTILL, 2001). A puberdaéeconsiderada um marco em
relacéo ao dimorfismo sexual, sobretudo por caasaatteracées enddcrinas. E durante essa
fase que a hipofise anterior comeca sua secrecawomeonios gonadotroficos. No sexo
feminino, com a secrecdo do hormdnio foliculo-estamte (FSH) e o horménio luteinizante
(LH), iniciam o desenvolvimento dos ovarios e cqiigite secrecdo de estrogénio. No sexo
masculino, esses hormonios estimulam o desenvaitondos testiculos e a secrecao de
testosterona (WILMORE E COSTILL, 2001).

A testosterona provoca o aumento da formacao @sséatese protéica, ocasionando
0SS0S mais largos no sexo masculino, além do aondentmassa muscular. J& o estrogénio
causa um alargamento da pelve, estimula o desemasito das mamas e aumento da
deposicdo de gordura, principalmente nas coxas megido do quadril, no sexo feminino.
Desta forma, 0os meninos tornam-se maiores e masutusos do que as meninas, sendo que
essas caracteristicas tendem a persistir na videagtVILMORE E COSTILL, 2001).

Embora exista o fator biolégico em relacdo ao diisimo sexual nas tarefas motoras,
ndo had como desconsiderar as influéncias de fatarelientais, sécio-econémicas e
principalmente a possivel interagdo entre genotipendtipo sobre o desempenho motor
(THOMAS E FRENCH, 1985).

A avaliacdo do dimorfismo sexual é feita geralreemitravés da comparacéo
univariada (FERREIRA E BOHME, 1998; GARLIPP et &002; MAIA et al., 2002;
BEUNEN et al., 1989), ou multivariada (PRISTA et 4P98; FREITAS et al., 19981AIA
et al., 2002) dos escores obtidos quanto a apticdedestes motores geralmente advindas de
baterias de testes como € o caso da AAHPERD (12RROFIT (1988), FACDEX (1990),
PROESP (2002) dentre outras.

Assim, tendo em vista que os resultados obtidiss tastes motores de criangas e
adolescentes envolvem uma multiplicidade de faj@eapie esses também sao influenciados
pelo sexo, torna-se importante a busca de inforeggélativas quanto a contribuicdo das

diferencas sexuais na performance motora.
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1.3.2. Dimorfismo sexual no crescimento somatico

As diferencas morfolégicas entre os sexos ja exisantes mesmo da puberdade.
Entretanto, é apos a ocorréncia desse fenbmenagjdderencas se acentuam, onde o sexo
masculino, em média, apresenta maiores diamettes-transversos, maior massa isenta de
gordura e consequentemente, menor quantidade damasia (BEUNEN et al. 1998).

Sabe-se que ambos o0os sexos seguem o mesmo cucsesdenento (MALINA E
BOUCHARD, 2002). Os meninos apresentam, em médaprrestatura e mais massa
corporal do que as meninas antes da puberdadevidpdarante o estirdo do crescimento, as
meninas tendem a apresentar temporariamente ns#u e mais massa corporal do que os
meninos, pois apresentam salto pubertario maisopee(cerca de 2 anos em média). Essa
vantagem € perdida tdo logo os meninos inicianmusako pubertario.

N&o ha concordancia quanto a idade de términoakTicnento em estatura. Conforme
Marafion (1953), o crescimento estatural finalizaneédia aos 20 anos no sexo masculino e
18 anos no sexo feminino. Para Malina e Bouchaf4dp as meninas terminam seu
crescimento em estatura aos 16 anos em média,r@ogasameninos continuam a crescer por
aproximadamente 2 anos mais. Macias (1972) e Mde=r{1984) descrevem que néo
existem diferengas sexuais quanto ao término doepsm de crescimento estatural, ficando
por volta dos 20 anos para ambos 0s sexos.

A diferenca em estatura entre 0s sexos na idad&adta em torno de 13 cm. Essa
diferenca pode ser explicada pelo fato de que osnoe apresentam, em média, 2 anos de
crescimento pré-adolescente a mais do que as mnse(WiELINA E BOUCHARD, 2002).
Além disso, o0 estrogénio causa aumento da taxareBeimento 0sseo, 0 que ocasiona a
finalizacdo do comprimento 6sseo 2 a 4 anos apo&io da puberdade, no sexo feminino
(WILMORE E COSTILL, 2001). Todavia, para Rosenfelfllicodemus (2003) o dimorfismo
sexual em estatura nos humano é considerado modgstodo comparado a outros
mamiferos. No caso da massa corporal, por semferite influenciada pelo meio-ambiente,
pouco se pode dizer quanto a sua finalizacdo, tendoista que pode variar bastante ao
longo da vida.

Entender as diferencas sexuais no crescimento mon@ide elucidar as possiveis
diferencas quanto a estatura adulta em homens leeresl Além disso, a determinacdo da
estatura adulta passa por esses conhecimentos didaman que ndo se pode tracar uma
mesma equacdo de previsdo para ambos 0s sexosa, Aimesmo que as curvas de
crescimento apresentem um desenho semelhanteyeisndiferencas entre as populacdes
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poderdo ser detectadas. Assim, o estudo das djeyemorfologicas entre os sexos (i.e.

dimorfismo sexual) torna-se um dos pilares no afiteento da variabilidade interindividual.

1.3.3. Dimorfismo sexual na aptidao fisica

A performance motora apresenta um crescimentotit@iaro e qualitativo durante a
ontogénese dos sujeitos. Essas mudancas no desempetor séo influenciadas diretamente
pelas modificacdes estruturais, somaticas e de asiggn corporal induzidas pelos processos
de crescimento e desenvolvimento biolégico do cdrpmano (BOILEAU E LOHMAN,
1977; GABBARD, 1996).

Para Astrand (1985), de um ponto de vista dimeasi@aamulher € em média menor
do que o homem. Essa diferenca resulta em men&orpance fisica tendo em vista as
diferencas quanto ao tamanho do coracdo, volumegugsp, quantidade total de
hemoglobina, massa muscular esquelética e outgd®®e tecidos.

Do ponto de vista quantitativo, existe um aumeimtoemdimento dos testes de aptidao
em relacdo a idade nos dois sexos, todavia o remiimdos meninos € superior ao das
meninas, principalmente apés a puberdade (FAMOSBURAND apud LOPES et al.,
2000). Para Malina e Bouchard (2002), os menin@ssgptam uma pequena vantagem no
desempenho motor em relacdo as meninas no inidiafatzcia. No entanto, a partir dos 10
anos de idade, essas diferencas aumentam prineipi@mos testes de poténcia muscular. No
caso da flexibilidade e do equilibrio, as meninpsesentam performance superior. Maia
(2000) descreve que a morfologia dos sujeitos comuik as variadas exigéncias das tarefas
motoras e desportivas.

Assim, de um ponto de vista univariado, a presatgaim dimorfismo sexual nas
provas de aptidao fisica pode ser identificado minathos como o de Beunen et al. (1989),
Okano et al. (2001), Gaya et al. (1997), Nahas €1992), Guedes e Guedes (1997), Ferreira
e Bohme (1998) dentre outros.

Em artigo de revisdo, Branta et al. (1984), aoisa@m diversos estudos empiricos
identificaram a mudanca ocorrida ao longo da id&da 18 anos) em varias habilidades nos
dois sexos. Foi identificado aumento quase lineareddimento motor com a idade nos dois
sexos nas habilidades estudadas. Entretanto,caeaifn diferencas de rendimento entre os
sexos, onde o sexo masculino apresentou rendirsaptior, na generalidade das tarefas, em
comparagao ao sexo feminino.

Garlipp et al. (2002), ao estudarem o dimorfismxuaéem criangas e jovens dos 7

aos 14 anos de idade, encontraram diferencasisaiiais, em praticamente todas as idades,
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em todos os testes aplicados, com excecao daifieade, em que ndo houve diferencas
estatisticamente significativas entre 0s sexos.ottapte salientar nesse estudo que as
diferencas entre os sexos permaneceram mesmo apésicgdo do efeito dimensional
(estatura e massa corporal). Também Maia et @2(B), mesmo apos a correcdo dos valores
pelo tamanho corporal, identificaram médias sigatfvamente superiores para o sexo
masculino dos 8 aos 17 anos de idade, nos tesiessficom excecao da flexibilidade, onde
as meninas apresentaram medias estatisticameriecsap.

Desta forma, estudar o dimorfismo sexual no vasimpo da aptidao fisica pode
ampliar os conhecimentos de como agir frente anglastes e atletas de ambos 0s sexos.
Conhecer as diferencas sexuais antes, durante seaapaberdade, além de entender suas
diferencas biolégicas e culturais sdo de suma itApoia para o desenvolvimento das
capacidades motoras, além de fornecer subsidios @agaplicabilidade de aulas bem
direcionadas.

1.4. ESTABILIDADE

1.4.1 Conceito e avaliacao

Os estudos referentes a estabilidade e mudantmadarcrescimento somatico como
da aptidao fisica, cujo precursor foi Bloom (196dyupa, no campo da epidemiologia,
posicdo de destaque nas ultimas décadas (BEUNEA.,e1992; MALINA, 1990, 1996;
MAIA, 1996; WANG et al., 2000; NARIYAMA et al., 200 LOKO et al., 2003).

De forma geral, a estabilidade awacking (como €& chamada na literatura
internacional) € descrita como sendo a manutenedonth posicdo relativa dentro de um
determinado grupo ao longo do tempo (MALINA, 199@lia et al. (2001), conceituam a
estabilidade como a alteracao reduzida do peraesdesenvolvimento inter-individual. Isto
€, para determinada caracteristica ou traco eviglenestabilidade, o processo de
desenvolvimento e crescimento dos diferentes sgjééra de percorrer canais ou caminhos
(track) de desenvolvimento paralelos ou pelo menos camgscruzamentos.

No ambito da epidemiologia, o termo estabilidaderessa duas noc¢des intimamente
associadas que sao a estabilidade e a predicaoNBEt al., 1992; MALINA, 1990, 1996;
MAIA, 1996). A nocdo de estabilidade refere-se anu@ncdo da posicdo relativa de um
sujeito dentro de um grupo em momentos temporangedistintos. Enquanto que a predicao
refere-se as variaveis pelas quais seus valoresosdi@cidos em determinado momento e que

podem ser utilizados para prever o seu valor emsuomentos (MAIA, 1998-a).
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Ainda, segundo Lopes et al. (2000) o grau de dgtable de uma caracteristica ou
traco em particular fornece uma indicacdo da imitigg dos fatores genéticos e do meio
ambiente. Desta forma, quanto maior for a influérggnética, maior sera a estabilidade e a
condi¢céo de preditibilidade. Por outro lado, ogdsafortemente influenciados por fatores do
meio ambiente apresentam indices de estabilidad®@shafazendo com que as posicdes
relativas dos individuos no seio do grupo se mgaém ao longo do tempo (BRANTA et al.,
1984). Desta forma, é l6gico pensar que quanto mestavel € um traco ou caracteristica,
mais suscetivel este € de ser influenciado pelo e@ibiente, podendo mais facilmente ser
treinado ou educado.

Mas afinal, como podemos identificar a presencastigbilidade? Para Maia (1996), €
usual o recurso de quatro procedimentos: autodegie, ajustamento de modelos
matematicos, canalizacdo e andlise de risco enogrextremos. Dentre esses, o0 método de
avaliacdo mais utilizado para verificar a possésghbilidade de uma caracteristica ou trago é
o procedimento de auto-correlacdo, também chamadwmoelacao interidades (MALINA,
1996; FALK et al., 2001; MARSHALL et al., 1998; J&ANet al., 2000; BEUNEN et al., 1997;
FORTIER et al.,, 2001; TRUDEAU et al., 2003). Trata-do calculo dos valores do
coeficiente de correlacdo de Pearson e Spearmamt(g idades para oS mesmos sujeitos.
Para Bloom (1964), é considerado estavel uma deteda caracteristica ou traco quando o
valor de r (auto-correlacao) é de 0,50 ou sup@omtervalo minimo de um ano. Ja Malina
(1996) estabelece que, se o valor de r for menerOyBO, existe baixa estabilidade, se ficar
entre 0,30 e 0,60, a estabilidade é considerad@madd e, se o valor de r superar o valor de
0,60, a estabilidade é considerada alta. E impiersalientar que estes valores de estabilidade
sao arbitrarios, ndo existindo por parte de setwesiuma justificacdo empirica substantiva.

Uma outra forma de avaliagdo é apresentada por Maial. (1998), onde a
estabilidade é determinada através da modelac@&stdéduras de covariancia. Este modelo é
designado como “quase-simplex” de natureza autessiya. A utilizacdo deste modelo tem
como vantagem estudar a estabilidade da aptid&a fis modo multidimensional e pode ser
encontrado em estudos como o de Maia et al. (1993-&ilva et al. (2004) e Maia et al.
(2001). Ainda outros modelos foram utilizados coanoegressao logistica (TWISK et al.,
2000) e a correlacao parcigkftial interage correlations(KATZMARZYK et al., 2001).

Enfim, o estudo da estabilidade torna-se importgo@nto a possivel atribuicdo de
significado proprio aquilo que é ou ndo estavel swsitos, em fungdo da histéria natural de
seu desenvolvimento, programa de intervencdo, adaaem funcdo de um tratamento

especifico.
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1.4.2. Estabilidade no crescimento somatico

O conceito de estabilidade € utilizado em estugosrescimento quando associado as
questdes de prognose, ou seja, quando se temibilsde de predizer algum valor levando
em consideragcédo suas observacdes anteriores (MAL1980; MALINA E BOUCHARD,
2002). Através do conhecimento da estabilidade ndedidas somaticas, foi possivel, por
exemplo, desenvolver equacdes para a previsdotalarasadulta, levando em consideracéo
somente um valor de estatura medido na infandia.dsorre pelo fato de que o alcance da
estatura adulta é determinado, quando em circusiaganormais, pelo gendétipo do individuo,
sendo muito pouco influenciado pelos fatores anthis tGALLAHUE E OZMUN, 2001).

No entanto, nem todas as medidas somaticas afaesestabilidade significativa.
Segundo Bloom (1964), um dos aspectos centrais uaase considere uma caracteristica
estavel, é a sua ndo-reversibilidade. Desta foram,ser avaliada a estabilidade do
crescimento somatico, deve-se necessariamentsarsdius componentes principais (estatura
e massa corporal) de forma isolada, pois se sab@ @statura evidencia ndo-reversibilidade
(BLOOM, 1964; MALINA E BOUCHARD, 2002), mas o mesméo se pode afirmar quanto
a massa corporal.

Sabe-se que a estatura corporal € fortementendlada pelos fatores genéticos, desta
forma, apresenta grande estabilidade, o que resuttam baixa variabilidade na faixa de
crescimento. Por outro lado, a massa corporal pedafetada pelos fatores ambientais, o que
diminui o seu indice de estabilidade, permitindessa variavel, que as posic¢des relativas dos
sujeitos em seu grupo se modifiguem bastante agoldo tempo (BRANTA et al., 1984).
Desta forma, a estabilidade do crescimento som#iroa-se mais evidente para a estatura do
gue para a massa corporal, sendo relativamenteetatpartir dos 2 ou 3 anos de idade até a
adolescéncia. Antes, porém, dos 2 ou 3 anos exialEmacdes bastante grandes devido as
manifestagdes do gendtipo (MALINA E BOUCHARD, 2002)

O crescimento é uma caracteristica individualneeea ser canalizado, ou seja, segue
canais especificos em tabelas de crescimento. é&ssaizacdo ao longo da ontogénese
humana pode sofrer alteragOes advindas basicamasteondicdes ambientais de onde esse
individuo é criado (MALINA E BOUCHARD, 2002).

Um estudo desenvolvido por Tanner e Whitehouse82jl9emonstrou que as
correlagcdes entre as medidas de massa corporaluraste comprimentos e larguras
esqueléticas obtidas perto do nascimento e a aduléa tendem a ser bastante baixas (0,1 a
0,3), mas tendem a aumentar até os 2 ou 3 ana$ade & partir da qual seguem altas ou

moderadamente altas até o inicio da adolescéncia.
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Malina (1990) demonstrou que com a chegada dargatie, existe uma tendéncia de
diminuicdo dos valores de r, devido as variagbesming, intensidade e duracdo do salto
pubertario. No entanto, apdés esse fendbmeno, ascatrglacdes aumentam e tendem a
aproximar-se de 1.

Em um outro estudo, Bulgakova (apMd\IA, 1993) ao investigar a estabilidade de
um conjunto de medidas somaticas em nadadoresjntergalo etario dos 10 aos 17 anos,
mas com valores de auto-correlacdo em intervald3 aeos, encontrou valores de r baixos.
No caso da estatura corporal, o menor valor de emgontrado entre os 13 e 16 anos
(r=0,410), ficando o maior valor entre os 10 e hBsade idade (r=0,487). Para a massa
corporal, o menor valor ficou no intervalo dos ldrgpos 14 anos de idade (r=0,438),
enguanto o maior valor foi verificado entre os I/eanos de idade (r=0,512).

Outro fato importante a ser analisado versa sabrdiferencas sexuais em relacdo a
entrada no surto do crescimento. E possivel varifitie as meninas apresentam um declinio
nas correlacdes de tamanho corporal mais cedo@ogimeninos. Com o final do periodo do
estirdo de crescimento adolescente, as correlatgdiedem a aumentar gradualmente,
chegando perto da unidade no inicio da vida a@M#&LINA E BOUCHARD, 2002).

Assim, através do conhecimento dos estudos reéreénestabilidade do crescimento
somatico, mais importancia e maior confiabilidagléd as pesquisas referentes a previsao da
estatura adulta; como também os estudos referamesmpactos ambientais na estrutura
corporal e a possivel influéncia do esporte no riedeimento da estatura e da massa
corporal.

1.4.3. Estabilidade na atividade fisica

Diversos pesquisadores tém assumido frequentergerteriancas fisicamente ativas
tém grandes chances de chegar a ser adultos dttmse baseia no fato de que desenvolver
habitos de atividade fisica durante esse periodecpeacriar interesses solidos e duradouros
para toda a vida (BENTO, 1999). Dessa forma, a pgdim da pratica regular da atividade
fisica na infancia e adolescéncia, induziria corgoentos saudaveis que deverdo ser
mantidos na vida adulta (TWISK et al. 1994).

Poucos sao os estudos que analisaram a estabitat@deda atividade fisica, como da
aptidao fisica da adolescéncia até a idade adtdtareusel et al. e Van Mechelen e Kemper
(apud MAIA, 2001), ao correlacionarem os indicadode atividade fisica durante a
adolescéncia e a idade adulta, encontraram vakiteados entre 0,05 e 0,39. Também

Engstrom (1986), Telama et al. (1997) e Vanreusell.e(1997) encontraram correlacdes
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moderadamente baixas nos niveis de atividade #sita o periodo da adolescéncia e a idade
adulta.

Em um outro estudo, Telama et al. (1996) ao estmdar estabilidade da atividade
fisica através de um questionario, em um estudgitlastinal misto com 4 coortes, dos 9 aos
30 anos de idade, encontraram valores de auttegice variando entre 0,50 e 0,80 nos
meninos e entre 0,42 e 0,61 nas meninas.

Pate et al. (1996), ao estudarem criancas entdeed® anos de idade, concluiram que,
no periodo da infancia, a atividade fisica pareeusn comportamento estavel. Por outro
lado, diversos estudos tém demonstrado que, c@roaimacao da transicdo da infancia para
a adolescéncia, os niveis de estabilidade decreswemtuadamente (KIM et al., 2000;
MECHELEN et al., 2000; TELAMA E YANG, 2000).

No estudo de Janz et al. (2000), a atividade fidemamonstrou um declinio entre a
infancia e a adolescéncia. Também Rowland (199@jtiicou um aumento bastante
importante da inatividade fisica entre adolescedtss 13 aos 18 anos de idade. Pate et al.
(1999), analisaram a estabilidade de atividadesenéédas como ver televisdo, jogar
videogame e falar ao telefone num periodo de dwms.arambém este estudo demonstrou que
estilos de vida sedentario apresentam coeficiedéegstabilidade mais elevados quando
comparados a atividade fisica.

Muito pouco ainda se sabe sobre a manutencao deis ke atividade fisica ao longo
do tempo, no entanto, os estudos parecem demogagagssa variavel € um comportamento
pouco estavel. Os coeficientes de estabilidadewadntre baixos e moderados ao longo de
todos os periodos de vida (da infancia para a sd@heia e desta para a vida adulta). Por
outro lado, a inatividade fisica apresenta valoness altos de estabilidade, o que pode ter
maior relevancia na identificacdo de sujeitos esoori além de predizer o seu nivel de risco

no futuro.

1.4.4. Estabilidade na aptidao fisica

Sabendo que a aptiddo fisica pode estar relaciotaat® a salude quanto ao
desempenho esportivo, estudar a estabilidade decsenponentes € relevante na medida em
que, ao conhecer 0s seus escores num determinadent permitird o conhecimento do
estado de saude e de prestacdo esportiva num seguacthento, possibilitando aos
profissionais da saude a elaboracéo de programasetieencao.

Assim como a atividade fisica, acredita-se queiside aptidao fisica podem ser

transferidos para a idade adulta trazendo bensffEoa a saude, como a reducao de riscos de
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desenvolvimento de doencas como as coronariopailzssidade, osteoporose e diabetes
mellitus tipo Il (BOUCHARD et al., 1990).

Beunen et al. (1997), ao estudarem a estabilidedeamtiddo fisica durante a
adolescéncia (13 a 18 anos) e a idade adulta 850a@0s) encontraram valores de correlacéo
baixos a moderados com a excecao da flexibilidamke @s valores foram moderadamente
altos. Fortier et al. (2001), ao analisarem asetagbes de componentes da aptiddo musculo-
esquelética encontraram estabilidade moderadaaanak testes de abdominais, forca de
preensao manual e flexibilidade.

Janz et al. (2000), estudaram a estabilidade daldaptaerdébia em teste de
cicloergbmetro e da forca muscular com o testeodgafde preensdo manual em ambos os
sexos. No cicloergbmetro os valores de correlagéapsesentaram altos no sexo masculino e
moderados no sexo feminino; enquanto, no teste adea f muscular, as correlagbes
mantiveram-se moderadas a altas em ambos 0s sexos.

A partir dos dados do estudo longitudiivdtor Performance Study at Michigan State
University, Branta et al. (1984) analisaram dois gruposrdisti sendo um seguido dos 8 aos
14 anos e outro seguido dos 5 aos 10 anos de d#admbos os sexos. Adotando o ponto de
corte de r>0,50 para considerar uma variavel elstégeresultados foram os seguintes: No
grupo seguido dos 8 aos 14 anos, 0s meninos apaem®@nestabilidade nos testes de
agilidade, forca estatica, forca explosiva, flelidlaide e corrida. J& as meninas apresentaram
estabilidade nos testes de forca explosiva, fleddade e forca estatica, apresentando a
agilidade e a corrida baixa estabilidade. No grapguido dos 5 aos 10 anos de idade, os
meninos apresentaram certa estabilidade somenterrida, ndo havendo estabilidade nos
testes realizados com o sexo feminino.

Para Malina e Bouchard (2002), a estabilidade demeenho motor é mais notavel
no final da adolescéncia, do que no inicio da iciEAnEstes autores sugerem que o
desempenho em tarefas de poténcia e as corridéss cd@ndem a mostrar estabilidade
razoavelmente boa entre periodos de 2 a 3 anosolRar lado, as tarefas que exigem
resisténcia muscular e flexibilidade sdo menosesa

A estabilidade € maior em componentes que requgrante esforco fisico e menores
em componentes que exijam precisdo e coordena¢@NBA et al, 1984). Para Maia et al.
(1998-a), os valores de auto-correlacdo nos inesvde idade que abrangem o periodo da
puberdade sdo altamente influenciados pelas maddfes sométicas, motoras e sécio-

psicoldgicas préprias da idade.
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Enfim, através da analise de diferentes estudesiifica-se que além de existir uma
variacdo bastante grande na estabilidade dos wliésrecomponentes da aptiddo fisica,
também existem diferencas entre os sexos num mesmponente. Além disso, identifica-
se um menor nivel de estabilidade conforme aumeimééervalo de tempo. Existe também
forte influéncia do periodo etario em que as aesl&io feitas, tendo em vista que o periodo
da puberdade causa modificacdes importantes tantmrmpo como no comportamento dos
individuos.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente dissertacdo se caracteriza como um cestxpost factocom técnica

descritiva e comparativa, com analise de corteitodal.

2.1. QUESTOES DE PESQUISA

a) Qual o perfil do crescimento somatico (massa cailper estatura) de meninos e

meninas e suas diferencas entre os 7 e os 14 andadk?

b) Qual o perfil dos componentes da aptiddo fisicaxiffilidade, forca-resisténcia
abdominal, resisténcia geral e forca explosiva dmbros inferiores) de meninos e meninas e

suas diferencas entre os 7 e 0s 14 anos de idade?

c) O dimorfismo sexual € mantido ap6s a remocdo ddoefdo tamanho corporal

(estatura e massa corporal) entre os 7 e os 14dandade?

d) Qual a influéncia do tempo no desenvolvimento des@mento somatico e dos
componentes da aptidao fisica?

e) Tendo em vista que a genética influencia a estialoié e que a estatura e a massa
corporal apresentam um forte componente genétimmocse comportam estas variaveis,

quanto a estabilidade, nos dois sexos, entre as714 anos de idade?

f) A flexibilidade pode ser considerada uma variadgtheel, entre os 7 e os 14 anos de

idade, em meninos e meninas?
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g) Sabendo que as componentes que exigem forca ajan@skoa estabilidade, como se
comportam a forca-resisténcia abdominal e a foxptosiva de membros inferiores, quanto a

estabilidade, em meninos e meninas, entre os 714 aros de idade?

h) Sabendo que a estabilidade é mais alta em commangoe exijam grande esforco
fisico, existe estabilidade da resisténcia geralneeninos e meninas dos 7 ao 14 anos de

idade?

2.2. POPULACAO

A populacao foi composta por alunos da rede mualicestadual de ensino da cidade
de Parobé. Nesse particular, torna-se necessaesedapar ao leitor algumas caracteristicas
sécio-culturais da cidade em questao.

O municipio de Parobé esta localizado no Vale dariPena, distante cerca de 80 km
de Porto Alegre, e é considerado um dos maiorexsmalcadistas do Brasil. Sua area total é
de 104 krf, sendo 62,48 kfde area urbana. A populacdo é estimada em tormy 60
habitantes sendo 8.689 estudantes de 12 a 82 dériescolas da rede estadual e municipal
(Gaya e Silva, 2003).

A populacdo escolar, segundo os critérios propog&da Associacdo Brasileira de
Pesquisa de Mercado (ABIPEME), € considerada, narrparte, empobrecida, apresentando
indices baixos de desenvolvimento humano. Essd pédio-econémico é responsavel por
um estilo de vida bastante restrito, com atividadiedazer, praticas esportivas e culturais
limitadas.

O sistema de abastecimento de 4gua ainda é abaigepgrado, sendo que 54% dos
estudantes referem ter 4gua tratada em suas reisisléNa zona rural, a quase totalidade dos
estudantes refere utilizar o sistema de pocosianes Em relacdo ao sistema de coleta e
tratamento de esgotos, 6% dos habitantes residantegntro do municipio referem ser a
eliminacdo de residuos a céu aberto, enquanto rgueona rural 24,3% dos habitantes
afirmam n&o ter nenhum tipo de sistema de elimmaefresiduos.

Em relagdo aos habitos nocivos a saude, como cansiencigarros e bebidas
alcoolicas, observou-se que 5,4% dos meninos enae®@ntre os 11 e os 14 anos de idade

sdo fumantes, e que 46,2% ingerem algum tipo deldeticodlica. Foi identificado o uso
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precoce tanto de cigarros como de bebidas alcgoigaaos 1llanos, embora a maior

ocorréncia situe-se entre os 13 e 14 anos de izsldois sexos (Gaya e Silva, 2003).

2.3. AMOSTRA

Com a preocupacao de caracterizar uma amostrasegpativa da populacdo escolar
de 12 a 82 séries do municipio de Parobé, opt@aiseonfigurar a amostra do tipo aleatoéria
por conglomerados.

Em 1999, ano de primeira coleta de dados no muajcipi firmado um Convénio
entre o Municipio de Parobé-RS e a Escola de Edociisica da UFRGS, para a realizacao
do projeto.

Sendo um estudo longitudinal, foram realizadasiag@s nos anos de 1999, 2001 e
200%. Para desenvolver o critério de amostragem sespias etapas abaixo:

1°) Levantou-se o niumero e nome das escolas daseatual e municipal, bem como
dos alunos do ensino fundamental junto a SecreMunicipal de Educacédo de Parobe,
totalizando 8.689 escolares;

2°) Para escolha das escolas, foi adotada a ag@strdo tipo aleatéria proporcional
(figuras 1 e 2);

3°) Para determinacdo do numero minimo de sujesosomposicdo da amostra, foi
adotada a férmula dhlea Research Divisidn proporcional & densidade demogréfica do
municipio;

4°) As escolas foram agrupadas pelo critério de aobana e zona rural. Optou-se
pela selecao por sorteio de trés escolas da zbaaale duas escolas da zona rural. O numero
de alunos das escolas localizadas na zona urbé@& §14, ou seja, 88,88% da populacédo e
984 (11,12%) na zona rural,

59) Das escolas sorteadas, foram sorteadas assiisarao que em cada turma foram

avaliados todos os alunos.

! Para maiores informacées em relacdo a histonactaisticas da cidade e populacdo de escolarBamdé,
recomenda-se a leitura do trabalho coordenado plooaddo Gaya e Marcelo Silva (2003), chamado Areia
Branca: Um Estudo Multidimensional Sobre Escolare$idaicipio de Parobé, do qual faz parte o autotedes
trabalho.

2 0 autor dessa dissertacao fez parte de todasedascde dados realizadas.

* NEA RESEARCH DIVISION” — citado por CHRISTENSEN, L.B. Experimental Methodology, 2. ed.
Boston, 1980.
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Figura 1 — Mapa do Municipio de Parobé (Mapa 1- A)
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Figura 2 — Mapa do Municipio de Parobé (Mapa 1- B)
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Sendo assim, a amostra coletada no ano de 1998ucooin a participacdo de 1117
criancas e adolescentes, sendo 551 do sexo maseubb6 do sexo feminino, distribuidos

nas diferentes idades conforme a tabela 1.

Tabela 1

Estratificacdo dos escolares por sexo e idade da@ri999

Sexo Masculino Sexo Feminino Amostra Geral

Idade v.a. V.p. v.a. Vv.p. v.a. V.p.
7 anos 72 13,1 % 62 11,0 % 134 12,0 %
8 anos 56 10,2 % 68 12,0 % 124 11,1 %
9 anos 58 10,5 % 76 13,4 % 134 12,0 %
10 anos 72 13,1 % 62 11,0 % 134 12,0 %
11 anos 86 15,6 % 75 13,3 % 161 14,4 %
12 anos 61 11,1 % 69 12,2 % 130 11,6 %
13 anos 70 12,7 % 85 15,0 % 155 13,9 %
14 anos 76 13,8 % 69 12,2 % 145 13,0 %
Total 551 100,0 % 566 100,0 % 1117 100,0 %

v.a.: valores absolutos; v.p.: valores percentuais.

Nas coletas de dados realizadas nos anos de 2RP0Q3e levando em consideragao
somente & parte longitudinal do estjdoouve uma perda amostral devido a problemas
estruturais. A perda amostral foi de 60,4% no graupmmpanhado dos 7 aos 11 anos de idade;
51,6% no grupo acompanhado dos 8 aos 12 anosdi B2,8% no grupo acompanhado dos
9 aos 13 anos de idade; e 63,4% no grupo acompawleadLO aos 14 anos de idade.

Assim, tendo em vista a importancia de se anahsaneancas e adolescentes com
amplitudes de idades que abranjam grande parteedlecrescimento e desenvolvimento,
optou-se por desenvolver quatro estudos longitiglimze pudessem compreender individuos
dos 7 aos 14 anos de idade. Assim, os alunos fdradidos da seguinte forma: Coorte 1-
sete a onze anos, Coorte 2- oito a doze anos, €8ertove a treze anos, Coorte 4 - dez a

quatorze anos de idade, o que pode ser melhonaloena tabela 2:

* O projeto “Estudo Antropolégico na Educacdo, nad®agino Esporte de Criancas e Jovens no Municipio de
Parobé”, em sua versao original conta com uma plartestudo sendo de cunho transversal e outrardecu
longitudinal.
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Tabela 2

Distribuigéo das idades nas quatro coortes estgsdada

Ano da coleta

1999 2001 2003

Coorte 1 7 anos 9 anos 11 anos

Idades em angsCoorte 2 8 anos 10 anos 12 anos
completos | Coorte 3 9 anos 11 anos 13 anos
Coorte 4 10 anos 12 anos 14 anos

Dessa forma, a amostra utilizada neste estudo comta 212 sujeitos sendo 98
(46,2%) do sexo masculino e 114 (53,8%) do sexadniem distribuidos conforme a tabela 3.

Tabela 3

Distribuigcéo da amostra nas diferentes coortes

Sexo Masculino Sexo Feminino Amostra Geral
Coorte v.a. V.p. v.a. V.p. v.a. V.p.
1) 7 - 11 anos 29 29,6 % 24 21,1 % 53 25,0 %
2) 8 —12 anos 26 26,5 % 34 29,8 % 60 28,3 %
3) 9-13 anos 17 17,3 % 33 28,9 % 50 23,6 %
4)10-14anos 26 26,5 % 23 20,2 % 49 23,1 %
Total 98 100,0 % 105 100,0 % 212 100,0 %

v.a.: valores absolutos; v.p.: valores percentuais.

2.4. VARIAVEIS ANALISADAS

2.4.1. Crescimento somaticoanalisado através dos valores da estatura e dearnagoral

expresso em cm e kg, respectivamente;

2.4.2. Componentes da aptidao fisica:

2.4.2.1. Flexibilidade: analisada através do indice em centimetros alcangadteste de

sentar-e-alcancar;
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2.4.2.2 Forca resisténcia abdominalanalisado através do nimero de abdominais reakzado

durante 1 minuto;

2.4.2.3.Resisténcia geralanalisado através da distancia em metros atingidante o teste
de corrida/caminhada de 9 minutos;

2.4.2.4. Forca explosiva de membros inferioresanalisado através da distancia em

centimetros alcancada pelo teste de salto horizonta

2.4.3. Estabilidade: manutencdo da mesma posicao relativa de um sujeititro de um
grupo quando avaliado longitudinalmente, ou seja,afteracdo reduzida do percurso de um
desenvolvimento inter-individual. O seu termo egiés € aracking e sua avaliacao é feita
através da auto-corelacao.

2.5. PROCEDIMENTO DE COLETA:
2.5.1. Medida da massa corporal

Material: Uma balanca digital Plenna com precisdo de 100Qasa

Forma de avaliacd® avaliado se posiciona sobre a balanca sem cal@adom uniforme de

Educacéo Fisica. A massa corporal € medida em kg.

2.5.2. Medida da estatura
Material: Trena métrica com precisédo até 2mm.

Forma de avaliacad\ trena métrica € fixada na parede a 1metro do es@stendida de baixo

para cima. Soma-se ao resultado medido na trerécenétdistancia do solo a trena que é de
1 metro. O avaliado se posiciona junto a pareds, dcados e a medida é tida do vértex a
regido plantar. Para a leitura da estatura é aditizum dispositivo em forma de esquadro.
Deste modo um dos lados do esquadro é fixado @eare lado perpendicular junto a cabeca
do estudante. Este procedimento elimina erros dates da possivel inclinacdo de

instrumentos tais como réguas ou pranchetas quivrémente apoiados apenas sobre a

cabeca do estudante. A medida da estatura € aretadantimetros com uma casa decimal.
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2.5.3. Teste de Flexibilidade (Sentar-e-alcancar)

Material: Um banco com as seguintes caracteristicas: um del3® x 30 cm com uma peca
tipo régua de 53 cm de comprimento por 15 cm dpufaronde foi colada uma trena métrica
entre 0 e 53 cm. A trena métrica posicionada ddotaha que a marca de 23 cm ficasse
exatamente na linha com a face do cubo onde oesApdiam os pés.

Forma de avaliacad® aluno deve estar descalco. Senta-se de freraeafemse da caixa, com

as pernas estendidas e unidas. Coloca uma dassotér@sa outra e eleva os bracos a vertical.
Inclina o corpo para frente e alcanca com as pambasdedos das maos tao longe quanto
possivel sobre a régua graduada, sem flexionabalhgs e sem utilizar movimentos de

balanco (insisténcias). Ap0s duas tentativas é atadp a maior distancia alcancada. O
avaliador permanece ao lado do aluno, mantendodheelhos em extensdao. A medida de

flexibilidade é anotada em cm.

2.5.4. Teste de forca-resisténcia abdominal
Material: colchonetes de ginastica e cronémetro.

Forma de avaliacd® aluno posiciona-se em decubito dorsal com @b¢s flexionados a 90

graus e com 0s bragos cruzados sobre o térax. 2admafixa os pés do estudante ao solo.
Ao sinal o aluno inicia os movimentos de flexaotmco até tocar os cotovelos nas coxas,
retornando a posicao inicial (ndo é necessaria @cabeca no colchonete a cada execucéo).
O avaliador realiza a contagem em voz alta. O aldewera realizar o maior nimero de
repeticbes completas em 1 minuto. O resultado @&esgp pelo nimero de movimentos

completos realizados em 1 minuto.

2.5.5. Teste de Resisténcia Geral (9 minutos)

Material: Crondmetro, ficha de registro e material numenaal@ fixar as costas dos alunos,
identificando-os a fim de que o avaliador possézaao controle do nimero de voltas. Trena
métrica.

Forma de avaliacddDividem-se os alunos em grupos adequados as dimerda pista.

Observa-se a numeracdo dos alunos na organizagagraoos, facilitando assim o registro

dos anotadores. Tratando-se de estudantes conos&iajos, observa-se o comprimento dos
cabelos para assegurar que 0 numero as costasvigjuel. Informa-se aos alunos sobre a
execucao correta do teste dando énfase ao fataeddeyem correr o maior tempo possivel,
evitando piques de velocidade intercalados por dengaminhadas. Informa-se que nao

deverdo parar ao longo do trajeto e que trata-senddeste de corrida, embora possam
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caminhar eventualmente quando se sentirem candademte o teste, informa-se ao aluno a
passagem do tempo aos 3, 6 e 8 minutos (“Atenadta: I minuto!”). Ao final do teste soara
um sinal (apito) sendo que os alunos deverdo ortgyer a corrida, permanecendo no lugar
onde estavam (no momento do apito) até ser anatadsnalizada a distancia percorrida.
Todos os dados serdo anotados em fichas prépnandie estar identificado cada aluno de
forma inequivoca. E calculado previamente o periméa pista e durante o teste anota-se
apenas o numero de voltas de cada aluno. Desta faqmmds multiplicar o perimetro da pista
pelo nimero de voltas de cada aluno devera comptameom a adicdo da distancia
percorrida entre a Ultima volta completada e o @oté localizagdo do aluno apés a

finalizacdo do teste. Os resultados sdo anotadaseinos com aproximacao as dezenas.

2.5.6. Teste forca explosiva de membros inferiorésalto horizontal)
Material: Uma trena e uma linha tracada no solo.

Forma de avaliacad trena é fixada ao solo, perpendicularmente Balirficando o ponto

zero sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatanagndte da linha, com os pés paralelos,
ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionadas)cb ligeiramente projetado a frente. Ao
sinal, o aluno salta a maior distancia possived. i8alizadas duas tentativas, registrando-se o
melhor resultado. A distancia do salto é registemacentimetros, com uma decimal, a partir

da linha tracada no solo até o calcanhar mais p@xiesta.

2.6. INDICES DE FIDEDIGNIDADE

A fidedignidade dos instrumentos de medida utiliatia presente dissertacao foi
definida pelo critério de correlacao intraclasse cArrelacdes de Pearson entre teste e re-teste
apresentaram os seguintes valores: r= 0,99 pastatue; 0,99 para a massa corporal; r=0,93
para o teste de sentar e alcancar; r=0,86 nodedtwca-resisténcia abdominal; r=0,92 para o

teste de 9 minutos e r=0,96 no teste de forca sixalale membros inferiores.

2.7. TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

Para a analise dos dados, primeiramente, foi egldizm estudo exploratorio no intuito
de avaliar os pressupostos essenciais da analiaengtaica. Foi realizada a inspecdo dos
graficosboxplot para a identificacdo de possiveigtliers Esse procedimento foi realizado
nas trés avaliacdes (1999, 2001 e 2003). Aqueldisiduos identificados comoutliers

severos foram retirados da amostra.
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A normalidade das distribuicbes foi testada pelstetede Shapiro-Wilks, e a

homogeneidade das variancias com o teste de Levene.

Para a analise descritiva foram utilizados a médialesvio padrao.

Quanto ao estudo do dimorfismo sexual, na anah$erancial, foram utilizados os

seguintes modelos:

a) Analise de Variancia Univariada (ANOVA) para verdr as possiveis diferencas
entre 0s sexos ao longo das idades;

b) Para verificarmos a possivel influéncia da masspocal e da estatura na aptidao
fisica, em cada idade, foi utilizada a Analise deadiancia (ANCOVA).

c) Para verificarmos a influéncia do tempo no desemvanto tanto do crescimento
soméatico como dos componentes da aptiddo fisicaytiilzada a Analise para
Medidas Repetidas para trés médias.

Quanto a estabilidade, para a andlise infererfoialtilizado o seguinte modelo:

- A autocorrelacéo segundo Bloom (1964), ou sef@lcoulo dos valores de correlacao de

Spearman entre idades. Para se considerar um d@sa@eel foi utilizada a proposta de

Malina (1996), que considera os valores de autelam@o da seguinte forma: 0,30>r é

baixo; 0,30<r<0,60 € moderado e r>0,60 ¢ alta;

O nivel de significancia sera de 5%.

Para as analises estatisticas foi utilizado o progrestatistico SP3& Windowsl10.0.
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3 RESULTADOS

3.1. DIMORFISMO SEXUAL

3.1.1. Quanto a utilizacdo da ANOVA

Ao serem verificados 0s pressupostos para a gpbcao teste F, identificou-se
normalidade (significancia do teste de Kolmogoroww8ov & Shapiro Wilks> 0,05);
simetria (skewness/ERwnwss& Kurtosis/ERyrosis< 1,96) (ANEXO 1); e independéncia das
observagbes em todas as variaveis e idades aralis@#xo= variavel dicotdbmica) .
Entretanto, ao ser verificada a homogeneidade dasancias (homocedasticidade),
identificou-se que em algumas idades, em algunsstes valor de significancia apresentou
valores inferiores a 0,05 (ANEXO 2). Todavia, Peate Gageiro (2003) consideram que o
teste F € robusto a violagdo de homocedasticidadéedque o nimero de observacdes, em
cada grupo, sejam iguais ou aproximadamente igRaisa tanto, consideram-se grupos de
dimensdes semelhantes quando o0 quociente entréa diraensdo em relacdo a menor seja
inferior a 1,5. Desta forma, ao serem calculadosguscientes entre a maior € menor
dimensao dos dados analisados, ndo foram idewlificaalores superiores a 1,5. Assim, 0s
pressupostos foram atendidos, permitindo a corgawedo estudo.
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3.1.1.1. Coorte 1
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Figura 3 — Perfil do comportamento do crescimepto&ico e das componentes da aptidao
fisica dos estudantes acompanhados dos 7 aos 4 Haimade, nos dois sexos
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Tabela 4

Resultados da One-Way ANOVA para as diferencasétiian entre 0s sexos no crescimento
somatico e em componentes da aptidao fisica emidade, das criancas e adolescentes
seguidos dos 7 aos 11 anos de idade

Estatura
Massa Corporal
Abdominal M
Sentar-e-alcancar
Corrida/caminhada de 9 minutgs

Salto Horizontal M

M: valor significativamente mais elevado para coseasculino;
F: valor significativamente mais elevado para mgerinino;
---: auséncia de diferengas significativas.

Quanto ao crescimento somatico, podemos identificdores crescentes tanto na
estatura como na massa corporal. Em relacdo avehgatatura, podemos identificar que os
meninos apresentam média superior as meninas angs/ ficando as meninas com médias
superiores aos 9 e 11 anos de idade. Todavia, n&mf encontradas diferencas
estatisticamente significativas. Na variavel massigooral, os meninos apresentam médias
superiores aos 7 e 9 anos de idade, ficando osdsl@m superioridade do sexo feminino.
Como ocorrido na estatura, na massa corporal tami@#anforam encontradas diferencas
estatisticamente significativas. No sexo mascubirmumento em estatura dos 7 para os 11
anos foi de 20,83cm sendo 8,93cm dos 7 para 099&@il1l,9cm dos 9 para os 11 anos de
idade. Na massa corporal dos 7 para os 11 ano® homaumento de 15,19kg sendo 5,97kg
dos 7 para os 9 anos e 9,22kg dos 9 para os l1lldandsde. No sexo feminino o aumento
total em estatura foi de 25,16cm sendo 10,54cnvdusra os 9 anos de idade e 14,62cm dos
9 para os 11 anos de idade. No caso da massa adnporve um aumento de 18,96kg dos 7
para os 11 anos ficando um aumento de 5,36kg @asa’os 9 anos e 13,60kg dos 9 para os
11 anos de idade.

Ao ser analisado o teste do abdominal, identificmm® sexo masculino, valores
crescentes dos 7 aos 11 anos de idade. No sexairierhouve uma queda dos valores
médios dos 7 para os 9 anos, subindo aos 11 anmade O sexo masculino apresentou
valores médios superiores em todas as idades auhedis com diferenca estatisticamente

significativa somente aos 11{Fo= 8,299; p=0,006) anos de idade (tabela 3).
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No teste de sentar-e-alcancar identificamos unealaulos valores médios dos 7 para
os 11 anos de idade nos dois sexos. As meninaseapaeam meédias superiores a dos
meninos em todas as idades, ndo havendo, no entdifeyencas estatisticamente
significativas.

As curvas do teste de corrida/caminhada de 9 msn@é&o bastante semelhantes nos
dois sexos, onde existe uma diminuicdo dos valmedios dos 7 para os 9 anos, havendo a
partir dai um aumento até os 11 anos de idade.dflastas idades analisadas os meninos
apresentaram valores médios superiores em relag&ex feminino, ndo havendo, em
nenhuma das idades, diferencas estatisticamemiécagjvas.

No teste do salto horizontal, nos dois sexos at@es se apresentam crescentes dos 7
aos 11 anos de idade. Os meninos em todas as isiggle®ram as meninas em seus valores
médios. Houve diferenca estatisticamente signifiaasomente aos 7 @F so= 9,902;
p=0,003) anos de idade (tabela 3).

3.1.1.2. Coorte 2

Estatura Massa Corporal
160 60

55

50

Valores em cm
Valores em kg

Sexo

Sexo

125 Masculino Masculino

120 Feminino 20 Feminino

Idade ldade

Abdominal Sentar-e-alcancar
36 28

Valores em cm

24

NUmero de repeticdes

Sexo

Sexo

22

20 L Mascuhno N Mascul\no

18 Feminino 21 Feminino

Idade Idade



Valores em m

1500

1450

1400

1350

1300

1250

Corrida/caminhada de 9 minutos

1200 "

1150

1100

1050

Sexo

Masculino

Valores em cm

Salto Horizontal

50

160

120

110

Sexo

Masculino

Feminino

1000 Feminino
8 10 12 8 10 12

Idade Idade

Figura 4 — Perfil do comportamento do crescimeoto&ico e das componentes da aptiddo
fisica dos estudantes acompanhados dos 8 aos 4 2l@aimade, nos dois sexos

Tabela 5

Resultados da One-Way ANOVA para as diferencasétlian entre 0s sexos no crescimento
somatico e em componentes da aptidao fisica emidade, das criancas e adolescentes
seguidos dos 8 aos 12 anos de idade

8 10 12
Estatura
Massa Corporal F F
Abdominal M M
Sentar-e-alcancar
Corrida/caminhada de 9 minutgs M M
Salto Horizontal M M

M: valor significativamente mais elevado para coseasculino;
F: valor significativamente mais elevado para mgerinino;
---: auséncia de diferencas significativas

Nas variaveis referentes ao crescimento somaticaerpos identificar valores
crescentes dos 8 aos 12 anos de idade, nos dos. $¢x estatura, as meninas apresentaram
médias superiores em todas as idades, ndo havérdendas estatisticamente significativas
entre 0os sexos. Na massa corporal, as meninas ramapgéesentaram valores médios
superiores em todas as idades. Todavia, houvesdifas estatisticamente significativas entre
0S sexos aos 8 @Fss= 6,008; p=0,018) e aos 10{fsi= 4,546; p=0,037) anos de idade. No
sexo masculino, houve um aumento total em estdwi22,67cm sendo que dos 8 para os 10

anos o aumento foi de 8,66cm, enquanto dos 10gsat2 anos o aumento ficou em 14,01cm.
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Na massa corporal 0 aumento entre os 8 e 12 andadie foi de 22,22kg, sendo 7,38kg dos
8 para os 10 anos e 14,84kg dos 10 para os 12 @uasito ao sexo feminino, houve um
aumento em estatura de 24,22cm dos 8 para os $2semwo 10,29cm dos 8 para os 10 anos
e 13,93cm dos 10 para os 12 anos de idade. Nadeastassa corporal, o aumento total ficou
em 20,69kg, destes 8,34kg entre os 8 e 10 ano88ktpdos 10 para os 12 anos de idade.

No teste do abdominal, o sexo masculino apresahtaes crescentes de suas médias
dos 8 aos 12 anos de idade. No sexo feminino,eenisia queda dos valores médios dos 8
para os 10 anos a partir do qual segue de fornsaamte até os 12 anos de idade. Em todas as
idades os meninos superam as meninas em médiap sgmel existem diferencas
estatisticamente significativas aos 1Q; (Fs= 10,498; p=0,002) e aos 12(Fss= 4,306;
p=0,042) anos de idade.

No teste de sentar-e-alcancgar, no sexo masculisteeima queda dos valores médios
dos 8 aos 12 anos de idade. No sexo feminino, deaméaem dos 8 para os 10 anos, e sobem
até os 12 anos de idade. As meninas superam osgsess 8 e 12 anos, ndo havendo, no
entanto, diferencas estatisticamente significativas

Quanto ao teste de corrida/caminhada de 9 minnassdois sexos existe uma queda
dos valores médios dos 8 para os 10 anos, a gartjual os valores crescem até os 12 anos
de idade. Os meninos apresentam em todas as igattees médios superiores aos das
meninas, com diferengas estatisticamente signifesaos 8 (fr, s7= 12,479; p=0,001) e aos
12 (Ry, 55~ 6,256; p=0,015) anos de idade.

No teste do salto horizontal, os valores se aptasecrescentes dos 8 aos 12 anos de
idade no sexo masculino. No sexo feminino existeaumento médio dos 8 para os 10 anos
onde os valores estabilizam até os 12 anos de .idademeninos apresentam médias
superiores em todas as idades. Existem difererstaisicamente significativas aos §:(F
577~ 4,606; p=0,036) e aos 12{ks= 13,171; p=0,001) anos de idade.
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3.1.1.3. Coorte 3

Estatura Massa Corporal
170 60
165 55
£ o
o X
£ £
(7] [
1] [%]
<4 o
o ]
< <
> >
Sexo Sexo
Masculino 25 Masculino
130 Feminino 20 Eeminino
9 11 13 9 11 13
Idade |dade
Abdominal Sentar-e-alcancgar
40 26
38
36
o 34
18 E
£ 2 5
g 30 £
S 28 4
o - S
- <
g 26 L g
S -
z Sexo Sexo
22777777 - —
Masculino Masculino
20 ---- ----
18 Feminino Feminino
9 11 13
Idade Idade
Corrida/caminhada de 9 minutos Salto Horizontal
1500 170
1450
160
1400
1350 \/ 150
E 1300 5
5 5
g 1250 @ 140
% 12004 =~ % T
> T > 130 e
1150 PP .-
Sexo e Sexo
1100 —_— - —_—
120 ,
Masculino Masculino
1050 o I
1000 Feminino 110 Feminino
9 11 13 9 11 13
Idade Idade

Figura 5 — Perfil do comportamento do crescimentoaico e das componentes da aptidao
fisica dos estudantes acompanhados dos 9 aos 4 8lamade, nos dois sexos
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Tabela 6

Resultados da One-Way ANOVA para as diferencasétiian entre 0s sexos no crescimento
somatico e em componentes da aptidao fisica emidade, das criancas e adolescentes
seguidos dos 9 aos 13 anos de idade

9 11 13
Estatura F
Massa Corporal
Abdominal M M
Sentar-e-alcancar
Corrida/caminhada de 9 minutgs M M M
Salto Horizontal M M M

M: valor significativamente mais elevado para coseasculino;
F: valor significativamente mais elevado para mgerinino;
---: auséncia de diferencas significativas

Ao observarmos o crescimento somatico, identifmamalores crescentes tanto de
estatura como de massa corporal. Especificamerart@u estatura corporal, as meninas
apresentam médias superiores a dos meninos emasddades, sendo que existe diferenca
estatisticamente significativa aos 1% (k7= 10,348; p=0,002) anos de idade. Também na
massa corporal as meninas apresentam médias sepeeim todas as idades, todavia ndo
houve diferencas estatisticamente significativasar@ ao sexo masculino, a estatura teve
um aumento de 22,52cm dos 9 para os 13 anos, s€88om dos 9 para os 11 anos e
15,43cm dos 11 para os 13 anos de idade. A magsarabapresentou um aumento total de
22,28kg, sendo 7,43kg dos 9 para os 11 anos eKiAs 11 para os 13 anos de idade. No
sexo feminino, houve um aumento médio em estatard29cm dos 9 para os 13 anos,
sendo 11,6cm dos 9 para os 11 anos e 10,69cm dquard bs 13 anos de idade. Em relacédo a
massa corporal, dos 9 aos 13 anos houve um aumhe28,69kg, sendo 9,73kg dos 9 para os
11 anos e 13,96kg dos 11 para os 13 anos de idade.

Quanto ao teste do abdominal, podemos observaregaiedios crescentes dos 9 aos
13 anos de idade nos dois sexos. Ocorreram difesegstatisticamente significativas aos 11
(Fa, a7~ 7,646; p=0,008) e aos 13{k7= 8,858; p=0,005) anos de idade.

Em relacao ao teste de sentar-e-alcancar, as asemmesentam médias superiores aos
meninos aos 11 e 13 anos de idade, todavia naceomor diferencas estatisticamente

significativas em nenhuma das idades analisadamedios apresentam uma diminuicao de
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suas médias dos 9 aos 13 anos de idade. No sexairferhouve diminuicdo dos valores
médios dos 9 aos 11 anos, subindo até os 13 andadie

No teste de corrida/caminhada dos 9 minutos, asmswos dois sexos apresentam
comportamento semelhante, todavia com os menimogreeapresentando valores superiores.
Os valores médios caem dos 9 aos 11 anos, aumens@ds 13 anos de idade. Houve
diferengas estatisticamente significativas em toamsdades analisadas (9 anog, (k&
9,898; p=0,003); 11 anos{f7= 11,096; p=0,002) e 13 anosi(ks= 7,081; p=0,011)).

O teste do salto horizontal apresentou valoresaorétescentes no sexo masculino,
além de superiores em relacdo ao sexo femininooeastas idades. No sexo feminino, as
médias aumentam até os 11 anos, diminuindo at@ asds de idade. Ocorreram diferencas
estatisticamente significativas em todas as idg@lesios (fi, 47~ 6,438; p=0,015); 11 anos
(Fa, 47~ 11,892; p=0,001) e 13 anosi(ksi= 16,402; p=0,000)).

3.1.1.4. Coorte 4
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Figura 6 — Perfil do comportamento do crescimepioaico e das componentes da aptidao

fisica dos estudantes acompanhados dos 10 ao®44lamade, nos dois sexos

Tabela 7

Resultados da One-Way ANOVA para as diferencasétian entre 0s sexos no crescimento
somatico e em componentes da aptidao fisica emidade, das criancas e adolescentes

seguidos dos 10 aos 14 anos de idade

10 12 14
Estatura F F
Massa Corporal --
Abdominal M M M
Sentar-e-alcancar --
Corrida/caminhada de 9 minuto M M
Salto Horizontal M M

M: valor significativamente mais elevado para cosevasculino;

F: valor significativamente mais elevado para mgerinino;
---: auséncia de diferencas significativas

Ao avaliarmos o crescimento somatico, identificamafores crescentes nas duas

variaveis (estatura e massa corporal). Na estatsinaeninas apresentaram valores médios

superiores aos 10 e 12 anos de idade, onde exigtanversao, ficando os meninos aos 14

anos de idade com valor médio superior. Houve elifgais estatisticamente significativas aos
10 (R1, 477 8,531; p=0,005) e aos 12{R+ 7,912; p=0,007) anos de idade. Em relacdo a

massa corporal, assim como ocorrido na estaturejessnas apresentaram valores medios

superiores aos 10 e 12 anos, ficando os 14 anosscperioridade do sexo masculino.

Entretanto, ndo houve diferencas estatisticameigtafisativas nessa variavel. No sexo



56

masculino o aumento total em estatura foi de 24n91sendo que dos 10 aos 12 anos o
aumento foi de 8,1cm e dos 12 para os 14 anos 8&ct6. Na massa corporal, 0 aumento
dos 10 aos 14 anos foi de 20,33kg, sendo 6,86kd@a®s 12 anos e 13,47kg dos 12 aos 14
anos de idade. No caso do sexo feminino o aumentestatura dos 10 aos 14 anos foi de
16,89cm, sendo 8,57cm dos 10 aos 12 anos e 8,32srh2daos 14 anos de idade. Na massa
corporal houve um aumento de 16,22kg dos 10 a@dd, sendo 6,98kg dos 10 aos 12 anos
e 9,24kg dos 12 aos 14 anos de idade.

No teste do abdominal, os dois sexos apresentaanquieda dos valores médios dos
10 para os 12 anos, a partir dessa idade, houverdoraté os 14 anos de idade. Em todas as
idades 0os meninos apresentaram maiores valoresosnédim diferencas estatisticamente
significativas (10 anos (F s~ 5,198; p=0,027); 12 anos{fsF 16,577; p=0,000) e 14 anos
(F, 465 69,829; p=0,000)).

Em relacdo ao teste de sentar-e-alcancar, as aseapresentaram valores médios
superiores aos dos meninos aos 10 e 14 anos. Aast@chinuiram, nos dois sexos, dos 10
para os 12 anos, subindo até os 14 anos de idadendahuma das idades analisadas
ocorreram diferencas estatisticamente significatertre os sexos.

Quanto ao teste de corrida/caminhada dos 9 min@®esgurvas nos dois sexos
apresentaram designe parecidos, onde houve dirdmdigs valores médios dos 10 para os 12
anos, subindo até os 14 anos de idade. Em todaglaaes ocorreram diferencas
estatisticamente significativas, com os meninogsgrando valores médios superiores (10
anos (ki ss= 9,001; p=0,004); 12 anos({Fis= 14,474; p=0,000) e 14 anosi(kas= 37,096;
p=0,000)).

No teste do salto horizontal, 0 sexo masculinesgmta valores crescentes dos 10 aos
14 anos de idade. No sexo feminino, os valores esédiescem dos 10 para 0os 12 anos,
diminuindo até os 14 anos de idade. Em todas akesdas meninos apresentam maiores
valores médios do que as meninas, sendo que aristiliferencas estatisticamente
significativas aos 12 (E 47+ 4,388; p=0,042) e 14 aos{ ke~ 33,877; p=0,000) anos de
idade.

3.1.2. Quanto a utilizacdo da ANCOVA

Autores como Boileau e Lohman (1977), Gabbard §)99laia (2000)e Astrand
(1985)sugerem que o designe morfolégico dos sujeitosfarediretamente na performance
individual. Assim, optou-se pela utilizacdo da Asgélde Covariancia (ANCOVA), utilizando

as medidas de estatura e massa corporal como eigrigwariantes. Esta analise tem como
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objetivo analisar o dimorfismo sexual dos testegds sem que as variaveis morfologicas
interfiram nos seus resultados.

Surge entdo a preocupacdo quanto ao atendimentprelesupostos para a aplicacéo
da ANCOVA (ANEXO 3). Para além dos pressupostoAN®VA ja contemplados no ponto
3.1.1. deste trabalho, segue a verificacdo dosypestos para a aplicagcdo da ANCOVA:

1) Homogeneidade das retas de regressao, ou saj@, eorrelacdo entre as covariantes e o
fator (sexo);

2) Associacao linear entre as variaveis covariafgst®tura e massa corporal) e as variaveis
dependentes (testes fisicos);

3) As variaveis covariantes (estatura e massa w@jp@io podem conter erros de medida.

Quanto a homogeneidade das retas de regressam femcontrados 0s seguintes
valores: Coorte 1: (a) for¢a-resisténcia abdomiRal »=1,345, sig=0,264); (b) flexibilidade
(Fa, 2=1,064, sig=0,348); (c) resisténcia geral, (/=0,701, sig=0,498); e (d) forca explosiva
de membros inferiores (F»=1,437, sig=0,241), Coorte 2: (a) forca-resistératd@ominal
(Fa, 271,699, sig=0,186); (b) flexibilidade §F»=0,337, sig=0,715); (c) resisténcia geral (F
2=2,183, sig=0,116); e (d) forca explosiva de memmbnberiores (f, 2=1,258, sig=0,287);
Coorte 3: (a) forga-resisténcia abdominaf, (5=0,170, sig=0,844); (b) flexibilidade ¢F
2=2,878, sig=0,060); (c) resisténcia gerak (5=3,608, sig=0,030); e (d) for¢a explosiva de
membros inferiores (£ 2=1,909, sig=0,152); Coorte 4: (a) forca-resistérabdominal (f,
2=8,362, sig=0,000); (b) flexibilidade ¢F.~1,866, sig=0,159); (c) resisténcia geraj}; (F
2=4,681, sig=0,011); e (d) forca explosiva de memliméeriores (fr, 2~=0,669, sig=0,514);

Identifica-se assim que em alguns testes houvedyseeidade dos coeficientes da
regressdo (p<0,05), ou seja, existe uma interagfie as variaveis covariantes (estatura e
massa corporal) e o fator (sexo). Todavia, confdPmstana e Gageiro (2003), a ANCOVA é
relativamente robusta a violagéo deste pressupostado o modelo utiliza somente um fator.

Em relacdo a associacao linear entre as covasia#matura e massa corporal em
relacdo aos testes fisicos, identificaram-se oslisEg resultados: quanto a covariante
estatura, houve associacao significativa com aafoggisténcia abdominak(10,193) e forca
explosiva de membros inferiores>(10,237) nas quatro coortes realizados, e com a
flexibilidade (& -0,182) nas primeira e segunda coortes; em relac&ovariante massa
corporal as associag0es significativas ocorreraronga resisténcia abdominak(0,191) na

primeira e segunda coortes, na flexibilidade (r;240) na primeira coorte, na resisténcia
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geral (& -0,191) na primeira e terceira coortes, e na fexgaosiva de membros inferiore& (r
0,264) na primeira, segunda e quarta coortes.

Quanto ao fato das variaveis covariantes (estaunsassa corporal) ndo conterem
erros de medida, esse pressuposto pode ser explmelds indices de fidedignidade ja
expostos no ponto 2.6 deste trabalho. O critéraieatb foi o de correlacdo intraclasse, onde
as correlagcdes de Pearson entre teste e re-testeafaram os seguintes valores: 0,999 para a
estatura e 0,995 para a massa corporal.

Mesmo que 0s pressupostos para a aplicacdo da ANCOAb tenham sido
completamente atendidos nas quatro coortes reatizag@tou-se pela continuidade do estudo.
Sendo assim, ao retirarmos o efeito das varidvassancorporal e estatura dos testes fisicos
realizados, encontramos as seguintes mudancaqediferencas das meédias originais:

Apoés a andlise das médias ajustadas encontradasexo 4, identificamos na coorte
1 que, na forgca resisténcia abdominal, passou eerhalferencas estatisticamente
significativas entre os sexos nos 9 anos de idades{= 4,316; p=0,044). Na coorte 2,
deixaram de haver diferencas significativas ensreexos na forca resisténcia abdominal aos
12 anos de idade @Fss3= 3,532; p=0,066), e na forca explosiva de membresiores aos 8
anos de idade (F 47~ 2,731; p=0,105). Na coorte 3, deixou de havegrdiica significativa
entre 0os sexos no teste do salto horizontal na®8 de idade (E 3o 2,475; p=0,124). Na
coorte 4, deixaram de haver diferencas signifieatigntre os sexos, no teste do abdominal,
nos 10 (k, 427 2,369; p=0,131) e 12 @F 4= 1,732; p=0,196) anos de idade. Sendo assim,
podemos assumir que, de alguma forma, a massarabepa estatura influenciam o resultado
dos testes de forca, que no nosso caso foi repaekepela forca-resisténcia abdominal e a

forca explosiva de membros inferiores.

3.1.3. Quanto a utilizacdo da Analise de Medidas Retidas

Este tipo de estatistica aplica-se a situacfes andesma medicéo se faz véarias vezes
sobre 0os mesmos sujeitos. Pretendemos assim,aarale/olucdo das variaveis somaticas e
dos componentes da aptidao fisica ao longo do tempa@inda, identificar a influéncia do
tempo sobre as variaveis analisadas.

Os pressupostos das medidas repetidas séo iggaimaANOVA ja contemplados nos
Anexos 1 e 2, aos quais se adiciona a esfericidadsfericidade consiste nas variancias das
diferencas entre todos os pares de medidas repsgdam iguais, e esta descrito no Anexo 5.

Identificamos violacao da esfericidade (testédeichlycom sig < 0,05) na estatura e

massa corporal do sexo masculino nas quatro coedisgladas. No sexo feminino as
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violagbes ocorreram na massa corporal das coore®; ha estatura das coortes 2 e 3; e na
flexibilidade na coorte 2. Todavia, ao ser anatisadfator de correcaepsilonde Huynh-
Feldt, que descreve o grau de afastamento do pressugasesfericidade, identificamos
valores superiores ao limite inferior de 0,75, @ aqus permite assumir a esfericidade nas
variaveis citadas anteriormente. Sendo assim, teiin atendido todos os pressupostos da
Andlise de Medidas Repetidas, daremos continuidadsstudo.

Assim, vamos apresentar os valores de F, signifiade poder de observacado para
cada variavel, em cada sexo, nas quatro coortkzadss, ficando os valores correspondentes
para cada dois anos, em cada coorte, descritosiexnsS.

3.1.3.1. Coorte 1

Em relagdo ao sexo masculino, ao analisarmosweimtia do fator tempo na mudancga
das médias, tanto do crescimento somatico, comdestss de aptidao fisica, identificamos
valores significativos com poder de observacao rsmpa 99,9%. A excecao foi o teste de
corrida/caminhada de 9 minutos onde, com uma augdiale 90%, podemos dizer que o
tempo ndo exerce influéncia significativa na mudardas médias. (Estaturaii kse,
37,0817376,667, p=0,000; Massa Corporali do3, 364875176,343, p=0,000; Abdominal:-F
54=29,657, p=0,000; Sentar-e-alcan¢ay, F=19,158, p=0,000; Corrida/caminhada de 9
minutos: k, 54=0,333, p=0,719; Salto HorizontalpFs2=42,679, p=0,000). Quanto ao sexo
feminino, também foi identificada influéncia sigo#tiva do tempo nas variaveis analisadas,
com excecao da corrida/caminhada de 9 minutos.derpmte observacéo ficou em 99,4% para
o teste do abdominal e acima de 99,9% na estatassa corporal, sentar-e-alcancar e salto
horizontal. No teste de corrida/caminhada de 9 tagyypodemos dizer com uma confianca de
73,3%, que o tempo nédo exerce influéncia signifieata mudanca das médias (Estatuga: F
447=428,929, p=0,000; Massa Corporaly dts, 26,3167109,036, p=0,000; Abdominal: oF
427=12,605, p=0,000; Sentar-e-alcancap, k=27,635, p=0,000; Corrida/caminhada de 9
minutos: k, 4471,304, p=0,282; Salto HorizontalpRe=45,216, p=0,000).

3.1.3.2. Coorte 2

Nessa coorte, quanto ao sexo masculino, a inflaéeifator tempo na mudanca das
médias, tanto do crescimento somatico, como nasstee aptidao fisica, apresenta valores
significativos. O poder de observacgao foi supeai®9,9%, com excecao da flexibilidade e
corrida/caminhada de 9 minutos, onde ficou em 99%688,2%, respectivamentEstatura:
Fa 719, 41,2057259,851, p=0,000; Massa Corporaf 51, 23,0267147,536, p=0,000; Abdominal:
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Fe, 44718,164, p=0,000; Sentar-e-alcan¢as; f=12,973, p=0,000; Corrida/caminhada de 9
minutos: k, 4875,551, p=0,007; Salto Horizontal{xF4s=30,295, p=0,000). Em rela¢do ao
sexo feminino, também foi identificada influénciarsficativa do tempo em todas as
varidveis analisadas, com poder de observacaoisupe®9,9%, excetuando a flexibilidade
(93,0%) e a corrida/caminhada de 9 minutos (60,9&8fatura: b 718 s6,70671105,578,
p=0,000; Massa Corporal: afses, 5562357368,299, p=0,000; Abdominal: F ¢=17,969
p=0,000; Sentar-e-alcangarg, fso, 6,005 7,407, p=0,002; Corrida/caminhada de 9 minutos:
Fe, 583,338, p=0,042; Salto HorizontalFs2=26,130, p=0,000).

3.1.3.3. Coorte 3

Ao analisarmos a influéncia do fator tempo na mgdadas médias, no sexo
masculino, tanto do crescimento somatico, comotestes de aptidao fisica, identificamos
valores significativos com excecdo da corrida/chaida de 9 minutos. O poder de
observacdo foi superior a 99,9% na estatura, mesgaoral e salto horizontal. J& no
abdominal foi de 91,1%, enquanto na flexibilidade de 80,7%. Quanto ao teste de
corrida/caminhada de 9 minutos, com um nivel ddi@oga de 58,2%, podemos dizer que o
tempo n&o exerce influéncia significativa na mudardas médias (Estatura:(i kos,
22,3647256,682, p=0,000; Massa Corpora}i Jg7, 18154102,161, p=0,000; Abdominal:-F
287,339, p=0,003; Sentar-e-alcangary, 275,382, p=0,010; Corrida/caminhada de 9
minutos: ky, 272,260, p=0,124; Salto Horizontal:xF32=19,869, p=0,000). No sexo
feminino, também foi identificada influéncia sigoitiva do tempo, com excecdo da
flexibilidade e corrida/caminhada de 9 minutos. ddqr de observacao ficou em 97,8% para
o abdominal, 99,2% no salto horizontal e acima 8% na estatura e massa corporal.
Podemos dizer, com um nivel de confianca de 78 &% @ sentar-e-alcancar e de 82,6% para
a corrida/caminhada de 9 minutos, que o tempo n&@oce influéncia significativa na
mudanga das médias desses testes (Estatusas, F1,105378,252, p=0,000; Massa Corporal:
Feo, 607288,515, p=0,000; Abdominal: oF ,=9,702, p=0,000; Sentar-e-alcancarp, F
60~0,988, p=0,378; Corrida/caminhada de 9 minutog; £50,765, p=0,470; Salto
Horizontal: k2, 011,725, p=0,000).

3.1.3.4. Coorte 4
Na coorte em questdo, quanto ao sexo masculinepa@armos a influéncia do fator
tempo na mudanca das médias, tanto do crescimentétiso, como nos testes de aptiddo

fisica, identificamos valores significativos emdsds testes, com excec¢ao da flexibilidade. O
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poder de observacéo foi superior a 99,9% na eatatnassa corporal, abdominal e salto
horizontal. No teste de corrida/caminhada de 9 toguo poder de observacao ficou em
89,2%. Para o teste de sentar-e-alcancar, comvwehdd confianca de 85,2% podemos dizer
que o tempo ndo exerce influéncia significativanmadanga das medias (Estatura;sé7,
34,1757552,635, p=0,000; Massa Corporali g1, 39,0175264,052, p=0,000; Abdominal:-F
48=34,334, p=0,000; Sentar-e-alcancag, E=0,620, p=0,542; Corrida/caminhada de 9
minutos: k, 506,561, p=0,003; Salto Horizontaly,Fs=48,669, p=0,000). Em relacdo ao
sexo feminino, também foi identificada influéncimnéficativa do tempo nas variaveis
analisadas, com excecdo da flexibilidade. O po@epliservacdo ficou em 68,6% para o
abdominal, 80,9% na corrida/caminhada de 9 minmt68% no salto horizontal e acima de
99,9% na estatura e massa corporal. No teste darsenlcancar podemos dizer com uma
confianca de 51,7% que o tempo ndo exerce inflaésignificativa na mudanca das médias
(Estatura: b, 44789,273, p=0,000; Massa Corporalp, ko=141,444, p=0,000; Abdominal:
Fe, 4074,028, p=0,025; Sentar-e-alcangayi k=2,563, p=0,090; Corrida/caminhada de 9
minutos: ky, 275,486, p=0,010; Salto Horizontal;Fo=4,819, p=0,013).

3.2. ESTABILIDADE

3.2.1. Quanto a utilizacdo da autocorrelacdo

Tendo em vista que as amostras utilizadas nessartiicido atendem aos pressupostos
para a aplicacdo de estatisticas paramétricas (ANEXe 2), mas, o0 numero de sujeitos
analisados é inferior a 30 (BARROS E REIS, 2003) aquaatro coortes estudadas, utilizamos

para fins de autocorrelacéo o céalculo dos valoeesodrelacao d€pearmarentre idades.
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3.2.1.1. Coorte 1
Tabela 8

Valores de autocorrelagdo do crescimento somaticorgonentes da aptidao fisica nos dois
sexos, das criancas e adolescentes seguidos dsesl1 anos de idade

T 1999/2001 (r)| 2001/2003 (r)| 1999/2003 (r)
estes Sexo
7 para 9 anos 9 para 11 anos7 para 11 anos
Estatura (cm) Masc_ul_ino 0,881* 0,927* 0,808*
Feminino 0,895* 0,918* 0,896*
Massa Corporal (kg) Masc_ul_ino 0,818* 0,931* 0,772*
Feminino 0,883* 0,907* 0,816*
Abdominal (repeticbes em Masculino 0,393* 0,437* 0,455*
1 minuto) Feminino 0,629* 0,810* 0,667*
Sentar-e-alcancar (cm) Masculino 0,667* 0,702* 0,518*
Feminino 0,784* 0,556* 0,421*
Corrida/caminhada de 9 | Masculino -0,100 0,220 0,165
minutos (m) Feminino 0,480* 0,555* 0,310
Salto Horizontal (cm) Masc_ul_ino 0,587* 0,609* 0,485
Feminino 0,522* 0,562* 0,281

* Correlacdes significativas para um p<0,05

Quanto aos valores de crescimento somatico, fammtios correlacdes sempre
significativas entre os anos analisados. Na estatarporal o menor valor de “r’ ficou em
0,808 para o sexo masculino e 0,895 no sexo femirim relacdo a massa corporal
identificamos valores superiores a 0,772 no sexscuizmo e 0,816 no sexo feminino.

Quanto aos componentes da aptidao fisica, as apbed sdo significativas entre os
anos analisados, com excecao da corrida/caminte@@anuinutos e salto horizontal, no sexo
feminino, dos 7 para os Bhos; e na corrida/caminhada de 9 minutos, sextutino, em
todas as idades. Em relagdo as correlacdes sajivis no sexo masculino, encontramos
valores de “r” superiores a 0,393 no teste do almtain0,518 no sentar-e-alcancar e 0,485 no
salto horizontal. No sexo feminino os valores fiorguperiores a 0,629 no teste do
abdominal, 0,421 no sentar-e-alcancar, 0,480 nadadtaminhada de 9 minutos e 0,522 no

teste do salto horizontal.
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3.2.1.2. Coorte 2
Tabela 9

Valores de autocorrelagdo do crescimento somaticorgonentes da aptidao fisica nos dois
sexos, das criancas e adolescentes seguidos desl2 anos de idade

Testes Sexo 1999/2001 (r)) 2001/2003 (r) | 1999/2003 (r)
8 para 10 anos10 para 12 anos8 para 12 anos
Estatura (cm) Masqu!ino 0,905* 0,838* 0,757*
Feminino 0,895* 0,907* 0,815*
Massa Corporal (kg) Masqu!ino 0,829* 0,877* 0,639*
Feminino 0,931* 0,917* 0,871*
Abdominal (repeticbes em Masculino 0,247 0,573* 0,336
1 minuto) Feminino 0,347* 0,270 0,387*
Sentar-e-alcancar (cm) Masculino 0,733* 0,668* 0,726*
Feminino 0,563* 0,304 0,217
Corrida/caminhada de 9 | Masculino 0,309 0,427* 0,022
minutos (m) Feminino 0,433* 0,399* 0,161
Salto Horizontal (cm) Masqu!ino 0,660 0,614* 0,468*
Feminino 0,472* 0,644* 0,341

* Correlacdes significativas para um p<0,05

Encontramos valores de correlacdo nao signifioatipara o sexo masculino dos 8
para os 10 anos e dos 8 para os 12 anos nos desssiominal e corrida/caminhada de 9
minutos. No sexo feminino, as correlacdes nao fasanificativas dos 10 para os 12 anos
nos testes do abdominal e sentar-e-alcancar, & g@sa os 12 anos no teste de sentar-e-
alcancar e corrida/caminhada de 9 minutos e safiadntal.

Em relacdo ao crescimento somatico, quanto auestabs valores de “r’ foram
superiores a 0,757 no sexo masculino e 0,815 no B@xrinino. Na massa corporal, 0s
valores superaram 0,639 no sexo masculino e 0,87%emo feminino. Em relacdo aos
componentes da aptidéo fisica, os valores de riiicativos foram superiores a 0,668 no
sentar-e-alcancar e 0,468 no salto horizontal pa@axo masculino. Ja no sexo feminino, os
valores superaram 0,347 no abdominal, 0,399 nadeécaminhada dos 9 minutos e 0,472 no

salto horizontal.
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3.2.1.3. Coorte 3
Tabela 10

Valores de autocorrelagdo do crescimento somaticorgonentes da aptidao fisica nos dois
sexos, das criancas e adolescentes seguidos desl8 anos de idade

Testes Sexo 1999/2001 (r)) 2001/2003 (r) | 1999/2003 (r)
9 para 11 anos11 para 13 anos9 para 13 anos
Estatura (cm) Masqu!ino 0,960* 0,731* 0,608*
Feminino 0,730* 0,546* 0,760*
Massa Corporal (kg) Masqu!ino 0,833* 0,914* 0,856*
Feminino 0,819* 0,828* 0,877*
Abdominal (repeticbes em Masculino 0,201 0,299 0,679*
1 minuto) Feminino 0,535* 0,399* 0,231
Sentar-e-alcancar (cm) Masculino 0,356 0,443 0,795*
Feminino 0,568* 0,754* 0,643*
Corrida/caminhada de 9 | Masculino 0,268 0,490 0,168
minutos (m) Feminino 0,335 0,439* 0,510*
Salto Horizontal (cm) Masqu!ino 0,588* 0,603 0,782
Feminino 0,447* 0,689* 0,385*

* Correlacdes significativas para um p<0,05

Os valores de autocorrelagéo sao significativasduois sexos e entre todas as idades
estudadas na estatura, massa corporal e saltoohiadiz No teste do abdominal, houve
correlacdes significativas entre os 9 e 13 anasero masculino, e entre os 9 e 11 anose 1l e
13 anos no sexo feminino. No teste de sentarsegds, as correlacdes significativas
ocorreram entre 0s 9 e 13 anos no sexo masculamire todas as idades no sexo feminino.
No teste do corrida/caminhada de 9 minutos, howreelacdes significativas somente no
sexo feminino entre os 11 e 13 anos e entre dE3%@0s.

Quanto ao crescimento somatico, na estatura,loseegsade “r’ sdo superiores a 0,608
no sexo masculino e 0,546 no sexo feminino. Na aesgporal, os valores superam 0,833 no
sexo masculino e 0,819 no sexo feminino. Quantacangonentes da aptidao fisica, no sexo
masculino, os valores de “r" significativos super@®88 no salto horizontal. No sexo
feminino, os valores de “r’ sdo maiores que 0,38%ibdominal, 0,568 no sentar-e-alcancar,
0,439 na corrida/caminhada de 9 minutos e 0,3&atio horizontal.
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3.2.1.4. Coorte 4
Tabela 11

Valores de autocorrelagdo do crescimento somaticorgonentes da aptidao fisica nos dois
sexos, das criancas e adolescentes seguidos @os 1@ anos de idade

1999/2001 (r)| 2001/2003 (r)| 1999/2003 (r)
Testes Sexo 10 para 12 12 para 14 10 para 14

anos anos anos

Estatura (cm) Masqu!ino 0,832* 0,817* 0,694*
Feminino 0,671* 0,626* 0,514*

Massa Corporal (kg) Masqu!ino 0,868* 0,760* 0,618*
Feminino 0,713* 0,618* 0,514*

Abdominal (repeticbes em Masculino 0,303 0,471* 0,430*
1 minuto) Feminino 0,583* 0,268 0,099
Sentar-e-alcancar (cm) Masqu!ino 0,496* 0,633* 0,537*
Feminino 0,763* 0,923* 0,848*

Corrida/caminhada de 9 | Masculino 0,437* 0,550* 0,337
minutos (m) Feminino -0,506* -0,044 0,377
Salto Horizontal (cm) Masqu!ino 0,310 0,607* 0,092
Feminino 0,856* 0,821* 0,868*

* Correlacdes significativas para um p<0,05

Identificamos no sexo masculino valores de cogéalasignificativos entre todas as
idades na estatura, massa corporal e sentar-ezatc#inda, houve significancia entre os 12
e 14 anos e 10 e 14 anos no abdominal, entre o8 1@ anos e 12 e 14 anos na
corrida/caminhada de 9 minutos e entre os 12 ernb$ ao salto horizontal. No sexo
feminino, os valores foram significativos entreaedas idades na estatura, massa corporal,
sentar-e-alcangar e salto horizontal. Também farigmificativas as correlagdes entre os 10 e
12 anos no abdominal e corrida/caminhada de 9tosnu

Quanto aos valores de “r” significativos essesrforsuperiores a 0,694 na estatura,
0,618 na massa corporal, 0,430 no abdominal, O/®6sentar-e-alcancar e 0,437 na
corrida/caminhada de 9 minutos para o sexo masculénpara o sexo feminino, os valores de
“r’ significativos foram maiores que 0,514 na estai 0,514 na massa corporal, 0,763 no

sentar-e-alcancar e 0,821 no salto horizontal.
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4 DISCUSSAO

4.1. DIMORFISMO SEXUAL

4.1.1.Quanto ao crescimento somatico

4.1.1.1. Estatura

Ao avaliarmos a estatura corporal, identificamos qaatro coortes realizadas que os
meninos apresentaram valores médios superioreng®@@S 7 anos na primeira coorte e aos
14 anos na quarta coorte, sem a presenca de ddsr@statisticamente significativas. Por
outro lado, as meninas apresentaram médias sugeron todas as demais idades, havendo
diferencas significativas aos 11 anos na terceioate e aos 10 e 12 anos na quarta coorte.
Todavia, ndo parece haver um padrdo entre as qu@drtes, pois foram avaliados os 10 e 12
anos de idade na segunda e quarta coortes, seedlifgienca significativa entre os sexos foi
encontrada somente na quarta coorte. Também egdoetés 11 anos de idade, avaliado na
primeira e terceira coorte, diferenca significatimave somente na terceira coorte.

Como forma de comparacéo, tendo em vista a quasgsi@ncia de estudos de cunho
longitudinal em nosso pais, primeiramente discutir® os resultados comparando-os com
estudos nacionais de corte transversal. Postenenpartiremos para a analise de estudos
longitudinais advindos de outros paises.

Em um trabalho desenvolvido por Lorenzi et al. @0@om dados oriundos da
mesma populacdo analisada nessa dissertacaoemifichdo um comportamento um pouco
diferente. Os meninos apresentaram valores médjmerisres ao das meninas aos 7, 8, 13 e
14 anos, sendo que ocorreram diferencas signifecat@os 7, 8 e 14 anos a favor do sexo
masculino e aos 11 e 12 anos a favor do sexo femim um outro estudo, novamente com
a presenca de dados da populagédo de Parobé, juméacoen dados de Porto Alegre e Esteio,
Garlipp et al. (2002) identificaram maiores médiasestatura no sexo masculino aos 7, 13 e
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14 anos, sendo as diferencas significativas eradatraos 10, 11 e 12 anos a favor do sexo
feminino e aos 14 anos para o sexo masculino.

Com 11.967 criancas e adolescentes dos 7 aos $tlanidade dos estados do Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, Gaya et ab2j2@entificaram estaturas superiores no
sexo masculino aos 7, 8, 13, 14, 15, 16 e 17 aaadatle. As diferencas estatisticamente
significativas ocorreram aos 7, 8, 14, 15, 16 e 1dvor do sexo masculino e aos 10, 11 e 12
anos a favor do sexo feminino.Também Garlipp et28l05),a0 analisarem 3.447 criancas e
adolescentes dos 7 aos 17 anos de idade, encantragdias significativamente superiores a
favor dos meninos aos 7, 8, 13, 14, 15, 16 e 13%,afitando as meninas com meédias
significativamente superiores aos 10, 11 e 12 deadade.

Identifica-se assim que, se compararmos o0s estuteenvolvidos de forma
longitudinal nessa dissertacdo, com os resultad@stlidos de corte transversal da populacéo
gaucha e brasileira, ndo existe um padrdo bemidefifodavia, podemos inferir que em
todos os estudos, 0s meninos apresentaram médessatiera superior aos 7 e a partir dos 14
anos de idade, ficando as meninas com superioridesl® aos 12 anos. Quanto aos 8 e 13
anos, existe uma variancia de superioridade em amdeli estatura ao longo dos estudos.
Identifica-se também que numa mesma populacao, @admda ao longo dos anos, porém
em coortes de idades diferentes, podem apresemtgoctamentos em crescimento estatural
diferentes.

Quanto & comparacédo com estudos de corte longgiudaremos inicialmente uma
pequena comparacdo dos resultados dos estudosvolesos nessa dissertacdo com a
analise longitudinal do crescimento estatural des dodividuos. Sabemos que essa
comparacao nao pode ser muito aprofundada tendastanque estamos comparando dados
médios com dados individuais. Entretanto, podenswsuma pequena idéia quanto as
diferencas e semelhangas encontradas. As estatard3avid Lee e Jennifer, filhos de
Gallahue (GALLAHUE E OZMUN, 2003), parecem idénticaos 7 anos de idade. Aos 8 e 9
anos, Jennifer apresenta estatura superior. JHaasos de idade, David passa a ser mais alto
gue Jennifer, permanecendo assim até os 19 anidadiz Esses dados ndo se parecem em
nada com os dados das 4 coortes dessa dissertagBoas meninas apresentaram maiores
médias estaturais dos 8 aos 13 anos de idade.

Quanto a comparacdo com estudos populacionais, eDeheet al. (2002) ao
analisarem a estatura de adolescentes dos 10 aso$&e idade, com intervalo de 2 anos
entre as medidas, identificaram maiores médiasstiuea no sexo masculino em todas as

idades. Foram encontradas diferencas significa(pa8,05) aos 10, 14 e 16 anos de idade.
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Em um outro estudo McMurray et al. (2003), ao aaaéim 387 meninas e 404 meninos afro-
americanos e caucasoides, entre os 8 e 15 andadks identificaram que: (a) entre os afro-
americanos, aos 8 e 12 anos de idade, as estatédias entre meninos e meninas eram
semelhantes. Entretanto, 0s meninos apresentaraliasrestaturais maiores dos 13 aos 15
anos, ficando as meninas com superioridade aosd® @e idade; (b) entre os caucasoides,
também aos 8 anos de idade a média de estatueaosrgexos foi idéntica. Todavia, aos 10 e
12 anos, as meninas superaram o0s meninos ficandB,084 e 15 anos de idade com
superioridade do sexo masculino. Ainda Armstron@let(1999), ao avaliarem meninos e
meninas dos 11 aos 13 anos de idade identificarantodas as idades valores médios de
estatura idénticos entre 0s sexos.

Fujji e Matsuura (1999), ao aplicarem o Método aeerpolacdo de Wavelet,
desenvolvido para identificar o Pico de Velocidatk Altura, em meninos e meninas
seguidos dos 6 aos 17 anos de idade, nos apresestarddias de estatura desses individuos
divididos em seis grupos por caracteristicas maitmais. NO grupo com maturacdo muito
precoce, 0S meninos apresentaram médias supederestatura aos 6, 7 e 8 anos e entre 0s
12 e 17 anos de idade. No grupo com maturacdo @e@s médias maiores no sexo
masculino ficaram entre os 6 e 9 anos e entre o8 12 anos de idade. No grupo com
maturacdo mediana, 0 sexo masculino superou osegaftédios de estatura em relacdo ao
sexo feminino dos 6 aos 9 anos e entre os 13 exd¥ de idade, sendo que aos 12 anos as
médias foram idénticas. No grupo com maturacaaaaodsexo feminino ficou com médias
superiores somente aos 11 e 12 anos de idade, ogua grupo com maturagcao muito
tardia, as meninas superaram 0s meninos dos 1IBawwos de idade.

Um outro fato importante e que deve ser levado ensideracdo sempre que for
estudado o crescimento em estatura, principalnmenfgeriodo da adolescéncia, é relativo ao
salto pubertario, também chamado de surto de anestd. Pelo fato de estarmos estudando
esses fendbmenos, de forma longitudinal, porém cuemvialos de dois anos, vamos analisar
0s ganhos em cm de uma andlise para outra. Naloasmeninos, 0 maior ganho em estatura
(16,81cm) foi observado entre os 12 e 14 anosatieida quarta coorte. Ja nas meninas, esse
ganho ocorreu entre os 9 e 11 anos (14,62cm) maepa coorte. Desta forma, podemos
inferir que o pico de velocidade da altura (PVApmweu entre os 12 e 14 anos no sexo
masculino e entre 0os 9 e 11 anos no sexo femiiisges resultados parecem estar de acordo
com a literatura onde, segundo Malina (1990), érfieeno ocorre, em média, 2 anos antes no
sexo feminino, sendo a magnitude do surto de erestb maior no sexo masculino. Também

Gallahue e Ozmun (2001), ressaltam o fato de quen@sinas iniciam seu surto de
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crescimento bem cedo, geralmente aos nove ana@® s&u término aos treze anos, com um
pico de velocidade aos onze anos. Enquanto as azxestdo passando pelo periodo de maior
velocidade em seu crescimento, 0sS meninos iniciasgwestirdo. Os meninos comeg¢am 0
estirdo aos onze anos, tém seu pico aos trezeeasiabilizam aos quinze anos de idade.

Nesse mesmo sentido, Tanner (1986) aponta pardaoodé que apds o surto de
crescimento adolescente o processo de crescimentma a ocorrer, poréem de forma bem
mais lenta. Podemos identificar esse fato em nestsmo observando que, no sexo feminino,
entre os 12 e 14 anos de idade ocorreu 0 menoogamhestatura (8,32cm). Ja no sexo
masculino, tendo em vista que finalizamos nosstsdes aos 14 anos de idade, néo foi
possivel identificar tal fenébmeno.

Quando estudamos o salto pubertario, devemos attatos a dois fatos muito
importantes: (a) idade, duracdo e intensidade degpellso tém base genética e variam
consideravelmente de individuo para individuo (GAHUE E OZMUN, 2001); e (b) o
periodo mais longo de crescimento adolescente, dé&om estirdo ligeiramente maior entre
0S meninos, respondem pela diferenca na estatwhaaentre os sexos (MALINA E
BOUCHARD, 2002).

Um outro fato estudado nessa dissertacdo e qudrowse algumas informacgdes
importantes foi o estudo de medidas repetidasipaestigar quanto ao efeito do fator tempo
nas mudancas das médias de estatura. Identificaasoguatro coortes estudadas que o tempo
influencia de forma significativa o0 aumento da estasendo o poder de observagao superior
a 99,9% nos dois sexdssses resultados reforcam o fato de que o potetheiatescimento
linear é geneticamente determinado, todavia exisi@mnos fatores hormonais de acao local
ou sistémica intervenientes. Nesse sentido, a dablerem especial € profundamente marcada
pela ativacdo do eixo GH/IGF-1 e suas interacd@s esteroides gonadais, promovendo o
PVA (RUBIN, 2000; PHILIP E LAZAR, 2003). No periogué-puberal a secrecdo de GH é
baixa, ndo havendo diferencas entre os sexos.t&mioePhilip e Lazar (2003) relatam um
dimorfismo sexual na secrecdo do GH, denotando apu@dolescentes demonstram um
significativo aumento nos niveis circulantes de @Hinicio do desenvolvimento mamario
(M2 pelos critérios de Tanner), enquanto 0S menindg£am 0S maiores niveis entre o
terceiro e o quarto estagios (G3 e G4) para gsnitai

E importante ressaltar a acdo dos hormdnios sexumisspecto do crescimento
puberal, apresentando, nhum primeiro momento, uavaete aumento na secrecédo de GH e,
posteriormente, um incremento na producéo de IGeujbs efeitos diretos incidem sobre a
cartilagem 6ssea (NAUGHTON et al., 2000). Philipazar (2003) relataram um aumento
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progressivo nos niveis séricos de testosteron&rayésio durante a puberdade em ambos os
sexos. Esses sdo os principais reguladores do P¥@ reaturacédo da placa de crescimento
até que a fusao epifisaria seja concluida.

Assim, a puberdade é o estagio de desenvolvimentque a secrecdo de GH é mais
sensivel ao estimulo produzido por vérios fatoiesluindo a secrecdo de hormonios
gonadais sexuais. Todavia 0 mecanismo exato, seiglien progressivo desse periodo de
explosdo de crescimento permanece dubio, emborasafizga que 0S mecanismos
neuroendocrinos que regulam o crescimento dura&nos da infancia e adolescéncia séo
anicos e de alta complexidade (NAUGHTON et al.,®00

Identificamos assim alguns fatos interessantestquemestudo do dimorfismo sexual
na estatura corporal: (a) ndo existe um padraoediféal entre os sexos quanto as 4 coortes,
mesmo que esses provenham de uma mesma populégaas (respostas advindas da
comparacao entre nossos estudos com estudos de tcansversal apresentam poucas
semelhancas; (c) o tempo exerce grande influénziaumento da estatura em ambos os

sexos, denotando a forte influéncia da genéticsaneariavel.

4.1.1.2. Massa Corporal

Ao estudarmos a massa corporal, identificamos temdéalta de um padrao entre as
quatro coortes realizadas. Os meninos apresentaedones medios superiores ao Sexo
feminino aos 7 e 9 anos na primeira coorte e aoanb$ na quarta coorte. Todavia, na
terceira coorte existe a presenca dos 9 anos de mlade as meninas apresentaram médias
superiores. Além disso, na segunda coorte ja @®8 as meninas superam 0S meninos em
média, apresentando diferenca estatisticamentdisajiva. Também, no caso dos 10 anos de
idade, estudado na segunda e quarta coorte, folifidada diferenca significativa entre os
sexos somente na segunda coorte.

Assim como feito em relacdo a estatura corporatjailmente vamos comparar os
dados de nosso estudo com estudos realizados palimeinte em nosso estado, porém de
forma transversal, passando para a comparacdo camosdde cunho longitudinal
desenvolvidos em outros paises.

Ao analisarem a massa corporal de 1.440 criangagokescentes do municipio de
Parobé, oriundos da avaliacdo realizada no and@®, 2.orenzi et al. (2003) identificaram
maiores médias para 0 sexo masculino aos 7, 8he¥9de idade. Por outro lado, dos 10 aos
14 anos as meninas apresentaram maiores médiasasa noorporal, com diferencas

estatisticamente significativas aos 11 e 12 anadatke. Em um outro estudo também com a
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presenca de dados do municipio de Parobé, todawiados da avaliacdo feita em 1999,
Garlipp et al. (2002) identificaram maiores mégiasa o sexo masculino aos 7, 13 e 14 anos,
sendo que houve diferencas estatisticamente sigtifas aos 14 anos de idade. Ja 0 sexo
feminino superou em média o sexo masculino dos 8 BEd anos, com diferencas
significativas aos 8, 10, 11 e 12 anos de idade.

Com dados coletados no estado do Rio Grande do Gadjpp et al. (2005)
identificaram maiores médias de massa corporakro sasculino dos 7 aos 9 anos e dos 13
aos 17 anos, com diferencas estatisticamente isggnfbs dos 14 aos 17 anos de idade. O
sexo feminino com médias maiores aos 10, 11 e ©8 apresentou diferenca significativa
aos 12 anos de idade. Outro estudo, agora com datiiados nos estados do Rio Grande do
Sul, Santa Catarina e Parana, Gaya et al. (20@2jtificaram maiores meédias rsexo
masculino aos 7, 8 e 9 anos e dos 14 aos 17 anas, diferengas estatisticamente
significativas aos 8, 14, 15, 16 e 17 anos deed&ib sexo feminino as maiores médias
ocorreram dos 10 aos 13 anos, com diferencas isi@iins aos 11 e 12 anos de idade.

Identifica-se assim que se compararmos dados deemat longitudinal com dados
transversais, mesmo com a presenca da populacéstigada, que ocorrem diferencas.
Todavia parece claro que aos 7 e a partir dos 4¢ @@ idade 0os meninos apresentam maiores
médias de massa corporal. Nas demais idades, glovavte devido aos efeitos da maturacéo
sexual e as grandes modificacBes corporais queemaaresse periodo, as diferencas entre os
sexos tendem a se confundirem ao longo dos estudos.

Se compararmos nosso estudo com dados de natunegidudinal, identificamos
diferencas em relacéo ao estudo de Deheeger(208R) que, ao analisarem de dois em dois
anos adolescentes dos 10 aos 16 anos, identificaraiores médias de massa corporal no
sexo masculino, em todas as idades, com diferestassticamente significativas. No estudo
de McMurray et al. (2003), com meninos e meninas-afmericanas e caucasoides, entre os 8
e 15 anos de idade, foi identificado que os menafiamsamericanos sdo mais pesados do que
as meninas somente aos 14 e 15 anos de idade.uorlado, entre os caucasotides 0s
meninos apresentaram maiores médias de massa aloapsr8, 13, 14 e 15 anos, havendo
uma igualdade nas médias dos 10 anos de idadenmEoutuo estudo, Armstrong et al. (1999)
ao avaliarem meninos e meninas dos 11 aos 13 dansficaram, nas trés idades, maiores
médias no sexo feminino, ndo havendo, no entaredcas significativas.

Ao discorrermos sobre o salto pubertério, assimocem relacdo a estatura, também a
massa corporal apresenta aumentos diferenciadastdugsse periodo. O pico de velocidade

de peso (PVP) ocorre geralmente um ano apés o R&hina e Bouchard, 2002). Em nosso
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estudo, o maior ganho em massa corporal foi obdereatre os 11 e 13 anos de idade, na
terceira coorte, nos dois sexos (meninos= 14,85kgerinas= 13,96kg). Quanto ao sexo

feminino, os resultados encontrados parecem c@sezdm a literatura, onde o PVP na

populacao investigada parece ocorrer entre os1Blamos de idade. Todavia, quanto ao sexo
masculino, tendo em vista que o estudo terminaldcanos de idade, e que o PVA ocorreu

por volta desta idade, provavelmente o PVP ocomai& tarde.

Assim como ocorrido na estatura, também na masparad, apos termos analisado o
efeito do tempo nas mudancas das médias, idemtifisainfluéncia significativa do fator
tempo sobre essa variavel. O poder de observa¢&ogerior a 99,9% em todas as coortes
estudadas, nos dois sexos. Esses resultados refor§ato de que a massa corporal tende a
acompanhar a curva geral de aumento em estatusa@GHahue e Ozmun (2003), os ganhos
de massa corporal no sexo masculino durante asodoleia ocorrem devido aos aumentos
tanto da estatura como da massa muscular, tendeistanque a massa adiposa tende a
permanecer estavel nesse periodo. Entretantoxodesinino, os ganhos em massa corporal
ocorrem devido aos aumentos da estatura e magsasadsendo que a influéncia da massa
muscular nessa variavel é bastante pequena.

Assim, como ocorrido na estatura, identificamosnmessa corporal a falta de um
padréao diferencial entre os sexos quando analisasidscoortes. Todavia, existe uma forte
influéncia do tempo no aumento das médias ao ldagadades. Além disso, poucas foram as
semelhangcas na comparagédo entre nosso estudojfutezaalongitudinal, com estudos de

natureza transversal.

4.1.2. Quanto aos componentes da aptidao fisica

4.1.2.1. Forca-resisténcia abdominal

Ao analisarmos a forca resisténcia abdominal, ggarbaver um padrdao bem
estabelecido entre as coortes estudadas. Em teddades 0os meninos apresentaram maiores
médias do que as meninas, sendo que as diferesigaisteeamente significativas iniciaram
aos 10 anos e seguiram assim até os 14 anos ds,dadependente da coorte em questao.

Todavia, quando foi retirado o efeito das variaveomaticas (massa corporal e
estatura), identificamos algumas mudancas. Noso8 da primeira coorte passou a haver
diferenca significativa entre os sexos, mas ded@thaver diferencas aos 12 anos na segunda
coorte e aos 10 e 12 anos na terceira coorte. lRRtzaler e Letzeler (1990), ndo existe um

consenso quanto ao desenvolvimento do comportandagocurvas de forca/resisténcia,
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dependendo basicamente de como é avaliada. Porladtr autores como Davis et al. (1994),
Ross e Gilbert (1985), Ross e Pate (1987), Boh®@4(1 Gaya et al. (1997), Guedes (1994),
Bergmann et al. (2005) apresentam curvas de delsaneato da forca/resisténcia abdominal
bastante similares.

Em um estudo com a mesma populacdo analisada dessatacdo, no entanto,
somente com dados coletados em 1999 e de formavénmal, Garlipp et al. (2002)
identificaram diferencas estatisticamente signiifiea entre os sexos, a favor do sexo
masculino dos 8 aos 14 anos de idade, inclusivadguas resultados foram corrigidos pelas
covariaveis estatura e massa corporal. Tambémrd® fsansversal e recorrendo a analise de
covariancia, Maia et al. (2002) ao investigaremargas e jovens dos 8 aos 17 anos de idade
identificaram diferencas significativas a favors#ixo masculino aos 9 e 10 anos e dos 12 aos
17 anos de idade. As diferencas permaneceramisggivés apos a correcdo de seus valores
pela estatura e massa corporal.

Em um outro estudo, porém com dados de 3.734 me®ir8.469 meninas, dos 7 aos
17 anos de idade, da regido sul do Brasil, Gagh €2002) identificaram maiores valores de
forca-resisténcia abdominal no sexo masculino etas@s idades analisadas. O mesmo foi
identificado por Bergmann et al. (2005) com dado®stado do Rio Grande do Sul, Gaya et
al. (2003-a) com dados do municipio de Parobé, demoss e Gilbert (1985) e Ross e Pate
(1987) com dados oriundos de criancas e adolescantericanos.

Para Bar-Or (1989), Malina e Bouchard (2002), &ale e Ozmun (2001), esses
resultados sao considerados normais tendo emavisi@or massa magra no sexo masculino,
principalmente durante a adolescéncia, 0 que detaraumento nos niveis de forca. Ainda
para Gallahue e Ozmun (2001), principalmente agmsbardade, as diferencas entre 0s sexos
podem ser explicadas pelo aumento da testosteimmdaate, além de niveis mais altos de
motivagdo no sexo masculino. Assim, segundo MglifQ0) e Malina e Bouchard (2002), os
meninos apresentam valores superiores ao das mesmmdodas as idades, havendo a partir
dos 11-12 anos um aumento na magnitude dessasrdifey.

Ao analisarmos o efeito do tempo nas mudancas édsag) identificamos influéncia
significativa (p<0,05) do fator tempo sobre ess@éval. O poder de observacao foi superior
a 91,0%, com excecao do sexo feminino na quartaec@68,6%). Isso demonstra que 0s
valores no teste do abdominal sdo crescentes dos ¥4 anos no sexo masculino, entretanto,
no sexo feminino, com a proximidade dos 14 anostexima tendéncia de estabilizacdo da
performance nessa variavel. Bergmann et al. (2@0&)sando criancas e adolescentes dos 7

aos 17 anos do Rio Grande do Sul identificarambém no sexo feminino uma estabilizacdo
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da forca/resisténcia abdominal entre os 11 e ocanb4, e um aumento dos escores no sexo
masculino dos 7 aos 14 anos de idade. Também @atipl. (2002), com parte dos dados
analisados nessa dissertacao identificaram vatwessentes no sexo masculino dos 7 aos 10
e dos 11 aos 14 anos de idade. Enquanto no sexaifieirhouve valores estaveis dos 9 aos
11 e dos 12 aos 14 anos de idade. Essa estalilidacgerformance no sexo feminino pode
ser explicada pelo fato de que, mesmo apresentaitbopubertario mais precoce, o que lhes
proporciona vantagens dimensionais momentaneagamsos de massa nas meninas estao
intimamente ligados aos aumentos de massa gorga¢ @ausa desvantagem em relacdo a
eficiéncia motora, tendo em vista que esse tipmdssa ndo produz trabalho (HENSLEY E
EAST, 1982; MALINA et al., 1995).

Assim, quanto a forca/resisténcia abdominal, osimesntendem a apresentar valores
médios sempre superiores ao sexo feminino, desddadgs mais baixas, apresentando
diferencas significativas ap0s o inicio do processaturacional. Todavia, parece haver
alguma influéncia das variaveis referentes ao oresto somatico tendo em vista que
algumas mudancas ocorreram aos serem removidosefatess. O tempo exerce também

nessa variavel influéncia importante, todavia, @s@éncia € diferente entre os sexos.

4.1.2.2. Flexibilidade

Quanto a flexibilidade, identificamos valores médigsempre superiores no sexo
feminino, com excecdo dos 10 anos na coorte 2,09 aa coorte 3 e 12 anos na coorte 4,
onde os valores foram praticamente idénticos. Amarenos o efeito da massa corporal e
estatura, as meninas permaneceram com valores Sre&ligpre superiores aos meninos, com
excecdo somente dos 10 anos na coorte 2.

No caso do sexo masculino, se observarmos o coampento dos valores médios ao
longo das 4 coortes estudadas, identificamos uredagdos 7 aos 13 anos de idade. No sexo
feminino, também identificamos uma queda, todasta ecorre dos 7 aos 11 anos de idade.
Podemos identificar também, que as maiores vargagderreram na primeira coorte onde,
nos dois sexos, houve uma diminui¢cdo dos valoraiasedos 7 para os 11 anos de idade,
sendo de 6,27cm e 6,02cm para meninos e menirspecteyamente. Analisando a alteragao
anual dos valores de flexibilidade dos 10 parabsdos de idade Bergmann et al. (2005)
identificaram praticamente uma estabilidade dosreal no sexo masculino, enquanto, no
sexo feminino, houve uma diminuicdo de cerca demlno teste aplicado. Para Malina

(1990), os niveis de flexibilidade das meninas ¢éemda diminuir dos 7 aos 10 anos,
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aumentando até os 14-15 anos, onde tendem a estakif no sexo masculino, a reducao vai
dos 7 aos 11-12 anos, onde iniciam um aumentoemeesiurante a adolescéncia.

A diminuicdo dos valores médios no sexo masculsegundo Branta et al. (1984)
ocorre pelo fato de que a parte inferior do corpes@e mais rapido do que o tronco.
Entretanto, o pequeno ganho em flexibilidade odorillos 12 para os 14 anos na quarta
coorte, pode ser explicado pelo fato de que o grandnento em comprimento do tronco
ocorre entre os 13 e 13 anos e meio neste sexo BENSTRICKER E SAPP, 1980). No
caso do sexo feminino, os resultados encontradosossop estudo se parecem com o estudo
longitudinal desenvolvido por Beunen e Simons (199, ao analisarem os resultados do
Leuven Growth Study of Flemish Girsalizado na Bélgica, mostraram que a flexibilalad
diminui com a idade dos 6 aos 10 anos, tendendtahikzar a partir dos 11 anos de idade.

Em um estudo de corte transversal com criancaslobestentes dessa mesma
populacdo Gaya et al. (2003-a) identificaram maionédias no sexo feminino, com excec¢éo
dos 9 e 12 anos de idade. Em um outro estudo, tancén a presenca de individuos da
populacao investigada, Garlipp et al. (2002) enemain resultados diferentes do estudo
anterior, onde as meninas apresentaram maioresasnédi todas as idades, com diferencas
estatisticamente significativas aos 9 e 12 anasdaicom crian¢as e adolescentes da regiao
sul do Brasil Gaya et al. (2002) identificaram megsomédias para o sexo feminino dos 7 aos
17 anos de idade. O mesmo resultado foi enconfpaddergmann et al. (2005). Valores
superiores no sexo feminino, mesmo nao sendo #&taimente significativos ainda podem
ser encontrados nos estudos de Wilmore e Cos@D1;2Guedes, 1994; Bohme, 1995;
AAHPERD (1988).

Ao seguirem longitudinalmente criancas e adolessedbs dois sexos, Branta et al.
(1984) a partir dos dados ddotor Performance Study at Michigan State Univgrsé
Kemper e Verschurr (1985) com os dadosGlowth, Health and Fitness of Teenagers
realizado na Holanda, identificaram melhor renditoero teste de sentar-e-alcancar no sexo
feminino em todas as idades.

Quanto ao efeito do tempo nas mudancas das médmstificamos influéncia
significativa (p<0,05) do fator tempo, principalnennas duas primeiras coortes, onde
encontramos as idades mais baixas, sendo que o geddservacao foi superior a 93,0%.
Nas coortes 3 e 4, identificamos influéncia sigaifiva do tempo somente no sexo masculino
na terceira coorte. Essa variacdo segundo Gallal@emun (2001), pode ser explicada pelo
fato de que os meninos ndo apresentam nenhum ¢iggadrdo de aumento ou diminuicao

neste teste motor, todavia, demonstram uma fon@étecia de diminuicdo da flexibilidade
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com a idade. E que a superioridade das menina® tes¢e motor, em todas as idades, pode
estar centrada nas diferencas anatdbmicas entexos, salém de uma variacdo socio-cultural
que favorece a flexibilidade articular nas meninas.

Assim, nas idades analisadas tanto nesse estudo,mms estudos citados, as meninas
apresentam sempre maiores médias em relacdo amsexalino. Todavia, em nosso estudo,
nao existem diferencas significativas entre 0s §exo que ocorre em outros estudos,
principalmente naqueles analisados de forma trasaslveAlém disso, quanto a andlise do
fator tempo na mudanca das médias, parece havwenalmfluéncia da idade, ou seja, quanto
maior a idade, menos afetado pelo tempo se toresp@sta nesse teste motor.

4.1.2.3. Resisténcia geral

O desenvolvimento da corrida/caminhada de 9 minu&ssquatro coortes estudadas é
complexo e dificil de explicar. Verificamos uma dhicdo dos valores médios de resisténcia
aerobia da primeira para a segunda avaliacdo ems &l coortes, nos dois sexos, voltando a
aumentar para a terceira avaliacdo. Todavia, séicaemos os resultados das andlises de
medidas repetidas (anexo 6), identificamos querandicdo dos valores médios da primeira
para a segunda avaliacdo foi significativa someatsegunda coorte no sexo masculino (8
para os 10 anos; p=0,013), e na quarta coortexwofeminino (10 para os 12 anos; p=0,011).
Desta forma as demais diminui¢des sdo devidasasmac

Esses resultados ndo estdo de acordo com a literaendo em vista que a
performance nos testes de capacidade aerdbia tem@ementar dos 7 aos 14 anos nos dois
sexos (MALINA E BOUCHARD, 2002; GALLAHUE E OZMUN, @1; BERGMANN et
al., 2005). Para Gallahue e Ozmun (2001) o consmdxmo de oxigénio tende a melhorar
em funcdo da idade até cerca dos 18 a 20 anosp spred a melhora posterior provém
basicamente do treinamento.

Ao analisarmos as diferencas entre 0s sexos, tamdgm 0s resultados sao
complexos. Nao existe um padrédo de diferenciagd®efa, em idades que se repetem, mas
em coortes diferentes, aparece diferenca signifacagm uma coorte, ndo aparecendo na
outra. Este é 0 caso dos 9 e 11 anos que aparaocémnia coorte 1, como na coorte 3. Na
coorte 1 ndo existe diferenca estatisticamenteifgigtiva entre os sexos nas duas idades
citadas, mas na coorte 3 as diferencas aparecenes@o acontece com os 10 anos de idade,
em gue néo existe diferenca significativa na segwodrte, 0 que acontece na coorte 4.

Quando retiramos o efeito da massa corporal euestatdo houve modificagdes entre

as diferencas significativas identificadas. Resaisaidénticos foram encontrados por Garlipp
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et al. (2002) onde apds a remocao do efeito daavess dimensionais, permaneceram as
diferencas significativas entre os sexos dos 7ldamnos de idade. Segundo Rowland (1990,
2000) e Docherty (1996), os meninos apresentandapttardiorrespiratoria superior a das
meninas em todas as idades, durante a infancaalelescéncia.

Seguindo a complexidade ocorrida quanto a difeagdci entre 0s sexos, também na
influéncia do tempo na mudanca das médias, ao ldagadades, existem diferencas quanto
as 4 coortes. Se nas coortes, 2 e 4, podemosatizetuma certeza entre 60,9 e 89,2% que o
tempo influencia a mudanca das médias, nas cobrée8 com um nivel de confianca entre
58,2 e 90% podemos apresentar a ndo influénciardpa na mudanca das médias ao longo
das idades.

Tendo em vista que o consumo maximo de oxigénio ) medido de forma direta
€ considerado o mais preciso e valido das técmiaes avaliar a aptidao cardiorrespiratoria,
algumas diferencas entre os sexos foram encontrqai@sto a esta medida. Para Léger
(1996),Malina (1990) eRowland (1990) o0 V@hax € relativamente estavel para os meninos e
decresce sutilmente nas meninas durante o credcinsamdo os valores muito préximos aos
apresentados por adultos. Por outro lado, Cunningdtal. (1984), ao comparar os resultados
de diversos estudos encontraram valores de,¥@ml/kg/min) sem alteragGes, com leve
aumento ou declinio com a idade, em ambos 0s sBapa.esses autores, essa discrepancia
nos resultados pode ser devido a natureza trama$\iys dados e as diferencas encontradas
nas amostras de criancas estudadas. Para Borm8),(#98bora exista uma melhora no
desempenho das criancas e adolescentes quantotaacidis percorrida nos testes de
resisténcia, isso acontece sem melhora corresptEndernyQmax.

Entretanto, em estudos longitudinais, o comportameo VGmax (ml/kg/min) em
meninos apresenta-se estavel até uma idade emdert@-18 anos, e apos sofre uma leve
reducdo nos seus valor€om relacdo as meninas, o comportamento dem@ml/kg/min)
€ semelhante, porém a queda em seus valores @maixe, em torno 11-12 anos (KEMPER
et. al., 1986BINKHORST et.al., 1986).

Todavia, parece haver consenso que em todas aesidsd meninos apresentam
valores de VQ@nax superiores aos apresentados pelas meninas, amcerggta diferenca
durante a puberdade (ROWLAND 1990; ROWLAND et. 2000). Segundo Gallahue e
Ozmun (2001) e Astrand & Roohal (1980), o sexo fenai possui cerca de 70 a 75% da
capacidade do sexo masculino de consumir oxigéBitretanto, a heranca genética
desempenha papel crucial na capacidade de consxigémio. Para Guedes e Guedes (1997),

os melhores resultados no sexo masculino sdo devidma menor quantidade de gordura,



78

maior comprimento das pernas, massa muscular nesendolvida e maior capacidade
aerObia em relacdo ao sexo feminino. Para estesiipadores, as diferencas sexuais antes da
puberdade provém de fatores ambientais. Ainda Adtra Rodahl (1980), Hollmann e
Hettinger (1983), Massicotte (1985), Malina e Barch(2002), apontam o maior acimulo de
gordura, menor massa muscular, menor volume cardraenor capacidade respiratoria e
baixos niveis de hemoglobina nas mulheres comooasiyeis caracteristicas diferenciais
entre 0S sexos.

Assim, através dos resultados obtidos quanto acamdlo do teste de
corrida/caminhada de 9 minutos, podemos inferir mi@ existe um padrao diferencial entre
0S sexos. Ainda, apresentar que as variaveis est@umassa corporal ndo exercem
influéncias significativas quanto aos escores obtidas diferentes idades e sexo. Além de
apresentar diferencas quanto ao efeito do tempanundanca das médias nas coortes
estudadas.

4.1.2.4. Forga explosiva de membros inferiores

Quanto a forca explosiva de membros inferioresntiieamos maiores médias no
sexo masculino em todas as idades das quatro sastedadas, mesmo apos a retirada do
efeito das variaveis massa corporal e estaturaetanto, quanto as diferencas significativas,
nao foi encontrado um padrdo. Ao analisarmos®4® anos de idade, presentes na primeira
e terceira coortes, identificamos diferencas sicativas somente na terceira coorte nas duas
idades. Por outro lado, foram identificadas difeeensignificativas, entre os sexos, aos 7, 8,
12, 13 e 14 anos de idade, independente da cdoote. a retirada do efeito das variaveis
somaticas, deixaram de haver diferencas estatigticge significativas aos 8 anos na segunda
coorte e aos 9 anos na terceira coorte.

Outro fator importante € o aumento dos valoresioséao sexo masculino em todas
as coortes estudadas. Ja no sexo feminino, paagee lima estabilizacdo a partir dos 10 anos
de idade. Ainda, podemos identificar um grandeadigiamento dos valores médios entre os
sexos a partir dos 11 anos, sendo que chega a darig36cm aos 10 anos até 33,59cm aos
14 anos de idade.

Ao compararmos nossos resultados com aqueles afadss nos estudos de corte
transversal desenvolvidos por Garlipp et al. (20@9ya et al. (2003-b) e Lorenzi et al.
(2005), com criangas e adolescentes dos 7 aos d¥ dm idade, sendo que a populacéo
investigada em nosso estudo faz parte dos doisepam estudos citados, encontramos

algumas diferencas tendo em vista que foram eraxted; em todas as idades, diferencas
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estatisticamente significativas a favor do sexoaulaso. Aléem disso, nestes trés estudos, as
meninas tendem a estabilizar sua performance & pag 12 anos de idade, enquanto os
meninos seguem apresentando meédias sempre craescBraata et al. (1984) com dois
estudos longitudinais identificaram valores médiespre crescentes, nos dois sexos, dos 5
aos 14 anos de idade. Também, Beunen e Simons)(k89aificaram aumento linear da
forca explosiva de membros inferiores no sexo femidos 6 aos 9 anos de idadelLreaiven
Growth Study of Flemish GirlsE ainda, Beunen et al. (1989) identificaram, mxos
masculino, aumento linear da forca muscular comladé desde o principio da infancia, até
aproximadamente os 14 anos de idade, quando existeceleracdo importante até o final da
adolescéncia.

Gaya et al. (2003-b) frente ao platé na performash@esexo feminino lancam as
seguintes e pertinentes questdes: ndo estarians eskdescentes ainda muito jovens
assumindo um estilo de vida sedentario? Essa terd@ manter estavel seus niveis de
aptidao fisica ndo seria fruto da caréncia dedsoks fisicas? Nao estariam nossas criancas e
adolescentes assumindo precocemente responsabdidachésticas que lhe retiram o espaco
para as praticas de lazer? E concluem sugerinddnieraencao pedagdgica com o intuito de
oportunizar a essas adolescentes um cotidianovaigtnte mais rico no ambito das
atividades fisicas e esportivas.

Quanto a influéncia do tempo, identificamos que éstuencia de forma significativa
as mudancas das médias ao longo das idades, semaoppder de observacgao foi superior a
99,9% em todas as coortes no sexo masculino. Beziredn(1998) afirma que nos meninos, a
forca muscular aumenta linearmente com a idade edesdprincipio da infancia, até
aproximadamente os 13 ou 14 anos de idade, quaxidte auma aceleracdo bastante
importante até o final da adolescéncia. No sexadni@m, a influéncia do tempo também
ocorre de forma significativa em todas as cooresietanto, nas coortes 3 e 4, o poder de
observacédo diminui para 99,2% e 76,8%, respectinten®eunen et al. (1998) refere que a
forca no sexo feminino cresce de forma linear atévplta dos 15 anos de idade, ndo havendo
uma evidéncia clara no salto pubertério.

Para Gallahue e Ozmun (2001), o trabalho de patétepende de trés fatores: a)
velocidade de contracdo dos musculos envolvidosfolja destes musculos; e ¢) uso
coordenado destes musculos. Para este pesquiaadiiferencas quanto a idade e sexo estao
intimamente relacionadas aos aumentos anuais da ®welocidade de movimento e das

influéncias socio-culturais variaveis entre menimogneninas. Quanto a forca, durante a
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puberdade, os meninos aumentam os niveis de tFsOstcirculante, 0 que aumenta o0s
niveis de forgca, enquanto as meninas possuem baakm®s deste androgeno na circulagéo.
Assim, quanto a aplicacdo do teste do salto ha@tono intuito de verificarmos as
possiveis diferencas entre os sexos, frente a fesqgdosiva de membros inferiores,
identificamos que: (a) as médias apresentadassp&m masculino foram além de crescentes,
maiores do que as meédias apresentadas pelo sekonen{b) as meninas apresentam uma
tendéncia de estabilizacdo a partir dos 10 anadadie; (c) ndo existe um padrao diferencial
entre 0s Sexos, ou seja, em idades que se regaiatm em coortes diferentes, podem existir,
ou nao, diferencas significativas; (d) o passatetopo exerce influéncia na mudanca das

médias ao longo das idades nos dois sexos.

4.1.3. Consideracgfes conjuntas

Quando falamos em dimorfismo sexual, devemos lewarconsideracdao tanto os
fatores biologicos como a acdo do meio—ambienteA@&MNASI, 1981).

Quanto aos fatores biolégicos, Malina (1984) adirque antes da puberdade existe
uma similaridade fisica entre os sexos. Entretahioante e apds a puberdade, os meninos
apresentam um aumento importante da secrecaotdstéesna, o que causa um aumento do
tamanho muscular.

Segundo Malina e Johnson (1967), meninos e mempirapuberes apresentam uma
relacdo similar entre musculos e gordura. Todaa@s a puberdade, o sexo feminino
continua com essa similaridade, enquanto o sexculias apresenta quase o dobro de
musculos em relacdo a gordura corporal. Para akssadrelacdo, os meninos apresentam
maior massa livre de gordura (BURMEISTER, 1965)jomes circunferéncias de braco e
panturriiha (ROCHE E MALINA, 1983), ombros mais das e quadris mais estreitos
(ROCHE E MALINA, 1983), além de maior circunferéaaile antebraco e menor dobra
cutanea triciptal (FRISANCHO, 1981).

Para Malina (1984), as semelhancas e diferencas est sexos podem ser mais
apropriadamente descritas pelas caracteristicdéglias como tipo do corpo, composicao
corporal, forca e comprimento dos membros. Assorganpararmos adolescentes de ambos
0S Sexo0s quanto a testes motores que exijam tangafdrga, os meninos, em média, sempre
superardo as meninas, devido a suas diferencagisas (THOMAS E FRENCH, 1985).

Por outro lado, o dimorfismo sexual também saffi€éncia do meio-ambiente, o que
segundo Maccoby e Jacklin (1974) dependem de &tésgek: imitacdo, socializacdo e auto-

socializacdo. Os mesmos autores inferem que dueaidade pré-escolar os pais exercem
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grande influéncia sobre o comportamento motor d#Engas, sendo 0S meninos mais
influenciados do que as meninas, permanecendo tdumnanos seguintes. Assim sendo,
antes da puberdade, diferencas sexuais quantof@rpance motora em algumas tarefas
motoras sdo socialmente influenciadas pelos paigegsores e treinadores (MACCOBY E
JACKLIN, 1974). Também, Thomas e French (1985)rarfeque as diferencas sexuais antes
da puberdade sdo moderadas e causadas principalpgatcdo do meio-ambiente.

Enfim, ao analisarmos todos os resultados enatwgr@m nosso estudo, podemos
inferir que, em termos médios, as maiores diferemgare 0s sexos ocorrem a partir dos 12
anos de idade. Isso ocorre pelo fato de que, gta dessa idade, 0s meninos se aproximam
do pico de velocidade de altura, e ap0s esse ewentee 0 pico de velocidade de peso, a que
se associa uma forte concentracdo de testosterd@éle circulantes. A estes eventos de
natureza hormonal, também devemos associar aspeEttgacionais do sistema neural,
sobretudo em aspectos de sincronismo no recrutanderfibras musculares. Sendo assim, as
diferencas entre os sexos, principalmente aquel&s exigem tamanho corporal, forca,
resisténcia e forca explosiva aumentam com a idadesultam da combinacdo entre os

fatores bioldgicos e o0 meio-ambiente.

4.2. ESTABILIDADE

4.2.1. Quanto ao crescimento somatico

Quanto a estatura corporal, identificamos valdees superiores a 0,60, com excecao
dos 11 para os 13 anos na coorte 3 (r=0,546), 4@ @sra os 14 anos (r=0,514) na coorte 4,
ambos no sexo feminino. Isto significa que a esatorporal em nosso estudo, segundo os
critérios propostos por Malina (1996), pode serswmgrada como uma variavel com alta
estabilidade. Na massa corporal, assim como n&uestédentificamos também valores de r
sempre superiores a 0,60, com excecdo dos 10 pdré anos do sexo feminino, na coorte 4.
Assim, a massa corporal, em nosso estudo, também g8y considerada uma variavel com
alta estabilidade.

Na literatura internacional, poucos sao os traslgue se detiveram a estudar a
estabilidade tanto da estatura como da massa ebrfoesses podemos citar o trabalho
realizado por Falk et al. (2001), que ao objetavamnalise da estabilidade de componentes de
aptidao fisica, apresentam também os valores decautelacdo tanto da estatura como da
massa corporal de 319 criangas (203 meninos e Ebthas) de 11 escolas de Israel. Essas

criancas foram seguidas durante 4 anos (6-7 agoesal0-11 anos de idade). No caso da
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estatura os valores de r ficaram em 0,73 no sesautiao e 0,49 no sexo feminino. A massa
corporal apresentou valores de auto-correlacdo, @& flo sexo masculino e 0,70 no sexo
feminino. Também Erdmann e McMillan (2000), ao datem 533 criancas (272 meninos e
261 meninas) entre 0os 6 e os 11 anos de idaddificemam valores de auto-correlacédo de
0,82 e 0,80 para estatura e massa corporal, respaente no sexo masculino. No sexo
feminino, o valor de r na estatura foi de 0,83,uamfo na massa corporal foi de 0,74. Ainda
Bulgakova (apudVAIA, 1993), ao estudar a estabilidade da estaturaassa corporal de
nadadores entre os 10 e 0os 17 anos de idade fictmnina estatura entre os 10 e 0os 13 anos 0
maior valor de r (r=0,487), enquanto entre os 13 46 anos foi encontrado o menor valor
(r=0,410). Para a massa corporal, o0 menor valoufiw intervalo dos 11 para os 14 anos de
idade (r=0,438), enquanto o maior valor foi vedtio entre os 14 e 17 anos de idade
(r=0,512).

Janz e Mohoney (1997) apresentam os valores dearegtatura e massa corporal em
um estudo que contou com 56 meninos seguidos dos &2 anos e 58 meninas seguidas dos
7 aos 11 anos de idade. O estudo faz parfdukratine Studgesenvolvido no Canada, que
tem como objetivo principal o estudo da estabiledddrante a puberdade. Nos dois sexos o
valor de auto-correlagao ficou em 0,86 na estaurm 0,89 na massa corporal. Somente em
relacdo a massa corporal Stark et al. (1981), aeelacionarem os valores dessa variavel
entre os 6 e os 26 anos de idade, encontraramesatla r entre os 0,32 e 0,38. Também
McMurray et al. (2003), apresentando somente dtegBuda auto-correlacdo entre os 8 e os
16 anos de idade referente a massa corporal, apaesgalor de r igual a 0,767.

Para Malina e Bouchard (2002), a estabilidade & mndente na estatura do que na
massa corporal, e isso pode ser explicado pelodatque quanto maior a influéncia dos
fatores genéticos, maior a estabilidade (LOPES,e2@00). Malina e Bouchard (2002) ainda
afirmam que a contribuicdo genética para a estétdecerca de 60%, enquanto para a massa
corporal fica em torno de 40%.

A alta estabilidade apresentada tanto pela estatmao pela massa corporal nos
remete ao fato de que o crescimento somatico terste canalizado, ou seja, tende a seguir
canais especificos em tabelas de crescimento. &ssdizacdo ao longo da ontogénese
humana pode sofrer alteracdes advindas basicamasteondicdes ambientais de onde esse
individuo é criado (MALINA E BOUCHARD, 2002).

Assim, principalmente quando falamos em estatorpotal, tendo em vista como
base a alta estabilidade dessa variavel, surgesibimade da predicdo da estatura adulta de

um sujeito a partir de observacdes anteriores. reat@omo Malina (1990) e Malina e
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Bouchard (2002), sugerem que o que € valido pasdadura, € valido também para as outras
dimensdes somaticas (altura sentado, comprimentomdenbros inferiores, diametro
biacrominal e bicristal). Além disso, sugerem quemassa corporal apresenta uma
estabilidade aparente, pois sofre certa inconsistétdurante a puberdade, motivada pelo
timing, intensidade e duracdo do salto pubertario.

Sendo assim, ao comparamos nosso estudo com siedeunho internacional,
identificamos valores proximos que nos indicamtaato a estatura como a massa corporal

variaveis que apresentam estabilidade, podendm asdier certa prognose.

4.2.2. Quanto aos componentes da aptidao fisica
Quanto a estabilidade dos componentes da aptid@a,fdiversos trabalhos tém sido

realizados, nos quais os testes utilizados nessarth¢ao se fazem presentes

4.2.2.1. Forga-resisténcia abdominal

O teste de forca/resisténcia abdominal em nodsd@spresentou uma variabilidade
muito grande quanto ao seus valores de auto-co@i@l&Com excecéo da coorte 1, em todas
as outras houve idades nas quais nao ocorreraficsignia nos valores de auto-correlacgéo.
Quanto aos valores significativos, os valores fildwaram entre 0,347 entre os 8 e 0s 10 anos
da segunda coorte no sexo feminino e 0,810 entfeen$l anos na primeira coorte, também
no sexo feminino. Assim, segundo os critérios ddinda(1996), podemos dizer que a
forca/resisténcia abdominal apresenta uma estatidique varia entre alta e moderada.

Entretanto, ao analisarmos mais detalhadamenteosat®dos, podemos encontrar
algumas inconsisténcias. Quanto aos valores decautelacéo entre 0os 9 e 11 anos de idade
(observados tanto na coorte 1 como na coorte &)tifcamos no sexo masculino que o valor
de r na coorte 1 (r=0,437) pode ser consideradceradd, enquanto na coorte 3 nem sequer
existe significancia entre os valores. Ja no serarfino, na coorte 1, o valor de r (r=0,810)
se apresenta como alto, enquanto na coorte 3 @50éconsiderado como sendo moderado.
Seguindo esse mesmo tipo de andlise, ao verificaoawalores de auto-correlagdo entre os
10 e 12 anos de idade, que podem ser encontragosooates 2 e 4, também podemos
identificar algumas discrepancias. Quanto ao semscolino, o valor de r na coorte 2
(r=0,573) pode ser considerado como sendo modeswpanto, na coorte 4, ndo existe
correlacao significativa entre os valores. O mepoue ser identificado no sexo feminino, em
que na coorte 2 ndo ocorre correlagdo significaterequanto na coorte 4 o valor de r

(r=0,583) pode ser considerado como sendo moderado.
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A estabilidade da forga/resisténcia abdominal foidos focos d@onnet et al. (1993),
que aoestudarem sua estabilidade identificaram valoresigeal a 0,55 no sexo masculino
entre os 12 e 15 anos de idade. Também Ellis €19r5), ao estudarem a estabilidade da
forca/resisténcia abdominal dos 10 para os 16 deaddade em meninos identificaram valor
de auto-correlacao de 0,40.

Ao seguirem uma sub-amostra @anada Fithess Surveyrortier et al. (2001)
identificaram valores de auto-correlacdo entre @,4280 no teste do abdominal em meninos
e meninas seguidos dos 11 aos 18 anos de idadestddar a estabilidade do teste do
abdominal entre 0s 9 e os 12 anos de idade, emriEitas (213 meninos e 201 meninas) da
California, Marshall et al. (1998) identificaramlmas de auto-correlacéo entre 0,46 e 0,66
para o sexo masculino e 0,47 e 0,58 para o sexaifemAinda Erdmann e McMillan (2000)
encontraram valores de auto-correlacdo de 0,41lemo snasculino e de 0,37 no sexo
feminino, em criangas seguidas dos 6 aos 11 anadade. Com 130 meninos seguidos da
adolescéncia a idade adulta, pertencentdasaven Longitudinal Stugy.efevre et al. (2000)
identificaram valor de r igual a 0,69. Trudeaule{2003), ao analisarem 191 individuos (96
do sexo masculino e 95 do sexo feminino), dividiseua estudo entre a estabilidade durante a
adolescéncia (10, 11 e 12 anos de idade) e ewtilelascéncia e a idade adulta (entre os 10,
11 e 12 anos e os 35 anos de idade). Ao correl@on os dados advindos do teste do
abdominal durante a adolescéncia identificaram pasaxo masculino valores de r igual a
0,84 (entre os 10 e 11 anos), 0,60 (entre os Manas) e 0,40 (entre os 11 e 12 anos). No
sexo feminino, os valores de r foram 0,82 (entré(e 11 anos), 0,83 (entre os 10 e 12 anos)
e 0,84 (entre os 11 e os 12 anos). Quando os adssltforam correlacionados entre a
adolescéncia e a idade adulta, os valores de autelacdo ficaram em 0,23 e 0,29 (entre os
10 e os 35 anos), 0,38 e 0,27 (entre 0s 11 e as@H e 0,54 e 0,38 (entre 0s 12 e 0s 35 anos)
no sexo masculino e feminino, respectivamente.

Se analisarmos os resultados dos trabalhos citpddemos identificar que, de uma
forma geral, a estabilidade da forca/resisténcaomiinal varia entre alta e moderada, com
excecdo do estudo de Trudeau et al. (2003) quenacam valores baixos de correlacdo
entre a adolescéncia e a idade adulta. Essa var@ude ser explicada pelo fato de que,
segundo Sallis et al. (1993), o teste do abdonpode ser influenciado pela massa corporal,
estatura e atividade fisica.

Assim, podemos dizer que a forca/resisténcia abtiminedida através do teste do
abdominal, evidencia certa consisténcia em dois embos temporalmente distintos.
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Entretanto, devemos ter certa parcimbénia quantoognpse, tendo em vista que existem

algumas diferencas mesmo dentro de uma mesma géapula

4.2.2.2. Flexibilidade

No caso da flexibilidade, medida através do tedte sentar-e-alcancar, houve
significancia entre os valores de correlacdo dntitas as idades estudadas, com excecdo dos
10 para os 12 anos e 8 para 0s 12 anos na seguorda 8o sexo feminino, e entre os 9 e 11
anos e 11 e 13 anos na terceira coorte no sexouhmascAssim, de uma forma geral os
valores de auto-correlacdo variaram entre 0,42k @% 7 e 0s 11 anos do sexo feminino na
primeira coorte, e 0,923 entre 0s 12 e os 14 aaaodatle, também no sexo feminino, porém
na coorte 4. Desta forma, segundo os critério ddin&lg1996), podemos dizer que a
flexibilidade em nosso estudo apresenta estabdida@ssa se localiza entre moderada e alta.

Entretanto, também nessa variavel, em intervaladddes semelhantes, porém em
coortes diferentes, ocorreram algumas inconsisténblo caso do sexo masculino, o valor de
auto-correlagéo entre os 9 e 11 anos da coortprésentou valor significativo e correlagéo
considerada alta (r=0,702). Por outro lado, no noesrervalo de idade, porém na coorte 3,
nao existiu sequer significancia no valor de cag&b. JA no caso do sexo feminino, em
ambos os estudos houve correlacdo significativap galor de r considerado moderado
(coorte 1: r=0,556; coorte 2: r=0,568).

Assim também, o valor de auto-correlacdo entrel@s 12 anos de idade se
apresentaram diferentes, dependendo da coorte estdqu No sexo masculino, tanto na
coorte 2 como na coorte 4, houve correlacdo sagiifia, todavia na coorte 2 o valor de r
considerado alto (r=0,668), enquanto na coorte dorsiderado como sendo moderado
(r=0,496). J& no sexo feminino, ndo houve correlagnificativa na coorte 2, enquanto na
coorte 4, aléem de significativo, o valor de r ésidarado como sendo alto (r=0,763).

Mais especificamente quanto ao sexo masculinayédrdos dados provenientes do
Leuven Growth Study of Belgian Bpgssua continuagdo denominddeuven Longitudinal
Study on Lifestyle, Fitness, and HealBeunen et al. (1992)entificaram altos valores de
estabilidade para a variavel flexibilidade, medatiavés do teste de sentar-e-alcancar. Foram
identificados os valores de 0,68, 0,70 e 0,82 evdré3 e 30 anos, 15 e 30 anos e 18 e 30
anos, respectivamente. Ainda Ponnet et al. (12@8gstudarem meninos seguidos dos 12 aos
15 anos de idade, identificaram valores de r igu@J85 entre os 12 e 13 anos, 0,80 entre os

12 e 14 anos e 0,72 entre os 12 e 15 anos de i@adaindo meninos e meninas dos 11 aos
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18 anos de idade, Fortier et al. (2001), identifioa valores de auto-correlacédo entre 0,47 e
0,85, numa sub-amostra oriunda @anada Fitness Survefyambém Marshall et al. (1998),
ao estudarem a estabilidade dessa variavel entteenss 12 anos de idade, identificaram
valores de r entre 0,67 e 0,77 tanto no sexo mascabmo no sexo feminino. Erdmann e
McMillan (2000), com meninos e meninas entre osd@ el anos de idade, identificaram
valores de auto-correlacéo de 0,51 no sexo mascellih30 no sexo feminino.

Se analisarmos os resultados obtidos pelos pesdiguesacitados, podemos identificar
que a flexibilidade, medida através do teste déasenalcancar, pode ser considerada como
uma variavel que apresenta estabilidade considetadaoderada a alta, 0 que corresponde
em parte aos resultados encontrados em nosso edfmietanto, devemos ter certa
parcimbnia quanto a esse tipo de informacao tendeista as diferencas encontradas dentro

de uma mesma populacéo.

4.2.2.3. Resisténcia Geral

No caso da resisténcia geral, medida através ste te corrida/caminhada dos 9
minutos, os valores de auto-correlagéo entre aeglastudadas variaram bastante, sendo que
em todas as coortes, nos dois sexos, houve vattgesorrelacdo significativos e néo
significativos. Todavia, daqueles valores signtfiazs, os valores de r flutuaram entre 0,399
entre os 10 e 12 anos da coorte 2 e 0,555 enBeass 11 anos na coorte 1, ambos no sexo
feminino.Assim, analisando somente os valores fsogiivos, a resisténcia geral pode ser
considerada como tendo uma estabilidade moderadmndo os critérios propostos por
Malina (1996).

Todavia, também nessa variavel encontramos algimoansisténcia quanto aos
valores de auto-correlacdo, em intervalos de idadeglhantes, porém em coortes diferentes
(9 para 11 anos: coortes 1 e 3; 10 para 12 anostesa? e 4). No caso do intervalo de idade
dos 9 para os 11 anos, nas duas coortes (1 e @)hmive significancia para 0 sexo
masculino. Por outro lado, no sexo feminino, narteo&, encontramos o maior valor de r
(r=0,555) para essa variavel, enquanto na coonten3 sequer o valor de auto-correlagéo foi
significativo. No caso dos valores de auto-cor@agntre os 10 e 12 anos de idade,
encontramos valores significativos e semelhantes pasexo masculino (coorte 2: r=0,427,
coorte 4: r=0,437). Entretanto, no sexo femininm @nbas as coortes o valor de auto-
correlacao foi significativo, mas na coorte 2 egalr foi positivo (r=0,399), enquanto na
coorte 4 o valor foi negativo (r=-0,506).
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Ao estudar a resisténcia geral, porém com o tesi® whinutos, Ponnet et al. (1993),
identificaram valores de auto-correlacéo de 0,%8ers 12 e 13 anos, 0,83 entre os 12 e 14
anos e 0,63 entre 0os 12 e 15 anos de idade.

Utilizando um teste de corrida de 600 metros, Fetlkal. (2001), com criancas
seguidas dos 6-7 anos aos 10-11 anos de 11 eslenlasel identificaram valores de auto-
correlacdo de 0,60 no sexo masculino e 0,42 nofeexioino.

Com o teste da corrida/caminhada da milha Marsktall. (1998), identificaram
valores de auto-correlagéo entre 0,56 e 0,76 no s&sculino e entre 0,39 e 0,71 no sexo
feminino. Utilizando esse mesmo teste, Erdmann BliNan (2000) encontraram valores de r
de 0,38 no sexo masculino e 0,31 no sexo femimnogcriancas seguidas entre os 6 e os 11
anos de idade.

Ao nos referirmos a resisténcia aerdbia, porémidaeatravés do consumo maximo de
oxigénio (ml.kg.miff), alguns trabalhos sobre a estabilidade dessaavehriforam
desenvolvidos. Kemper et al. (1986), estudandoternialo dos 12 aos 23 anos de idade,
identificaram valores de autocorrelacdo de 0,3@ pasexo masculino e 0,46 para 0 sexo
feminino. Também Twisk et al. (1995), ao estudaeesastabilidade do consumo maximo de
oxigénio entre os 13 e os 16, 21 e 27 anos de ,ddelgificaram valores de 0,49, 0,35 e 0,30
no sexo masculino e 0,61, 0,42 e 0,36 no sexo famitm um outro estudo desenvolvido
por Twisk et al. (2000), que dentre outras varisestudaram a estabilidade do consumo
maximo de oxigénio em 181 individuos (83 do sexasaukno e 98 do sexo feminino)
seguidos dos 13 aos 17 anos de idade identificaedones baixos de estabilidade entre as
idades estudadas. Ainda McMurray et al. (2003)uydssam a estabilidade do consumo
maximo de oxigénio de meninos e meninas entreeoeB16 anos de idade. Para isso, foram
avaliados 791 individuos da Carolina do Norte (B&hinas e 404 meninos), participantes do
Cardiovascular Health in Children Studdivididos em afro-americanos e caucasianos. Os
valores de auto-correlagdo no sexo masculino \amaentre 0,682 e 0,780 nos afro-
americanos e entre os 0,666 e 0,755 nos caucasi¥o® sexo feminino os valores de r
estiveram entre 0,621 e 0,701 nas afro-americameadre os 0,666 e 0,784 nas caucasianas.
Em um estudo longitudinal com meninos seguidosldosos 18 anos e meninas seguidas dos
11 aos 14 anos de idade, Sprynarova e Parizkova ), 18btiveram para o V4hax valor de
auto-correlacédo de 0,30 no sexo masculino. Paexo fminino o valor de r foi de 0,60,
sendo que para 0s meninos, no mesmo intervalcade idicou em 0,70.

Os trabalhos analisados acima demonstram questééresa geral, medida através de

diferentes protocolos de corrida, aléem da medideothsumo maximo de oxigénio apresenta
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uma estabilidade que varia entre alta e moderassa Eariacdo segundo Marshall et al.
(1998) pode ser atribuida ao fato de que a resist@yeral € fortemente influenciada pela
atividade fisica, apresentando assim variacfesgrtes do treino e destreino. Sendo assim,
agueles individuos que realizam mais atividadasaise esportes que envolvem corridas,
podem apresentar maiores performances ao longengwot

Desta forma, em uma analise mais geral, poderiamferg que prognosticar um valor
futuro, baseado no teste de corrida/caminhada denftos, a partir de um valor prévio,
poderia ser razoavel. Entretanto, os dados aneBsas mostraram que num mesmo
intervalo de idade, porém numa amostra diferenteui@ mesma populacdo, aceitar a

resisténcia geral como uma variavel estavel podesaéio mais correto.

4.2.2.4. Forca explosiva de membros inferiores

No estudo da forca explosiva de membros infericagavés do teste do salto
horizontal, identificamos valores de auto-corretag@gnificativos em praticamente todas as
idades estudadas, com excecédo dos 7 para os 1lhakosrte 1, 8 para 0s 12 anos na coorte
2, no sexo feminino, e entre os 10 e 12 anos e 14 anos ambos, na coorte 4, no sexo
masculino. De uma forma geral, entre as correlasiigsficativas, os valores de r variaram
entre 0,385 entre os 9 e 0s 13 anos, na coorte 8xo masculino, e 0,868 entre os 10 e os
14 anos no sexo feminino. Sendo assim, segunddtésas propostos por Malina (1996), a
forca explosiva de membros inferiores pode seridersda como tendo estabilidade entre
moderada a alta.

Entretanto, ao analisarmos o intervalo de idade H® para os 12 anos no sexo
masculino, identificamos certa inconsisténcia. Narte 2, o valor de auto-correlacéo entre o
valor médio do teste do salto horizontal aos 10sacom o valor médio aos 12 anos é
significativo e considerado alto (r=0,614). Todavia coorte 4, ndo houve significancia na
correlacéo entre os valores médios apresentadda®4d 2 anos de idade.

Em um estudo mais amplo, Branta et al. (1984),stiedarem a estabilidade da forca
explosiva de membros inferiores através do testengmilsdo horizontal de meninos e
meninas seguidos longitudinalmente dos 5 aos @8 de idade, identificaram valores de r
de 0,46 para o sexo masculino e 0,38 para o sexinifeo. Os mesmos autores, porém com
uma amostra seguida dos 8 aos 14 anos de idaddicdeam valores de auto-correlacdo de
0,62 e 0,54 para meninos e meninas respectivamigngém Ponnet et al. (1993), ao seguir
adolescentes dos 12 aos 15 anos do sexo masaidimdficaram valores de r igual a 0,76.
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Ao estudarem criancas entre os 6-7 anos e 10-d4 dmescolas de Israel, Falk et al.
(2001) identificaram valores de auto-correlacdoaparsalto horizontal de 0,43 no sexo
masculino e 0,40 no sexo feminino. Ainda Rarick molb (1967), ao analisarem a
estabilidade da impulsdo horizontal, no intervalarie 7 a 17 anos de idade, encontraram
valores entre 0,70 e 0,89 para as meninas e efiBee00,85 para os meninos. Para Kovar
(1981), apos analisar os resultados de diversoslastos valores de auto-correlacdo anual
sao elevados (0,58 a 0,78).

Branta et al. (1984), ap6s uma analise as autelegbes obtidas num conjunto de
estudos (ESPENCHADE, 1940; GLASSOW E KRUSE, 1968RKEK E SMOLL, 1967;
ELLIS, CARRON E BAILEY, 1975), cujas amostras eramnstituidas por criancas e
adolescentes seguidos longitudinalmente, e utii@aam critério de r=0,50, concluiram que o
salto horizontal é relativamente estavel nos da®s, mas ligeiramente mais estavel no sexo
feminino.

Os trabalhos analisados e citados acima, assimo com nossos resultados,
identificaram a forca explosiva de membros infasprmedida através do salto horizontal,
como sendo uma variavel que apresenta estabiliglaiie moderada e alta. Esses resultados
podem ser explicados pelo fato de que as tarefa®raso que sao condicionalmente
determinadas apresentam estabilidade (BEUNEN,€t317; BRANTA et al., 1984).

Todavia devemos ter certa parcimbnia ao prograostios valores futuros baseados
em valores prévios, tendo em vista que em intesvd® idades semelhantes pode existir

grande variagao de valores.

4.2.3. Consideragfes conjuntas

Identificamos em nossos resultados algumas difaseaqgtre as 4 coortes estudadas.
Podemos notar que mesmo que uma mesma idade apanegaas coortes diferentes, seus
resultados, muitas vezes, sdo bem distintos. lsde fer ocorrido pelo fato de que nossos
dados foram coletados em um periodo etario no qoafre o salto pubertario (ver item
4.1.1.1), e tendo em vista que o pico de velocidkerescimento do peso e da forga ocorre
depois do pico da velocidade da altura (BEUNEN ELMMA, 1988), isso nos remete ao fato
de que estamos estudando uma fase de intensasgasdanto nas caracteristicas somaticas
como motoras. Ainda, cada individuo tem o seu poofiming e tempo de crescimento
(LOPES et al., 2000). Sendo assim, principalmentarde o periodo de mudancas répidas, é
muito natural que ocorram grandes variacOes inghrdduais notiming e tempo de

crescimento tanto das caracteristicas somatica® atas componentes da aptidao fisica.
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Entretanto, frente & complexidade dos resultadogce-nos haver outros fatores a influenciar
os dados, tendo em vista que esses advém de unmraamepulacéao.

Podemos identificar também que os valores de arelacdo variam segundo a
tarefa avaliada. Nas variaveis somaticas identifas estabilidade considerada alta. Nas
variaveis de forca (forga/resisténcia abdominabed explosiva de membros inferiores)
juntamente com a variavel flexibilidade, a estdhilie varia entre moderada e alta. J& na
variavel de resisténcia geral, a estabilidade dosaerada moderada.

Também podemos identificar que existe uma variagdo funcdo do sexo. Nas
varidveis somaticas (estatura e massa corporaljjuas coortes com idades mais baixas
apresentam maiores valores de correlacéo entdadss no sexo feminino, ficando as coortes
3 e 4 com maiores valores de correlacdo no sexoutimas, 0 mesmo ocorrendo no teste do
abdominal. No teste de sentar-e-alcancar, ocoustarente o contrario: nas duas coortes
com idades mais baixas, 0 sexo masculino apresemares valores de r, ficando as coortes
3 e 4 com maiores valores no sexo feminino. Nde ®@s corrida/caminhada de 9 minutos e
salto horizontal, somente a coorte 4 apresentaresmlde r diferente dos demais. Na variavel
resisténcia geral, nas trés coortes com idades laaias, os maiores valores de correlacao
ocorreram no sexo feminino, ocorrendo justamerterrario na variavel forca explosiva de
membros inferiores, em que somente na coorte 4atiges de r foram maiores no sexo
feminino. Assim como ocorrido em nosso estudo, tamma literatura internacional néo
existe uma conformidade frente ao sexo que apieseqibr estabilidade nas tarefas motoras.
Nos estudos de Branta et al.(1984), Rarick e Siii®l67), Ellis et al. (1975), Malina e
Bouchard (2002), de uma forma geral o sexo femimajp@senta rendimentos mais estaveis
do que o sexo masculino. Todavia Falk et al. (2Qffijmam que em geral os meninos
apresentam maior estabilidade nas tarefas motenate fas meninas.

Assim, as correlagdes sao influenciadas por umiadeadte de fatores, sendo o mais
importante deles a variacdo individual nas taxasreecimento desses parametros funcionais.
Ainda, a interacdo e a interdependéncia do crestome da maturacdo com a forca e o
desempenho nos diferentes testes motores saosfajaee contribuem para essa variacgao.
Portanto, alterac6es nas posicoes relativas doddnds dentro de seus grupos de analise sdo
esperados durante a infancia e a adolescénciydicaomo fatores adicionais dessas

alteracdes a instrucao pratica, o treinamentodivassas variaveis ambientais.
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CONCLUSOES

Como forma de concluséo responderemos a cadaquisipesquisa formulada:

a) Tanto a estatura como a massa corporal, de wmmafgeral, apresentam valores
crescentes, independente da coorte em questdotdQaastatura, 0S meninos apresentam
médias superiores as meninas aos 7 e 14 anosdie m@rém sem a presenca de diferencas
significativas. As meninas, por outro lado, aprém®@nmaiores médias nas demais idades,
sendo que ndo houve uma padronizacdo entre as sn@dia apresentam diferencas
significativas entre as 4 coortes estudadas. No dasmassa corporal, os resultados foram
ainda mais complexos, tendo em vista que 0s merip@sentaram maiores médias aos 7 e
14 anos de idade, sem a presenca de diferencasicsifyas. Todavia, aos 9 anos, 0s
meninos apresentaram maiores médias na coorte Iner@nas na coorte 3. Houve diferencas
significativas, a favor do sexo feminino, aos 8ehos na coorte 2. Cabe ressaltar que aos 10
anos de idade, na coorte 4, as meninas apresentaa@res médias, porém sem a presenca

de diferencas significativas.

b) Nos testes de forca e resisténcia (teste donaibdd salto horizontal e corrida/caminhada
dos 9 minutos), independente da coorte, 0s mergapgpre apresentaram maiores medias
guando comparados com as meninas. Entretantoexihilidade (teste de sentar-e-alcancar),
houve certa variacdo quanto aos maiores valorel&agao aos sexos. Quanto as diferencas
significativas entre os sexos, no caso do testabdiominal, essas iniciaram aos 10 anos de
idade independente da coorte em questdo. No casaltohorizontal e corrida/caminhada
dos 9 minutos, ndo existe um padrdo de diferencialj@d teste de sentar-e-alcancar nao
foram encontradas diferencas estatisticamentefisigtivas entre os sexos em nenhuma das

idades estudadas independente da coorte.
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c) Quanto a retirada do efeito da estatura e messgzoral e a4 permanéncia ou nao de
diferencas significativas entre os sexos, também ago foi identificado algum padréo.

Passou a existir diferenca significativa entre @s aos 9 anos, no teste do abdominal, na
coorte 1, enquanto deixaram de existir algumasredif@as encontradas nos testes do
abdominal e salto horizontal, nas outras coortasim parece claro que a retirada do efeito
da estatura e da massa corporal age simplesmest¢éesies que exigem forca (teste do
abdominal e salto horizontal). Entretanto, permarsn as inconsisténcias que nao nos

permitem estabelecer algum tipo de padréo de difeagdo entre 0s sexos.

d) O tempo exerce influéncia significativa na mugadas médias no crescimento somatico,
apresentando poder de observacdo superior a 9N9%das as coortes, nos dois sexos.
Quanto aos componentes da aptidao fisica, somarftargae/resisténcia abdominal e na forga
explosiva de membros inferiores encontramos inliggésignificativa do tempo nas 4 coortes,
nos dois sexos. Na flexibilidade e na resisténeimlg em algumas coortes, o tempo néo
apresenta influéncia significativa na mudanca dédias, apresentando em alguns casos até

90% de confianga quanto a essa néao influéncia.

e) Tanto a estatura como a massa corporal apresentelores de auto-correlagcdo sempre
superiores a 0,60, o que nos remete ao fato deesgas variaveis podem ser consideradas
como apresentando alta estabilidade. Assim, tendweigta a forte tendéncia de canalizacao
do crescimento somatico, essas variaveis podemrsdfuma prognose.

f) Se fizermos uma analise mais geral dos resudtatitidos quanto a flexibilidade, aliado aos
estudos analisados, poderiamos concluir que essavelaapresenta estabilidade entre
moderada e alta. Todavia, existem inconsisténcasguais em um mesmo intervalo de idade
(porém em coortes diferentes) os valores sofremdgisavariancias, deixando até mesmo de
ser significativos em alguns casos. Assim, quangstabilidade da flexibilidade, medida

através do teste de sentar-e-alcancar, devemosettx parcimdnia quanto as possiveis

inferéncias.

g) Tanto o teste do salto horizontal, como o tdst@abdominal, com uma analise mais geral
dos dados, aliado aos estudos pesquisados, podsrieomcluir que ambos apresentam
estabilidade considerada de alta a moderada. Entoet nos dois testes, algumas

inconsisténcias foram detectadas, principalmentandise dos intervalos de idades que se
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repetem, porém em coortes diferentes. Assim, deseteo certa parcimbnia quanto as
afirmacdes referentes a prognose de valores fytarpartir de valores prévios, nos testes de

forca analisados.

h) Se analisarmos somente os intervalos de idageapresentaram valores significativos de
auto-correlacdo, poderiamos concluir que a resistégeral, medida através do teste de
corrida/caminhada dos 9 minutos, € uma variavel apresenta estabilidade moderada. No
entanto, encontramos algumas inconsisténcias eanwaibs de idades que se repetem, em
coortes diferentes. Assim, devemos ter certa périenquanto as afirmacdes referentes a

moderada alteracao relativa dos valores de resiatgeral ao longo do tempo.

Essa dissertacdo demonstra a importancia de senwdger estudos de cunho
longitudinal referentes ao crescimento somaticoeamponentes da aptidao fisica. Ainda,
reforca o fato do quao complexo € o crescimentodesenvolvimento humano, encarado
diversas vezes como algo determinado, mas queespacdiferencas mesmo quando o objeto
de estudo provém de uma mesma populacao.

Assim, como forma de resumir nossos achados, vaitasuma afirmacao retirada do

livro “Uma Nova Historia do Tempo”, onde se |€:

[...] se vocé fizesse a mesma medicdo num grandernlaeesistemas semelhantes, cada um
dos quais tendo comecado da mesma maneira, vocébdieis que o resultado da medi¢cdo seria A num
certo numero de casos, B em um ndmero diferentasias, e assim por diante. Vocé poderia predizer o
nimero aproximado de vezes que o resultado ser@ B, mas ndo poderia predizer o resultado
especifico de uma medic¢édo individual (Hawking e ditlow, 2005, p. 42).
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ANEXO A

Medidas de tendéncia central e dispersao, e teste dormalidade das variaveis
analisadas:

Coorte 1
Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade
Tabela 12

Medidas de tendéncia central e disperséo, testagrdlidade da variavel estatura corporal
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo S N Média padréo | Skewness | EP Kurtosis EP S-W
7 29 125,10 6,99 0,566 0,434 1,589 0,845 | 0,427
Masculino | © 29 134,03 5,92 -0,625 0,434 -0,100 | 0,845| 0,345
11 29 145,93 6,69 -0,473 0,434 0,303 0,845 | 0,211
7 23 123,93 6,50 -0,084 0,481 -0,843 | 0,935| 0,791
Feminino |° 24 134,47 8,08 0,119 0,472 -0,775 | 0,918 0,836
11 24 149,09 9,25 0,066 0,472 -0,066 | 0,918 | 0,946

N: numero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 13

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdmlidade da variavel massa corporal
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo T N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
7 29 24,92 4,20 0,597 0,434 0,167 0,845 | 0,227
Masculino |9 | 29 | 3089 | 536 0491 | 0434| -0565 | 0845|0177
11 29 40,11 7,96 0,516 0,434 | -0,602 | 0,845| 0,101
7 22 23,84 5,99 0,627 0,491 0,415 0,953 | 0,104
Feminino |9 | 22| 2920 | 657 0822 |0491| 0119 |0953| 0,131
11 24 42,80 12,37 0,813 0,472 0,042 0,918 | 0,158

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 14

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdwlidade da variavel forca-resisténcia
abdominal nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
7 29 22,52 9,31 0,583 0,434 1,407 0,845 | 0,427
Masculino |9 | 28| 2579 | 873 0358 | 0441| 1,201 | 0858 0,851
11 29 34,17 7,49 0,088 0,434 -0,303 0,845 | 0,502
7 23 21,83 7,98 -0,318 0,481 -0,492 0,935| 0,725
Feminino |9 | 24| 2129 | 9,50 0,230 | 0472| -0,502 | 0,918 0,726
11 23 28,30 7,04 -0,591 0,481 0,465 0,935| 0,140

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 15
Medidas de tendéncia central e disperséo, testagrdmlidade da variavel flexibilidade nos
dois sexos
2 Desvio-
S . ~ . ]
Sexo S N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
7 29 27,82 5,80 0,090 0,434| 0,931 | 0,845/ 0,643
Masculino | @ 29 24,24 6,83 -0,845 0,434 | 1,292 | 0,845| 0,324
11 | 29 21,55 6,05 -0,030 0,434 | -0,480 | 0,845/ 0,732
7 24 29,95 5,18 -0,302 0,472 | -0,967 | 0,918 0,305
Feminino |9 23 26,34 5,98 -0,382 0,481| 0,235 | 0,935| 0,380
11 | 23 23,93 4,72 0,151 0,481| 0,110 | 0,935| 0,948

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks

Tabela 16

Medidas de tendéncia central e dispersao, testesrdelidade da variavel resisténcia geral
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo S N Média padréo | Skewness | EP Kurtosis EP S-W
7 29 | 1255,86 | 147,87 0,077 0,434 | -0,965 | 0,845| 0,485
Masculino | © 28 | 1218,62 | 233,73 -0,639 0,441 0,156 0,858 | 0,346
11 29 | 1250,79 | 246,87 -0,534 0,434 1,291 0,845 | 0,594
7 24 | 1208,83 | 178,39 0,536 0,472 0,963 0,918 | 0,503
Feminino |2 24 | 1169,68 | 131,89 -0,576 0,472 -0,192 | 0,918 0,418
11 23 | 1225,04 | 178,65 -0,498 0,481 -0,743 | 0,935| 0,303

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 17

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel for¢a explosiva
de membros inferiores nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
7 28 114,67 17,07 -0,264 0,441 0,499 0,858 | 0,645
Masculino | | 28 | 131,85 | 14,99 | -0512 |0441| 0399 | 0,858/ 0,662
11 29 141,83 21,77 -0,495 0,434 0,083 0,845 | 0,628
7 24 100,50 15,10 0,441 0,472 -0,199 0,918 | 0,567
Feminino |9 | 24 | 12537 | 17,80 0,069 | 0472| -0,225 | 0918 0,804
11 24 132,74 17,87 -0,585 0,472 0,824 0,918 | 0,690

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Coorte 2
Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade
Tabela 18

Medidas de tendéncia central e dispersao, testesrdwlidade da variavel estatura corporal
nos dois sexos

k) Desvio-
IS Adi 3 i X
Sexo 3 N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 25 130,14 7,40 0,457 0,464 1,166 0,902 | 0,823
Masculino | 10 26 138,80 6,08 -0,235 0,456 | -0,529 | 0,887 | 0,926
12 26 152,81 7,50 0,328 0,456 | -0,143 | 0,887 | 0,708
8 34 130,38 5,21 -0,060 0,403| -0,826 | 0,788 0,496
Feminino |10 34 140,67 6,17 -0,318 0,403 0,116 0,788 | 0,657
12 34 154,60 6,11 -0,316 0,403| -0,053 | 0,788 0,872

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks
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Tabela 19

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel massa corporal
nos dois sexos

) Desvio-
© Adi 3 i _
Sexo S N Média padréo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 21 25,07 2,64 -0,001 0,501| -0,425 | 0,972 0,832
Masculino |10 23 32,45 5,29 0,849 0,481 0,170 0,935 0,141
12 25 47,29 11,25 0,695 0,464 | -0,393 | 0,902 | 0,051
8 34 28,07 5,20 0,612 0,403| -0,039 | 0,788 0,175
Feminino |10 34 36,41 7,74 0,385 0,403| -0,706 | 0,788 0,101
12 34 48,76 8,95 0,064 0,403| -0,177 | 0,788 0,798

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 20

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel forca-resisténcia
abdominal nos dois sexos

) Desvio-
Sexo S N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 23 25,78 6,19 0,973 0,481 1,124 0,935 0,120
Masculino |10 26 26,54 7,26 0,046 0,456 -0,665 0,887 | 0,875
12 26 34,19 7,17 0,185 0,456 0,204 0,887 | 0,687
8 34 25,44 6,33 -0,346 0,403 0,120 0,788 | 0,299
Feminino |10 34 21,26 6,69 0,641 0,403 1,285 0,788 | 0,323
12 34 29,97 8,26 -0,408 0,403 -0,154 0,788 | 0,464

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks

Tabela 21
Medidas de tendéncia central e disperséo, testagrdmlidade da variavel flexibilidade nos
dois sexos
) Desvio-
© Adi 3 i -
Sexo 3 N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 26 27,03 6,11 -0,116 0,456 | 0,456 | 0,887 | 0,952
Masculino |10 | 24 22,79 7,79 -0,184 0,472 | -0,860 | 0,918 0,667
12 | 26 22,38 6,80 -0,148 0,456 | -0,617 | 0,887 | 0,493
8 34 27,44 5,24 -0,307 0,403 | 1,110 | 0,788 0,361
Feminino |10 | 33 22,24 7,22 -0,549 0,409 | 0,695 | 0,798 | 0,609
12 | 34 23,77 7,19 -0,584 0,403 | 0,216 | 0,788 0,603

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 22

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdwlidade da variavel resisténcia geral
nos dois sexos

) Desvio-
© Adi 3 i _
Sexo S N Média padréo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 25 | 1361,95 | 138,77 0,618 0,464| -0,280 | 0,902 | 0,314
Masculino |10 26 | 1211,69 | 258,43 0,075 0,456 | -0,858 | 0,887 | 0,562
12 26 | 1359,96 | 187,85 0,051 0,456 | -1,030 | 0,887 | 0,367
8 34 | 1223,23 | 156,09 0,297 0,403| -0,727 | 0,788 0,385
Feminino |10 33 | 1133,09 | 228,21 -0,139 0,409 0,019 0,798 | 0,630
12 31 | 1248,35 | 149,03 0,133 0,421| -0,423 | 0,821 0,654

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 23

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel for¢a explosiva
de membros inferiores nos dois sexos

) Desvio-
IS Adi 5 i X
Sexo 3 N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
8 26 126,53 17,17 -0,054 0,456 | -0,611 | 0,887 | 0,741
Masculino | 10 25 134,60 15,93 -0,118 0,464 | -1,090 | 0,902 | 0,291
12 26 151,43 20,21 -0,318 0,456 | -0,508 | 0,887 | 0,349
8 33 117,34 15,64 0,028 0,409 | -0,648 | 0,798 | 0,924
Feminino |10 33 133,24 17,24 0,016 0,409| -0,658 | 0,798 | 0,469
12 34 135,25 14,32 -0,514 0,403 0,378 0,788 | 0,470

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks
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Coorte 3
Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade
Tabela 24

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel estatura corporal
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
9 17 136,08 6,84 0,760 0,550 0,828 1,063 | 0,188
Masculino |11 | 17 | 14317 | 6,08 0749 | 0550| 2,307 | 1,063| 0,221
13 17 158,60 7,20 -0,221 0,550 0,482 1,063 | 0,990
9 33 137,04 5,32 -0,016 0,409 -0,200 0,798 | 0,473
Feminino |11 | 32 | 14864 | 542 -0,280 | 0414| -0,351 | 0,809 | 0,439
13 33 159,33 5,40 0,382 0,409 0,045 0,798 | 0,692

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighayilks

Tabela 25

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdmlidade da variavel massa corporal
nos dois sexos

2 Desvio-
© Adi 3 i _
Sexo S N Média padréo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
9 15 29,16 3,09 0,678 0,580 0,763 1,121 | 0,304
Masculino |11 16 36,59 6,42 0,754 0,564 | -0,567 | 1,091 | 0,059
13 17 51,44 12,01 0,692 0,550 0,379 1,063 | 0,435
9 31 31,61 5,562 0,664 0,421 0,041 0,821 | 0,306
Feminino |11 32 41,34 9,63 0,631 0,414 0,420 0,809 | 0,391
13 33 55,30 10,92 0,797 0,409 0,818 0,798 | 0,124

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 26

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdwlidade da variavel forca-resisténcia
abdominal nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
9 16 27,31 9,59 0,030 0,564 | -0,890 1,091 | 0,776
Masculino |11 | 17 | 2906 | 11,16 | -0536 |0,550| 0,338 | 1,063 | 0,246
13 16 36,31 11,49 0,016 0,564 -0,305 1,091 | 0,816
9 32 22,41 7,17 -0,560 0,414 -0,677 0,809 | 0,061
Feminino |11 | 33| 2342 | 731 -0,597 | 0,409 | 00940 | 0,798 0,448
13 33 28,06 7,73 -0,144 0,409 -0,667 0,798 | 0,614

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 27
Medidas de tendéncia central e disperséo, testegrdmlidade da variavel flexibilidade nos
dois sexos
2 Desvio-
] Adi N i _
Sexo S N Média padréo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
9 17 25,05 7,10 -0,608 0,550 | 1,099 | 1,063 | 0,684
Masculino |11 | 17 21,35 6,56 0,342 0,550 | -0,158 | 1,063 | 0,271
13 | 17 20,47 7,80 0,307 0,550 | 0,366 | 1,063 | 0,778
9 33 24,00 5,05 -0,278 0,409 | -0,088 | 0,798 | 0,700
Feminino |11 | 32 22,28 8,18 -0,111 0,414| -1,081 | 0,809 | 0,280
13 | 32 23,31 7,41 -0,104 0,414| -1,500 | 0,809 | 0,051

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 28

Medidas de tendéncia central e dispersao, testesrdwlidade da variavel resisténcia geral
nos dois sexos

2 Desvio-
2 o ~ . )
Sexo S N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
9 17 | 1371,00 | 148,76 0,162 0,550| -0,902 | 1,063 | 0,468
Masculino | 11 16 | 1330,96 | 198,99 -0,208 0,564 0,155 1,091 | 0,791
13 15 | 1378,73 | 269,59 0,474 0,580 0,857 1,121 | 0,849
9 33 | 1206,75 | 186,57 -0,020 0,409 | -0,649 | 0,798 0,799
Feminino |11 31 | 1141,41 | 192,64 0,363 0,421| -0,481 | 0,821 0,385
13 30 | 1177,56 | 222,83 0,463 0,427| -0,082 | 0,833 0,470

N: numero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 29

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel for¢a explosiva
de membros inferiores nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
9 17 134,82 20,17 -0,291 0,550 -0,934 1,063 | 0,306
Masculino |11 | 17 | 14935 | 20,05 | -0568 | 0,550| -0,353 | 1,063 | 0,427
13 17 158,03 24,60 -0,633 0,550 -0,258 1,063 | 0,543
9 32 121,23 16,51 0,278 0,414 -0,579 0,809 | 0,622
Feminino |11 | 32 | 134,87 | 1692 0597 | 0414| 0570 | 0809 0,313
13 33 132,57 19,03 0,159 0,409 -0,275 0,798 | 0,860

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Coorte 4
Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade
Tabela 30

Medidas de tendéncia central e dispersao, testesrdwlidade da variavel estatura corporal
nos dois sexos

k) Desvio-
Sexo S N Média padréo Skewness EP Kurtosis EP S-W
10 26 137,03 577 0,279 0,456 0,618 0,887 | 0,525
Masculino 12 26 145,13 6,45 0,359 0,456 0,981 0,887 | 0,788
14 26 161,94 7,46 -0,012 0,456 -0,477 0,887 | 0,425
10 23 141,95 6,02 0,258 0,481 0,262 0,935 | 0,380
Feminino |12 23 150,52 6,94 -0,877 0,481 | 1,774 | 0,935| 0,279
14 23 158,84 5,73 -0,098 0,481 -0,339 0,935 | 0,926

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks
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Tabela 31

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel massa corporal
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
10 26 30,48 4,71 0,055 0,456 -0,215 | 0,887 | 0,792
Masculino |12 | 26 | 3734 | 6,21 0,664 | 0456| 0,767 | 0,887 | 0,444
14 26 50,81 7,64 0,454 0,456 1,083 0,887 | 0,788
10 22 32,97 4,54 -0,225 0,491 -0,915 0,953 | 0,481
Feminino |12 | 21| 3995 | 6,08 0429 | 0501| -0,707 | 0972 0,532
14 22 49,19 4,90 0,484 0,491 0,317 0,953 | 0,839

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 32

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel forca-resisténcia
abdominal nos dois sexos

) Desvio-
Sexo S N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
10 26 32,19 6,09 -0,201 0,456 -0,132 0,887 | 0,749
Masculino |12 26 30,42 8,77 -0,310 0,456 -0,574 0,887 | 0,496
14 25 42,52 6,12 0,020 0,464 -0,520 0,902 | 0,594
10 22 27,64 7,76 -0,794 0,491 0,216 0,953 | 0,084
Feminino |12 22 24,14 8,59 0,090 0,491 -0,612 0,953 | 0,327
14 23 29,04 4,92 -0,069 0,481 1,043 0,935 | 0,420

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks

Tabela 33
Medidas de tendéncia central e disperséo, testagrdmlidade da variavel flexibilidade nos
dois sexos
) Desvio-
© Adi 3 i -
Sexo 3 N Média padrdo | Skewness EP Kurtosis EP S-W
10 | 26 23,61 4,52 0,370 0,456 | -0,779 | 0,887 | 0,236
Masculino |12 | 26 22,57 4,85 -0,346 0,456 | -0,675 | 0,887 | 0,093
14 | 26 23,61 6,64 0,029 0,456 | -0,497 | 0,887 | 0,903
10 | 23 25,47 6,52 -0,399 0,481 | -0,423 | 0,935| 0,663
Feminino |12 | 21 22,38 8,68 -0,595 0,501 | -1,379 | 0,972 0,052
14 | 23 24,17 9,88 -0,122 0,481| -0,271 | 0,935| 0,760

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks
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Tabela 34

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdwlidade da variavel resisténcia geral
nos dois sexos

) Desvio-
Sexo z N Média padrdo | Skewness | EP Kurtosis | EP | S-W
10 26 1440,11 | 198,70 -0,766 0,456 0,581 0,887 | 0,210
Masculino |12 | 26 | 136348 | 18658 | 0405 | 0456 | -0,530 | 0,887 | 0,556
14 26 1507,92 | 159,36 -0,199 0,456 -1,078 0,887 | 0,370
10 21 1257,99 | 216,71 -0,975 0,501 0,429 0,972 | 0,099
Feminino |12 | 17 | 1136,26 | 15657 | 0,789 | 0,550 | -0,337 | 1,063 0,123
14 21 1221,90 | 160,92 -0,435 0,501 -0,318 0,972 | 0,788

N: nimero de avaliagdes; EP: erro padrédo; S-W: ighagilks

Tabela 35

Medidas de tendéncia central e disperséo, testesrdelidade da variavel for¢a explosiva
de membros inferiores nos dois sexos

) Desvio-
Sexo S N Média padréo | Skewness | EP Kurtosis EP S-W
10 25 136,64 11,75 0,015 0,464 | -0,636 | 0,902 | 0,407
Masculino | 12 26 156,07 18,04 -0,277 0,456 | -0,766 | 0,887 | 0,387
14 26 171,90 21,28 -0,360 0,456 | -1,151 | 0,887 | 0,107
10 23 129,71 20,55 -0,370 0,481 -0,180 | 0,935| 0,588
Feminino |12 22 138,36 20,12 -0,199 0,491 0,106 0,953 | 0,990
14 22 138,31 18,15 0,017 0,491 | -0,447 | 0,953 0,554

N: nimero de avaliacbes; EP: erro padrédo; S-W: ighapilks



ANEXO B

Teste de Homogeneidade das variancias:

Coorte 1

Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade

Tabela 36

Teste de homogeneidade das variancias para aeleestatura

Idade Levene dfl df2 Sig

7 0,029 1 50 0,864

9 3,585 1 51 0,064

11 2,654 1 51 0,109
Tabela 37

Teste de homogeneidade das variancias para aefamassa corporal

Idade Levene dfl df2 Sig

7 1,458 1 49 0,233

9 1,189 1 49 0,281

11 4,886 1 51 0,032
Tabela 38

Teste de homogeneidade das varidncias para a effidéga-resisténcia abdominal

Idade Levene dfl df2 Sig

7 0,203 1 50 0,654

9 1,102 1 50 0,299

11 0,416 1 50 0,522
Tabela 39

Teste de homogeneidade das variancias para a efditexibilidade

Idade Levene dfl df2 Sig
7 0,036 1 51 0,849
9 0,393 1 50 0,534
11 1,657 1 50 0,204




Tabela 40

Teste de homogeneidade das variancias para a elaréisténcia geral
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Idade Levene dfl df2 Sig

7 0,070 1 51 0,792

9 4,721 1 50 0,035

11 0,840 1 50 0,364
Tabela 41

Teste de homogeneidade das variancias para aefficéya explosiva de membros inferiores

Idade Levene dfl df2 Sig
7 0,032 1 50 0,859
9 0,841 1 50 0,364
11 1,910 1 51 0,173

Coorte 2
Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade
Tabela 42
Teste de homogeneidade das variancias para aeleestatura

Idade Levene dfl df2 Sig
8 1,214 1 57 0,275
10 0,001 1 58 0,980
12 0,998 1 58 0,322

Tabela 43

Teste de homogeneidade das variancias para aelamagsa corporal

Idade Levene dfl df2 Sig
8 3,901 1 53 0,052
10 3,805 1 55 0,056
12 3,078 1 57 0,085




Tabela 44
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Teste de homogeneidade das varidncias para a effidéga-resisténcia abdominal

Idade Levene dfl df2 Sig

8 0,335 1 55 0,565

10 0,314 1 58 0,577

12 1,302 1 58 0,259
Tabela 45

Teste de homogeneidade das variancias para a efdtexibilidade

Idade Levene dfl df2 Sig
8 0,512 1 58 0,477
10 0,655 1 55 0,422
12 0,031 1 58 0,862

Tabela 46

Teste de homogeneidade das variancias para aelamgisténcia geral

Idade Levene dfl df2 Sig

8 0,766 1 57 0,385

10 0,703 1 57 0,405

12 2,606 1 55 0,112
Tabela 47

Teste de homogeneidade das variancias para a efficéya explosiva de membros inferiores

Idade Levene dfl df2 Sig
8 0,210 1 57 0,649
10 0,035 1 56 0,852
12 4,336 1 58 0,042
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Coorte 3
Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade
Tabela 48

Teste de homogeneidade das variancias para aelkestatura

Idade Levene dfl df2 Sig

9 0,635 1 48 0,429

11 0,005 1 47 0,944

13 1,279 1 48 0,264
Tabela 49

Teste de homogeneidade das variancias para aelamagsa corporal

Idade Levene dfl df2 Sig

9 3,383 1 44 0,052

11 1,688 1 46 0,200

13 0,716 1 48 0,402
Tabela 50

Teste de homogeneidade das variancias para a effioéya-resisténcia abdominal

Idade Levene dfl df2 Sig
9 2,638 1 46 0,111
11 2,446 1 48 0,124
13 2,136 1 47 0,151

Tabela 51
Teste de homogeneidade das variancias para a efdtexibilidade

Idade Levene dfl df2 Sig
9 1,607 1 48 0,211
11 1,983 1 a7 0,166
13 0,287 1 47 0,595




Tabela 52

Teste de homogeneidade das variancias para a elaréisténcia geral
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Idade Levene dfl df2 Sig

9 0,841 1 48 0,364

11 0,065 1 45 0,799

13 0,287 1 43 0,595
Tabela 53

Teste de homogeneidade das variancias para aefficéya explosiva de membros inferiores

Idade Levene dfl df2 Sig
9 1,664 1 a7 0,203
11 0,366 1 a7 0,548
13 1,571 1 48 0,216

Coorte 4
Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade
Tabela 54
Teste de homogeneidade das variancias para aeleestatura

Idade Levene dfl df2 Sig
10 0,170 1 a7 0,682
12 0,141 1 47 0,709
14 0,961 1 47 0,332

Tabela 55

Teste de homogeneidade das variancias para aelamagsa corporal

Idade Levene dfl df2 Sig
10 0,025 1 46 0,875
12 0,129 1 45 0,721
14 2,866 1 46 0,097




Tabela 56
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Teste de homogeneidade das varidncias para a effidéga-resisténcia abdominal

Idade Levene dfl df2 Sig
10 0,786 1 46 0,380
12 0,025 1 46 0,875
14 2,383 1 46 0,130

Tabela 57
Teste de homogeneidade das variancias para a efdtexibilidade

Idade Levene dfl df2 Sig
10 3,025 1 47 0,089
12 15,229 1 45 0,000
14 3,792 1 47 0,057

Tabela 58

Teste de homogeneidade das variancias para aelamgisténcia geral

Idade Levene dfl df2 Sig
10 0,039 1 45 0,845
12 15,973 1 41 0,000
14 0,067 1 45 0,797

Tabela 59

Teste de homogeneidade das variancias para a efficéya explosiva de membros inferiores

Idade Levene dfl df2 Sig
10 6,353 1 46 0,015
12 0,030 1 46 0,864
14 0,990 1 46 0,325
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ANEXO C
Pressupostos ANCOVA:
Coorte 1
Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade
1) Quanto a homogeneidade das retas de regressao:
Tabela 60

Teste da homogeneidade das retas de regresséam \giavel forca-resisténcia abdominal

Type lll Sum Mean Eta (L Noncent. | Observed
Source of Squares | df Square F Sig. |Squared Parametef Powef
Corrected Model  3736,098 5 747,220 11,128 0,000 | 0,276 55,639 1,000
Intercept 208,689 1 208,689 3,108 0,080 0,021 3,108 0,417
SEXQ 9,497 1 9,497 0,141 0,707 0,001 0,141 0,066
ESTATURA 845,466 1 845,466 12,5910,001 | 0,079 12,591 0,941
PESQ 86,957 1 86,957 1,295 0,257 0,009 1,295 0,204
SEXO * ESTATURA 1
PESQ 180,612 2 90,306 | 1,345 | 0,264 | 0,018 2,690 0,287
Errof  9803,797 146 67,149
Tota| 116084,000 152
Corrected Total 13539,895 151
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,276 (Adjusted R Squared = 0,251)

Tabela 61

Teste da homogeneidade das retas de regresséam yaiavel flexibilidade

Type 1l Sum Mean Eta Noncent.| Observed
Source of Squares | df | Square F Sig. | Squared|Parameter Powef
Corrected Model 1171,781| 5 | 234,352| 6,947 0,000 0,19( 34,734 0,998
Intercept 536,165 1| 536,166 15,898,000 0,097 15,893 0,977
SEXQ 3,590 1 3,590 0,106 0,745 0,001 0,106 0,062
ESTATURA 209,669 1| 209,669 6,215 0,014 0,040 6,215 0,69
PESQO 0,187 1 0,187 0,006 0,941 0,000 0,006 0,051
SEXO * ESTATURA 1
PESOQ 71,755 2 35,878 | 1,064 | 0,348 | 0,014 2,127 0,234
Erroff  4992,773 148 33,735
Tota| 106839,250( 154
Corrected Total 6164,534 153
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,190 (Adjusted R Squared = 0,163)
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Tabela 62

Teste da homogeneidade das retas de regresséam \gaiavel resisténcia geral

Type 1l Sum of] Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df Mean Squate F Sig. |SquaredParametgr Powef
Corrected Model 481082,313| 5 | 96216,463 2,854 0,017 0,088 14,271 0,831
Intercept 224658,742 1 224658,7426,664 | 0,011| 0,043 6,664 0,727
SEXQ 12217,398 12217,398 0,362 0,548 0,002 0,362 0920,
ESTATURA  8099,173 8099,173 0,24( 0,625 0,002 0,240 0780,
PESO 94431,632 94431,632 2,801 0,096 0,019 2,801 3830,
SEXO * ESTATURA
PESOQ 47230,690 | 2 | 23615,345 0,701 | 0,498 | 0,009 | 1,401 0,167
Errof  4955336,590| 14733709,773
Tota| 234345088,52(153]
Corrected Total 5436418,903 152
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,088 (Adjusted R Squared = 0,057)

:_\HI—\

Tabela 63
Teste da homogeneidade das retas de regresséam ymiavel forca explosiva de membros
inferiores
Type lll Sum Eta | Noncent.| Observed
Source of Squares | df [Mean Squaife F Sig. |SquaredParameter Powef

35075,887| 5| 7015,177| 25,8771 0,000 0,468 129,387 1,000
2908,39 10,728 0,001 0,p68 7280, 0,902
2152,11% 7,939 0,0p6 0,051 7,939 90,79
12521,024 46,187 0,000 0,239 46,18 1,000
8,552 0,032 0,859 0,000 0,082 0,054

Corrected Mode

Intercept 2908,395

SEXQ 2152,115

ESTATURA 12521,024
PESQ 8,552

SEXO * ESTATURA
PESQ 779,156 | 2 | 389,578 1,437 | 0,241| 0,019 | 2,874 0,304

Errof  39850,540 | 147 271,092
Total 2473558,120 133
Corrected Total 74926,427 152
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,468 (Adjusted R Squared = 0,450)

[N SN

2) Quanto a associagdo linear entre varidveis cagsates (estatura e massa corporal) e
variaveis dependentes (testes fisicos):

Tabela 64

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e variaveis dependentes
(testes fisicos)

Variaveis Sentar-e- Corrida/caminhada Salto

Covariantes Abdominal alcancar dos 9 minutos Horizontal
Estatura 0,369** -0,369** -0,076 0,535**

Massa corporal 0,195* -0,249** -0,191* 0,286**

* Correlacéo significativa para p<0,05
** Correlacao significativa para p<0,01
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Tabela 65

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes

(testes fisicos) em cada sexo (fator):

Corrida/
Variaveis Sentar-e- | caminhada 9  Salto

Sexo Covariantes Abdominal alcancar minutos Horizontal

Y i Estatura 0,469** -0,421** -0,055 0,508**
asceulino | \1assa corporal 0,299** -0,345** -0,103 0,616**
o Estatura 0,294** -0,334** -0,142 0,238*

Feminino
Massa corporal 0,095 -0,187 -0,280% 0,355**

* Correlacao significativa para p<0,05
** Correlagéo significativa para p<0,01

Coorte 2

Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade

1) Quanto a homogeneidade das retas de regressao:

Tabela 66

Teste da homogeneidade das retas de regresséam \waiavel forca-resisténcia abdominal

Type Il Sum Eta Noncent. | Observed
Source of Squares| df | Mean Square F Sig. | Squared| Parametef Powef
Corrected Model 2067,192) 5 413,438 7,677 0,000 0,193 38,384 0,999
Intercept 26,820 1 26,820 0,498 0,481 0,003 0,498 108,
SEXQ 4,233 1 4,233 0,079 0,780 0,000 0,079 0,059
ESTATURA 24,839 1 24,839 0,461 0,498 0,003 0,461 0,104
PESQ 151,972 1 151,972 2,822 0,05 0,017 2,822 0,386
SEXO *
ESTATURA * PESO 183,017 2 91,509 1,699 | 0,186 | 0,021 3,398 0,353
Errof 8670,772| 161 53,856
Total 134052,000 167
Corrected Total 10737,964 166

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,193 (Adjusted R Squared = 0,167)



Tabela 67
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Teste da homogeneidade das retas de regresséam ywiavel flexibilidade

Type Il Sum J Noncent. | Observed
Source of Squares | df |Mean Squarne F Sig. |[Eta SquargdParametef Powef
Corrected Model 358,637 5 71,727 1,542 0,180 0,045 7,709 0,530
Intercept 244,621 1 244,621 5,258 0,0230,031 5,258 0,625
SEXQ 45,227 1 45,227 0,97 0,326 0,006 0,972 0,165
ESTATURA 89,787 1 89,787 1,930 0,167 0,012 1,930 0,282
PESO 0,439 1 0,439 0,009 0,923 0,000 0,009 0,051
SEXO * ESTATURA
*PESQ 31,344 2 15,672 | 0,337 |0,715| 0,004 0,674 0,103
Errof  7536,844 162 46,524
Tota| 106266,063| 16
Corrected Total 7895,482 157
a Computed using alpha =0 ,05
b R Squared = 0,045 (Adjusted R Squared = 0,016)
Tabela 68

Teste da homogeneidade das retas de regresséam yaavel resisténcia geral

Type lll Sum Eta | Noncent.| Observed
Source of Squares | df |[Mean Squate F Sig. |SquaregParameter Powef
Corrected Model1273619,13 | 5 |254723,827 7,051 | 0,000 0,181 35,254 0,998
Intercept 171616,880 1| 171616,8804,750 | 0,031 0,029 4,750 0,582
SEXQ 4803,051 1 4803,051 0,133 0,716 0,001 0,183 0,065
ESTATURA 5552,414 1 5552,414 0,154 0,696 0,001 0,154 0,068
PESQ 193785,178 1| 193785,178,364 | 0,022 0,033 5,364 0,634
SEXO * ESTATURA
PESQ 157699,698| 2 | 78849,849| 2,183 | 0,116 | 0,027 | 4,365 0,441
Errot 5744262,606 159 36127,438
Tota[263611825,040 165
Corrected Total7017881,743 164

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,181 (Adjusted R Squared = 0,156)

Tabela 69
Teste da homogeneidade das retas de regresséam ymiavel forca explosiva de membros
inferiores
Type lll Sum Eta Noncent.| Observed
Source of Squares | df |[Mean Squate F Sig. | Squared|Parameter Powef
Corrected Modé¢l 21298,828 5 4259,765| 15,764 0,000 0,329 78,819 1,000
Intercept 325,935 1 325,935 1,206 0,294 0,007 1,206 0,194
SEXQ 3,112 1 3,112 0,012 0,916 0,000 0,012 0,051
ESTATURA 4002,752 1 4002,752 14,813,000 0,084 14,813 0,969
PESQ 20,979 1 20,979 0,078 0,781 0,000 0,078 0,059
SEXO * ESTATURA
PESO 679,689 2 339,844 | 1,258 | 0,287 | 0,015 2,515 0,271
Error  43506,307 161 270,226
Total 3001789,090 167
Corrected Total 64805,133 | 166

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,329 (Adjusted R Squared = 0,308)
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2) Quanto a associagdo linear entre varidveis cagsates (estatura e massa corporal) e
variaveis dependentes (testes fisicos):

Tabela 70

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes

(testes fisicos)

Variaveis Sentar-e- Corrida/caminhada Salto
Covariantes Abdominal alcancar dos 9 minutos Horizontal
Estatura 0,310** -0,182* 0,027 0,458**
Massa corporal 0,191* -0,084 -0,133 0,264**
* Correlacao significativa para p<0,05
** Correlacao significativa para p<0,01
Tabela 71

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes
(testes fisicos) em cada sexo (fator):

Corrida/
Variaveis Sentar-e- | caminhada 9  Salto
Sexo Covariantes Abdominal alcancar minutos Horizontal
i Estatura 0,472** -0,214 0,084 0,514**
Masculino | \14ssa corporal 0,214* -0,162 -0,001 0,458**
o Estatura 0,290* -0,009 -0,047 0,358**

Feminino

Massa corporal 0,165 -0,145 -0,179 0,248*

* Correlacdo significativa para p<0,05
** Correlacao significativa para p<0,01



128

Coorte 3

Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade

1) Quanto a homogeneidade das retas de regressao:
Tabela 72

Teste da homogeneidade das retas de regresséam \maiavel forca-resisténcia abdominal

Type lll Sum Eta | Noncent.| Observed
Source of Squares | df |[Mean Squate F Sig. |SquaregParameter Powef
Corrected Model 2863,937 5 572,787 | 8,417 0,000 0,238 42,087 1,000
Intercept 88,557 1 88,557 1,301 0,256 0,010 1,301 0,205
SEXQ 115,307 1 115,307 1,695 0,195 0,002 1,695 0,253
1
1

ESTATURA 343,759 343,759| 5,05 0,026 0,086 5,052 0,607
PESO 0,416 0,416 0,006 0,938 0,000 0,006 0,051
SEXO * ESTATURA
PESO 23,161 2 11,581 | 0,170 | 0,844 | 0,003 | 0,340 0,076
Error  9186,375 135 68,047
Tota| 116738,000| 141
Corrected Total 12050,312 | 14(Q
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,238 (Adjusted R Squared = 0,209)

Tabela 73

Teste da homogeneidade das retas de regresséam yaiavel flexibilidade

Type lll Sum Eta | Noncent.| Observed
Source of Squares | df |[Mean Squate F Sig. |SquaregParameter Powef
Corrected Model 461,622 5 92,325 1,872 0,103 0,064 9,361 0,623
Intercept 84,707 1 84,707 1,718 0,192 0,012 1,718 0,256
SEXQ 187,579 1 187,579| 3,804 0,083 0,0R7 3,804 0,491
ESTATURA 13,236 1 13,236 0,268 0,605 0,002 0,268 0,081
PESOQ 6,855E-02 1| 6,855E-02 0,000 0,970 0,000 0,001 0,050

SEXO * ESTATURA
PESO 283,850 2 141,925 | 2,878 | 0,060 | 0,040 | 5,756 0,555
Error  6755,676 137 49,312
Tota| 82405,000 | 143
Corrected Total 7217,301 142

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,064 (Adjusted R Squared = 0,030)
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Teste da homogeneidade das retas de regresséam \gaiavel resisténcia geral

Type Il Sum of Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Square F Sig. |SquaredParameter Powef
Corrected Model 2047116,798 | 5 |409423,36011,901| 0,000 | 0,312] 59,505 1,000
Intercept 354774,866 1| 354774,8680,313| 0,002 | 0,073| 10,313 0,890
SEXQ 85448,000 1| 85448,000 2,484 0,117 0,019 2,484 0,346
ESTATURA 34391,743 1| 34391,743 1,000 0,319 0,008 1,000 0,168
PESOQ 315735,716 1| 315735,7169,178 | 0,003 0,065 9,178 0,853
SEXO * ESTATURA }
PESQ 248226,034 | 2 |124113,017 3,608 | 0,030 | 0,052 | 7,215 0,659
Errof 4506685,424 | 131 34402,179
Tota| 216623843,610 137
Corrected Total 6553802,221 | 136

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,312 (Adjusted R Squared = 0,286)

Tabela 75
Teste da homogeneidade das retas de regresséam ymiavel forca explosiva de membros
inferiores
Type 1l Sum of Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Square F Sig. |SquaredParameter Powef
Corrected Modél 23754,243 5 | 4750,849| 15,52f 0,000| 0,363| 77,636 1,000
Intercept 745,619 1 745,619| 2,43F 0,121 0,018 2,437 0,341
SEXQ 3871,935 1| 3871935 12,659,001 | 0,085 12,655 0,942
ESTATURA  4779,897 1| 4779,897 15,620,000 0,103| 15,622 0,975
PESO 172,109 1 172,109 0,568 0,435 0,004 0,563 0,116
SEXO * ESTATURA 1
PESO 1168,189 2 584,095 | 1,909 | 0,152 | 0,027 | 3,818 0,391
Errof  41611,710 134 305,968
Tota| 2719916,010 | 142
Corrected Total 65365,954 141

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,363 (Adjusted R Squared = 0,340)

2) Quanto a associagdo linear entre varidveis camates (estatura e massa corporal) e
variaveis dependentes (testes fisicos):

Tabela 76

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e variaveis dependentes
(testes fisicos)

Variaveis Sentar-e- Corrida/caminhada Salto
Covariantes Abdominal alcancar dos 9 minutos Horizontal
Estatura 0,214** -0,133 -0,121 0,237**
Massa corporal 0,046 -0,084 -0,290** -0,006
* Correlacéo significativa para p<0,05

** Correlacao significativa para p<0,01
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Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes
(testes fisicos) em cada sexo (fator):

Corrida/
Variaveis Sentar-e- | caminhada 9  Salto
Sexo Covariantes Abdominal alcancar minutos Horizontal
Y i Estatura 0,319* -0,335* 0,075 0,353**
asculino | viassa corporal 0,215* -0,024 -0,178 0,270**
. Estatura 0,154 -0,385** -0,169 -0,068
Feminino | \1assa corporal 0,063 0,052 -0,323*] 0,130
* Correlacao significativa para p<0,05
** Correlagéo significativa para p<0,01
Coorte 4

Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade

1) Quanto a homogeneidade das retas de regressao:

Tabela 78

Teste da homogeneidade das retas de regresséam \waiavel forca-resisténcia abdominal

Type 1l Sum of Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Squafe F Sig. |SquaredgParameter Powef
Corrected Model 3720,508 5 744,102 | 13,937 0,000 | 0,340| 69,687 1,000
Intercept 527,469 1 527,469 9,880 0,002 0,068 9,830 0,877
SEXQ 3,559 1 3,559 0,067 0,797 0,000 0,087 0,058
ESTATURA 222,787 1 222,787 4,178 0,043 0,080 4,173 0,527
PESQ 694,592 1 694,592| 13,0100,000 | 0,088 13,010 0,948
SEXO * ESTATURA
PESQ 892,842 2 446,421 | 8,362 | 0,000 | 0,110 | 16,723 | 0,960
Erron  7207,449 135 53,389
Tota| 151687,000 1417
Corrected Total 10927,957 140

a Computed using alpha = 0,05

b R Squared = 0,340 (Adjusted R Squared = 0,316)
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Teste da homogeneidade das retas de regresséam ywiavel flexibilidade

Type Il Sum of Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Square F Sig. |SquaredParameter Powef
Corrected Model 722,972 5 144595 | 3,325 0,00 0,110 16,625 0,889
Intercept 546,956 1 546,956| 12,5770,001| 0,085 12,577 0,941
SEXQ 31,548 1 31,548 0,725 0,396 0,005 0,725 0,135
ESTATURA 418,665 1 418,665 9,62F 0,002 0,067 9,627 0,869
PESO 91,929 1 91,929 2,114 0,148 0,015 2,114 0,303
SEXO * ESTATURA }
PES( 162,261 2 81,130 | 1,866 | 0,159 | 0,027 | 3,731 0,383
Errof  5870,827 135 43,488
Tota| 86186,000 141
Corrected Total 6593,801 140

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,110 (Adjusted R Squared = 0,077)

Tabela 80

Teste da homogeneidade das retas de regresséam yaavel resisténcia geral

Type 1l Sum of] Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Squate F Sig. |SquaredParameter Powef
Corrected Model 1929957,608 5 1385991,52212,662| 0,000 | 0,329 63,311 1,000
Intercept 486326,915 1| 486326,9135,954| 0,000 | 0,110 15,954 0,977
SEXQ 84564,802 1 84564,80p 2,774 0,098 0,021 2,774 0,380
ESTATURA 160049,495 1| 160049,49%,250 | 0,024| 0,039 5,250 0,623
PESOQ 292846,115 1| 292846,1199,607 | 0,002| 0,069 9,607 0,868
SEXO * ESTATURA
*PESQ 285368,223 | 2 |142684,112 4,681 | 0,011 | 0,068 | 9,361 0,778
Erron 3932391,732| 129 30483,637
Total 249913166,090 135
Corrected Total 5862349,340 | 134
a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,329 (Adjusted R Squared = 0,303)
Tabela 81
Teste da homogeneidade das retas de regresséam ymiavel forca explosiva de membros
inferiores
Type Il Sum of Eta | Noncent.| Observed
Source Squares df |Mean Square F Sig. |SquaredParameter Powef
Corrected Model 23245,142 5 4649,028| 12,695 0,000 | 0,320| 63,477 1,000
Intercept 248,647 1 248,647 0,679 0,411 0,005 0,679 0,130
SEXQ 221,541 1 221,541 0,606 0,438 0,004 0,605 0,121
ESTATURA 218,378 1 218,378| 0,596 0,441 0,004 0,596 0,120
PESO 176,618 1 176,618 0,482 0,489 0,004 0,482 0,106
SEXO * ESTATURA 489,955 2 244,977 0,66p 0,514 0,010 1,338 0,161
PESC
Errof  49436,761 135 366,198
Tota| 3109533,750| 141
Corrected Total 72681,903 140

a Computed using alpha = 0,05
b R Squared = 0,320 (Adjusted R Squared = 0,295)
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2) Quanto a associagdo linear entre varidveis cagsates (estatura e massa corporal) e
variaveis dependentes (testes fisicos):

Tabela 82

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes

(testes fisicos)

Variaveis Sentar-e- Corrida/caminhada Salto
Covariantes Abdominal alcancar dos 9 minutos Horizontal
Estatura 0,193* -0,116 0,013 0,331**
Massa corporal 0,156 0,042 0,011 0,273**
* Correlacao significativa para p<0,05
** Correlacao significativa para p<0,01
Tabela 83

Correlacdo entre as variaveis covariantes (estatorassa corporal) e varidveis dependentes
(testes fisicos) em cada sexo (fator):

Corrida/
Variaveis Sentar-e- | caminhada 9  Salto
Sexo Covariantes Abdominal alcancar minutos Horizontal

i Estatura 0,392** -0,067 0,184 0,494**

Masculino | \;-ssa corporal 0,085 -0,201 -0,103 0,290*

o Estatura 0,350** 0,018 0,062 0,412**
Feminino

Massa corporal -0,077 0,059 0,018 0,166

* Correlacéo significativa para p<0,05
** Correlacao significativa para p<0,01
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ANEXO D

Médias ajustadas, valores de F e significAncia ap@ remocdo das covariaveis
estatura e massa corporal:

Coorte 1
Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade
Tabela 84

Médias ajustadas, valores de F e significancia apémocéao do efeito da variavel estatura e
massa corporal

Sexo Masculino Sexo Feminino
Testes Idadel Média E.P Média E.P. F Sig.

7 23,33 1,68 23,14 1,97 0,006 | 0,939
9 26,00 1,81 20,55 2,30 4,316 | 0,044
11 34,38 1,34 27,84 1,68 |10,381| 0,002
7 27,75 1,13 29,57 1,33 1,279 | 0,264
’ 9 23,59 1,20 25,49 1,57 1,758 | 0,192
11 21,22 1,11 23,62 1,34 2,135| 0,151
7 1236,79 | 29,33 1158,42 | 34,41 | 3,550 | 0,066
9 1227,04 | 39,48 1172,58 | 50,21 | 0,941 0,337
11 | 1246,48 | 41,87 122292 | 51,90 | 0,141 0,709
7 114,89 3,13 100,52 3,85 |10,478| 0,002
9 132,81 2,90 125,32 3,79 3,021 | 0,089
11 142,40 3,50 132,79 4,14 3,537 | 0,066

Abdominal
Sentar-e-alcanca)
Corrida/caminhadp

de 9 minutos

Salto Horizontal

E.P.= erro padrdo
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Coorte 2
Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade
Tabela 85

Médias ajustadas, valores de F e significAncia apésocéao do efeito da variavel estatura e
massa corporal

Sexo Masculino Sexo Feminino
Testes Idade| Média E.P Média E.P. F Sig.
8 27,95 1,89 24,99 1,34 1,647 | 0,206
10 27,00 1,63 21,57 1,42 7,154 | 0,010
12 33,25 1,82 29,26 1,47 3,532 | 0,066
8 26,46 1,55 28,24 1,20 0,817 | 0,370
. 10 24,93 1,77 23,66 1,49 0,340 | 0,562
12 22,42 1,62 23,68 1,31 0,442 | 0,509
X 8 1404,03| 43,45 1228,81| 33,00 |10,436| 0,002
10 | 1217,03| 57,87 1155,97 | 49,49 | 0,729 | 0,397
12 | 1362,75| 35,16 1247,33| 28,97 | 7,654 | 0,008
8 124,03 4,75 114,09 3,74 2,731 | 0,105
10 134,15 4,01 129,87 3,38 0,753 | 0,390
12 153,10 3,50 135,06 2,83 19,606/ 0,000

Abdominal
Sentar-e-alcanca|
Corrida/caminhad

de 9 minutos

Salto Horizontal

E.P.= erro padrdo

Coorte 3
Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade
Tabela 86

Médias ajustadas, valores de F e significAncia apésocéao do efeito da variavel estatura e
massa corporal

Sexo Masculino Sexo Feminino
Testes Idade| Média E.P Média E.P. F Sig.

9 28,87 2,59 22,89 1,82 3,312 | 0,077
11 32,59 2,32 22,91 1,61 |12,288] 0,001
13 38,62 2,39 29,84 1,58 | 11,017 0,002
9 24,71 1,88 24,74 1,34 0,000 | 0,988
A 11 20,19 2,37 21,85 1,64 0,345 | 0,560
13 19,64 2,15 23,17 1,43 2,175 0,148
L 9 1385,88 | 50,75 1239,30 | 36,37 | 5,120 | 0,029
11 | 1297,04 | 45,16 1119,88 | 32,88 |10,542| 0,002
13 | 1405,78 | 69,02 1200,99 | 46,64 | 7,252 | 0,010
9 135,14 5,39 124,38 3,78 2,475 0,124
11 147,66 4,61 131,61 3,27 8,604 | 0,005
13 157,01 5,16 134,18 3,45 116,070 0,000

Abdominal
Sentar-e-alcanca)
Corrida/caminhad

de 9 minutos

Salto Horizontal

E.P.= erro padrdo
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Coorte 4
Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade
Tabela 87

Médias ajustadas, valores de F e significAncia apésocéao do efeito da variavel estatura e
massa corporal

Sexo Masculino Sexo Feminino
Testes Idade| Média E.P Média E.P. F Sig.

10 31,70 1,42 28,41 1,59 2,369 | 0,131
12 28,93 1,81 25,29 2,05 1,732 | 0,196
14 41,87 1,24 29,47 1,21 |52,894| 0,000
10 22,67 1,12 25,84 1,25 3,527 | 0,067
12 20,93 1,43 22,69 1,69 0,604 | 0,442
14 22,80 1,77 24,03 1,78 0,248 | 0,621
10 | 1431,31| 45,36 1253,17| 51,65 | 6,678 | 0,013
12 | 1331,37| 30,42 1104,90 | 38,58 |21,227| 0,000
14 | 1472,53| 32,72 1233,94 | 34,30 |26,136| 0,000
10 134,25 3,11 128,27 3,38 1,711 | 0,198
12 153,87 4,13 138,87 4,68 5,685 | 0,022
14 170,90 4,34 140,28 4,36 | 25,617| 0,000

Abdominal
Sentar-e-alcancar
Corrida/caminhadp

de 9 minutos

Salto Horizontal

E.P.= erro padrdo



ANEXO E

136

Pressupostos das Medidas Repetidas - Quanto a asélide esfericidade:

Coorte 1

Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade

SEXO MASCULINO

Tabela 88

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,481 19,736 | 2 0,023 0,659 0,768 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdaab

Tabela 89

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericiscedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,425 23,099 2 0,082 0,635 0,785 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 90

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste do abdominal

Approx.
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,991 0,244 2 0,887 0,991 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedeeste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig.

Epsilorf

Within Subjects Effect

TEMPO 0,955 1,249 4 0,583 0,957

GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound

Geisser

1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 92

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisexdeste de corrida/caminhada de 9

minutos

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig.

Epsilorf

Within Subjects Effect
TEMPO 0,977 0,610 2 0,737

GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound

Geisser
0,977

1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 93

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigedieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig.

Epsilorf

Within Subjects Effect
TEMPO 0,824 4,843 |2 0,087

GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound

Geissar
0,85(

0,904 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test

displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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SEXO FEMININO

Tabela 94

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,880 2,694 2 0,257 0,893 0,966 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 95

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,424 16,310 2 0,021 0,634 0,763 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdetab

Tabela 96

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicediste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,896 2,200 2 0,330 0,906 0,986 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 97

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,866 2,867 2 0,236 0,882 0,957 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 98

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedeste de corrida/caminhada de 9
minutos

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,809 4,462 2 0,106 0,839 0,901 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 99

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigexdieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,880 2,817 2 0,242 0,893 0,963 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Coorte 2

Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade

SEXO MASCULINO

Tabela 100

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-SquargDf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,765 6,174 2 0,045 0,809 0,859 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 101

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-SquargDf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,229 27,978 2 0,024 0,565 0,769 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 102

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicadieste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-SquargDf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,889 2,481 2 0,286 0,900 0,975 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 103

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-SquargDf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,927 1,664 2 0,433 0,932 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 104

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedeste de corrida/caminhada de 9

minutos
Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,985 0,356 2 0,839 0,985 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 105

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigexdieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,860 3,460 2 0175 0,877 0,941 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab
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SEXO FEMININO

Tabela 106

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,783 7,820 2 0,020 0,822 0,859 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 107

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,761 8,722 2 0,012 0,807 0,843 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 108

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,940 1,979 2 0,369 0,943 0,999 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 109

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,802 6,850 2 0,032 0,835 0,875 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab



142

Tabela 110

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicediste de corrida/caminhada de 9
minutos

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,986 0,396 2 0,822 0,986 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 111

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigexdieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,903 3,071 2 0,213 0,911 0,965 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Coorte 3

Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade

SEXO MASCULINO

Tabela 112

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,490 10,707 2 0,013 0,662 0,751 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 113

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericiscedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,383 12,484 2 0,023 0,618 0,768 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdaab

Tabela 114

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicadieste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,850 2,117 2 0,344 0,869 0,982 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 115

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedieste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,945 0,845 2 0,654 0,948 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 116

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericisedeste de corrida/caminhada de 9

minutos
Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,794 2,766 2 0,248 0,829 0,935 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 117

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericigexdieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,977 0,352 2 0,840 0,977 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

SEXO FEMININO

Tabela 118

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,733 9,328 2 0,009 0,789 0,824 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 119

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,998 0,060 2 0,972 0,998 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 120

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicadieste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,843 5114 2 0,076 0,865 0,911 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 121

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedieeste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,884 3,589 2 0,164 0,896 0,949 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 122

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedste de corrida/caminhada de 9
minutos

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilor?
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,977 0,606 2 0,739 0,977 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 123

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigedieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,951 1,471 2 0,477 0,953 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Coorte 4

Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade

SEXO MASCULINO

Tabela 124

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,487 17,269 2 0,082 0,661 0,785 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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Tabela 125

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,656 10,113 2 0,006 0,744 0,780 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 126

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicadieste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,891 2,648 2 0,263 0,902 0,971 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 127

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicadeeste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,944 1,385 2 0,498 0,947 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 128

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedste de corrida/caminhada de 9
minutos

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilor?
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,912 2,220 2 0,327 0,919 0,988 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdaab
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Tabela 129

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericigedieste do salto horizontal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,825 4,431 2 0,107 0,851 0,909 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

SEXO FEMININO
Tabela 130

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericisgedestatura

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,968 0,677 2 0,713 0,969 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 131

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericicedmassa corporal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,999 0,012 2 0,995 0,999 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab

Tabela 132

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicediste do abdominal

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,824 3,679 2 0,157 0,850 0,921 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab
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Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedieeste de sentar-e-alcancar

Approx
Mauchly's W Chi-Squargdf | Sig. Epsilorf
GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound
Within Subjects Effect Geisser
TEMPO 0,937 1,240 2 0,536 0,941 1,000 0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 134

Teste de Mauchly's para verificagdo da esfericicedeste de corrida/caminhada de 9

mi

nutos

Mauchly's W

Approx
Chi-Squargdf

Sig.

Epsilorf

Within Subjects Effect
TEMPO

0,915

1,152

4 0,560 0,922

GreenhouseHuynh-Feldt Lower-bound

Geisser

1,000

0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectddab

Tabela 135

Teste de Mauchly's para verificacdo da esfericigedieste do salto horizontal

Mauchly's W

Approx
Chi-Squargdf

Sig.

Epsilorf

Within Subjects Effect
TEMPO

0,870

2,653

4 0,263 0,885

GreenhouseHuynh-Feld

Geisser

0,964

t Lower-bound

0,500

a May be used to adjust the degrees of freedonthforaveraged tests of significance. Corrected test
displayed in the Tests of Within-Subjects Effectdeab
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ANEXO F

Valores de F, significancia e poder de observaca@ma cada dois anos em cada

estudo realizado:
Coorte 1

Individuos acompanhados dos 7 aos 11 anos de idade

Tabela 136

Valores de F, significancia e poder de observagéie @s 7 e 9 anos e 9 e 11 anos de idade

Poder de

TESTE SEXO TEMPO F Sig. Observacao
Masculino 7 - 9 anos 123,282 0,000 1,000
9-11anos| 747,745 0,000 1,000
Estatura Eeminino 7 - 9 anos 177,245 0,000 1,000
9-11anos| 358,190 0,000 1,000
Masculino 7 - 9 anos 84,178 0,000 1,000
Massa Corporal 9-11anos| 211,769 0,000 1,000
Eeminino 7 - 9 anos 60,244 0,000 1,000
9-11anos| 105,291 0,000 1,000
Masculino 7 - 9 anos 4,325 0,047 0,518
Abdominal 9-11anos| 28,620 0,000 0,999
Eeminino 7 - 9 anos 0,082 0,777 0,059
9-11anos| 24,266 0,000 0,997
Masculino 7 - 9 anos 14,687 0,001 0,959
Sentar-e-alcancay 9-1lanos| 7,359 0,011 0,745
Eeminino 7 - 9 anos 24,529 0,000 0,997
9 -11 anos 8,528 0,008 0,795
_ _ Masculino 7 - 9 anos 0,632 0,434 0,120
Corrida/caminhadp 9-11 anos 0,324 0,574 0,085
de 9 minutos Eeminino 7 - 9 anos 1,317 0,263 0,195
9-11 anos 3,679 0,068 0,450
Masculino 7 -9 anos 46,512 0,000 1,000
Salto Horizontal 9-11anos| 14,065 0,001 0,950
Eeminino 7 -9 anos 50,195 0,000 1,000
9-11 anos 6,035 0,022 0,653
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Coorte 2

Individuos acompanhados dos 8 aos 12 anos de idade

Tabela 137

Valores de F, significancia e poder de observagée es 8 e 10 anos e 10 e 12 anos de idade

Poder de

TESTE SEXO TEMPO F Sig. Observacgao
Masculino 8 - 10 anos 93,916 0,000 1,000
10-12 ano§ 268,177 0,000 1,000
Estatura Eeminino 8 - 10 anos 459,845 0,000 1,000
10-12 anog 1061,160 0,000 1,000
Masculino 8 - 10 anos 128,929 0,000 1,000
Massa Corporal 10-12 anog 128,175 0,000 1,000
Feminino 8 - 10 anos 193,396 0,000 1,000
10-12 anos 276,164 0,000 1,000
Masculino 8 - 10 anos 0,174 0,680 0,068
Abdominal 10-12 anog 30,030 0,000 0,999
Feminino 8 - 10 anos 10,021 0,003 0,867
10-12 anog 30,650 0,000 1,000
Masculino 8 - 10 anos 19,951 0,000 0,990
Sentar-e-alcancar 10 - 12 anos 0,062 0,806 0,057
Feminino 8 - 10 anos 20,705 0,000 0,993
10 - 12 anos 0,552 0,463 0,111
_ _ Masculino 8 - 10 anos 7,227 0,013 0,732
Corrida/caminhadga 10 - 12 anos 8,516 0,008 0,800
de 9 minutos Eeminino 8 - 10 anos 3,956 0,056 0,485
10 - 12 anos 5,363 0,028 0,610
Masculino 8 - 10 anos 6,832 0,015 0,708
Salto Horizontal 10-12 anog 31,847 0,000 1,000
Feminino 8 - 10 anos 27,784 0,000 0,999
10 - 12 anos 1,390 0,247 0,208
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Coorte 3

Individuos acompanhados dos 9 aos 13 anos de idade

Tabela 138

Valores de F, significancia e poder de observagée s 9 e 11 anos e 11 e 13 anos de idade

Poder de

TESTE SEXO TEMPO F Sig. Observacgao
Masculino 9-11 anos 107,508 0,000 1,000
11-13 anog 263,038 0,000 1,000
Estatura Eeminino 9-11 anos 214,887 0,000 1,000
11-13 anog 117,465 0,000 1,000
Masculino 9-11 anos 50,292 0,000 1,000
Massa Corporal 11-13 anog 108,138 0,000 1,000
Eeminino 9-11 anos 88,873 0,000 1,000
11-13 anog 206,436 0,000 1,000
Masculino 9 - 11 anos 0,235 0,635 0,074
Abdominal 11 - 13 anos 8,723 0,010 0,784
Eeminino 9-11 anos 0,876 0,356 0,148
11-13anog 10,814 0,003 0,890
Masculino 9-11 anos 5,340 0,035 0,584
Sentar-e-alcancar 11 - 13 anos 0,334 0,571 0,085
Feminino 9-11 anos 1,425 0,242 0,212
11 - 13 anos 0,271 0,606 0,080
_ _ Masculino 9 - 11 anos 4,103 0,064 0,466
Corrida/caminhadga 11 - 13 anos 4,359 0,057 0,489
de 9 minutos Eeminino 9-11 anos 1,229 0,277 0,188
11 - 13 anos 0,030 0,864 0,053
Masculino 9-11 anos 13,963 0,002 0,939
Salto Horizontal 11 - 13 anos 5,141 0,038 0,568
Eeminino 9-11 anos 21,119 0,000 0,994
11 - 13 anos 2,204 0,148 0,301
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Coorte 4

Individuos acompanhados dos 10 aos 14 anos de idade

Tabela 139
Valores de F, significancia e poder de observagée ®s 10 e 12 anos e 12 e 14 anos de
idade
Poder de

TESTE SEXO TEMPO F Sig. Observacéao
Masculino 10-12 anog 351,306 0,000 1,000
12 - 14 anos 422,087 0,000 1,000
Estatura Eeminino 10-12anos 39,008 0,000 1,000
12 - 14 anos 48,564 0,000 1,000
Masculino 10-12 anog 105,361 0,000 1,000
Massa Corporal 12 - 14 anos 249,646 0,000 1,000
Eeminino 10-12 anog 58,478 0,000 1,000
12 - 14 ano§ 81,836 0,000 1,000
Masculino 10 - 12 anos 0,409 0,529 0,094
Abdominal 12 - 14 ano§ 60,815 0,000 1,000
Eeminino 10 - 12 anos 5,601 0,028 0,615
12 - 14 anos 6,394 0,020 0,672
Masculino 10 - 12 anos 1,219 0,280 0,186
Sentar-e-alcancaf 12 - 14 anos 0,836 0,369 0,142
Eeminino 10 - 12 anos 4,063 0,057 0,484
12 - 14 anos 0,279 0,603 0,079
_ _ Masculino 10 - 12 anos 3,449 0,075 0,431
Corrida/caminhadga 12 -14 anog 18,328 0,000 0,984
de 9 minutos Eeminino 10 - 12 anos 8,553 0,011 0,776
12 - 14 anos 4,056 0,064 0,466
Masculino 10-12 anog 42,225 0,000 1,000
Salto Horizontal 12-14anos 21,113 0,000 0,993
Eeminino 10 - 12 anos 8,029 0,010 0,769
12 - 14 anos 0,132 0,720 0,064




