UNIVERSIDADE DE SAO PAULO/USP
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO

ALINE DA SILVA NICOLINO

Novas e velhas configuracoes da sexualidade e do corpo feminino:

pesquisa-acio na educacio com escolares

Ribeirao Preto, SP
2007



ALINE DA SILVA NICOLINO

Novas e velhas configuracoes da sexualidade e do corpo feminino:

pesquisa-acio na educacio com escolares

Tese apresentada ao Programa de Pos-Graduacdo
em Enfermagem Psiquidtrica, da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo, para obtencao do titulo de Doutor.

Area de Concentragdo: Enfermagem Psiquiatrica.
Linha de Pesquisa: Educagdo em Saude e
Formagao de Recursos Humanos.

Orientadora: Prof®. Dr*. Sonia Maria Villela Bueno

Ribeirao Preto, SP
2007



AUTORIZO A REPRODUCAO E DIVULGACAO TOTAL DESTA TESE, POR
QUALQUER MEIO CONVENCIONAL OU ELETRONICO, PARA FINS DE
ESTUDO E PESQUISA, DESDE QUE CITADA A FONTE .

Catalogagdo — na — Publicacao
Servigo de Documentagdo em Enfermagem
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo

Nicolino, Aline da Silva

Novas e velhas configuracdes da sexualidade e do corpo feminino: pesquisa-
acdo na educagdo com escolares /Aline da Silva Nicolino; orientadora S6nia Maria
Villela Bueno. — Ribeirdo Preto, 2007.

211 f: fig.

Tese (Doutorado — Area de Concentracio: Enfermagem Psiquiatrica) — Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade de Sao Paulo.

1. Corpo. 2. Sexualidade. 3. Género. 4. A¢des Pedagdgicas.




FOLHA DE APROVACAO

Aline da Silva Nicolino
Novas e velhas configuracdes da sexualidade
e do corpo feminino: pesquisa-agao na
educagao com escolares

Tese apresentada a Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
para obtengdo do titulo de Doutor.

Area de Concentracio: Psiquiatria e Ciéncias
Humanas

Aprovada em:

Banca Examinadora

Prof®. Dr?.:

Instituicao: Assinatura:

Prof®. Dr?.:

Instituicao: Assinatura:

Prof®. Dr?.:

Instituicao: Assinatura:

Prof®. Dr?.:

Instituicao: Assinatura:

Prof®. Dr?.:

Instituicao: Assinatura:




AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Jairo e Cida, que através de exemplos tedricos e praticos, reforcaram
meu respeito, admiragdo e amor. Obrigada por divulgarem a verdade, a tolerancia, o respeito
pelo proximo e o espirito de cidadania.

As minhas irmas; Raquel e Paula, que dividiram momentos de conquistas e de perdas,
compartilhando das minhas angustias e esperancas no sistema educativo;

Ao meu companheiro e amante. Pedro Paes, dono de nome préprio e de uma energia
contagiante. Homem que soube dividir o tempo e a forca ao lado de sua mulher,
demonstrando amor, determinacdo e superagdo pessoal. Obrigada pelos momentos de
aprendizagem, atos de coragem e afeto. Obrigada por estar ao meu lado e fazer parte deste
projeto.

A minha orientadora e amiga; Soninha, pela aprendizagem cientifica e humana, pelos
exemplos de mulher, educadora e figura feminina de superacdo, ousadia e coragem.
Obrigada por depositar as sementes, ajudar a adubar e propiciar a colheita dos frutos, por
nos duas.

Aos alunos, professores e diregdo da escola investigada, pelo respeito e confianca
depositados. Obrigada pelo espago e pela oportunidade de desfrutar de suas vivéncias e
esséncias.

Aos professores e colegas, Emilia, Elena, Miguel Angel ¢ Maria Rose, da
Universidade Complutense de Madrid, pelas indicagdes, orientagdes e bates papos,
promovedores de conhecimentos e respeito.

As professoras da Banca Examinadora, que auxiliaram com importantes considera¢des
e correcdes, evidenciando mais do que simples contribui¢des no texto literario, mas respeito

e amor pelo que fazem.

Aos meus ex-alunos do curso de Educagdo Fisica e professores, com os quais tive a
oportunidade de desfrutar momentos impares de troca, amizade e profissionalismo.

Aos funciondrios, secretarias, atendentes e serventes da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, que prestam seus servigos e esfor¢os acima de salarios, atendendo sempre
com muita dedicagao e respeito, representantes de modelo de instituicdo publica eficiente.

A Prof®. Gema, pelas corregdes ortograficas e disposicdo em ajudar.

A todos que sonham e acreditam em um mundo mais justo, igualitario e digno.



De uma gente que ri quando deve chorar

E ndo vive, apenas agiienta

Mas é preciso ter forga, é preciso ter raga (...)
E preciso ter garra

E preciso ter sonho, sempre

Quem traz na pele essa marca

Possui a estranha mania

De ter fé na vida

(Milton Nascimento e Fernando Brant, 1986)



RESUMO

NICOLINO, A. S. Novas e velhas configuracées da sexualidade e do corpo feminino:
pesquisa-acdo na educacao com escolares. 2007. 211 f. Tese (Doutorado) — Programa de
Psiquiatria de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, 2007.

A imagem corporal tem sido muito valorizada na sociedade e nos meios de comunicagido em
geral, repercutindo de forma consideravel na vida das pessoas, principalmente das mulheres.
Se por um lado, isso traz implica¢des a saude, em detrimento de uma série de intervengdes,
(dietas, cirurgias plasticas, aplicagdes de silicone, botox etc.), por outro lado, observa-se que,
em questdo de género, na maioria das vezes, o contingente feminino sofre maior pressdao no
que tange a valorizagao corporal, conseqiientemente, tendendo a dar maior atencdo ao seu
corpo. As inquietagdes a respeito da imagem-corporal, nos levou a tracar os seguintes
objetivos: identificar com as alunas os problemas que as afligem, em relagdo ao seu corpo;
levantar informagdes e analisar os dados obtidos, de forma a identificar suas necessidades e
interesses sobre tais questdes; em seguida, trabalhar em conjunto com elas e de forma
participativa os temas geradores. O presente estudo visou contextualizar o ambiente escolar,
tendo em vista a escola, as alunas, os professores e a familia, identificando o significado que
a escolar d4 a simbologia do corpo contemporaneo, visualizando um padrdo de beleza
existente no meio social e o excesso de valorizagdo atribuida a ele. Como procedimentos
metodoldgicos, valemo-nos da pesquisa-agdo, de cunho qualitativo, humanista e
socioeducacional, utilizando-se de técnicas como observac¢do participante € questionario,
com questdes norteadoras. O estudo analisou vinte e seis adolescentes, do sexo feminino,
entre 14 e 17 anos de idade, cursando a oitava série do Ensino Fundamental, de uma escola
Estadual, da zona norte de Ribeirdo Preto, SP. A instituicdo atende clientela de perfil
carente, residentes de favelas e bairros periféricos nas cercanias. Para o desenvolvimento e
analise temadtica das agdes educativas, trabalhamos o Referencial Metodoldgico de Paulo
Freire, por meio dos temas geradores, como elemento norteador para estabelecer o didlogo
pesquisador/educandos. A partir das temadticas levantadas, desenvolvemos, conjuntamente
com as alunas, as oficinas pedagogicas. As mensagens mais significativas apontadas pelas
participantes revelam alta valorizacdo em atributos fisicos, sendo a beleza contextualizada
por elas como importante instrumento para estabelecer vinculos sociais e possuir méritos e
beneficios como pessoa. A mae foi descrita pelas escolares, como a principal figura familiar,
sendo lembrada pela sua forga, determinagdo, trabalho e afeto. O imagindrio de amor
romantico, evidenciado na ultima oficina pedagodgica, apareceu na maior parte das estorias
construidas pelas alunas, que finalizavam seus enredos, sob viés do casamento, ou encontro
do par ideal, sendo os filhos parte integrante dessa suposta rede de felicidade. A virgindade,
foi tema eminente de suas preocupagdes, as quais depreciavam as colegas, que verbalizavam
suas experiéncias sexuais e que exerciam de forma mais livre sua sexualidade. O desejo de
ser mae jovem também aparece como informacao relevante, corroborando outros estudos,
indicando: raizes patriarcais conservadoras, atuando no imaginério das adolescentes, falta de
perspectiva no mercado de trabalho, pouca possibilidade de cursar o ensino superior,
sobretudo, fortes questdes de género interferindo sobre suas vontades e planos de vida.

Palavras-chave: Corpo. Sexualidade. Género. Ac¢des Pedagdgicas.



ABSTRACT

NICOLINO, A. S. New and Old Configurations of the Sexuality and the Feminine
Body: Research-Action in the Education with Students. 2007. 211 f. Thesis (Doctoral) —
Programa de Psiquiatria de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, 2007.

The corporal image has been very valued in the society and the medias of mass in general,
reverberating intensely in the way of living of people, mainly the women. It brings
implications to the health, in detriment of a lot of interventions (diets, surgeries, artificial
breasts, etc), and it is observed that in gender question, in the majority of times, the feminine
contingent suffers greater pressure that refers to the corporal valuation, consequently,
tending to give greater attention to its body. The fidgets about image-corporal served of
support for the development of the aim of this study: to identify with the female students,
how the problems affect them, in the relation with their bodies; to raise information and to
analyze the gotten data, to identify their necessities and interests about these questions; after
that, to work actively with them from on the original subjects. The present study
investigated the school environment, under the view point of the school, the female students,
teatchers and families, identifying the meaning given by school of contemporary symbology
of body, visualizing a beauty standard existing in the social environment and its excess of
valuation. As methodological procedures, it was used research-action method, of qualitative
matrix, using techniques as participant comment and interview. This study analyzed twenty-
six adolescents, female, between 14 and 17 years old, from a basic school from Ribeirdo
Preto, state of Sao Paulo, Brazil. The development and thematic analysis of the educative
actions used the Methodological Referential of Paulo Freire, as element to establish the
dialogue between researcher and students. The results revealed a great valuation of physical
attributes, and beauty is an important instrument to establish social conquests and benefits to
themselves. The students described their mothers as the most important familiar figure,
remembered for their vigor, determination, work and affection. The imaginary of a romantic
love was evidenced when the students related that to get happiness it was important to get a
good marriage and children. The virginity also was an important subject and concern. Some
students depreciated their colleagues, who related about their sexual experiences. The desire
of being young mother also appears as information, establishing conexion with other studies,
indicating: traditional education acting in the imaginary of the adolescents, less of work
perspective, few possibilities to access in an college course, overall an important question of
gender intervening on their future.

Keywords: Body. Sexuality. Gender. Pedagogical actions.



RESUMEN

NICOLINO, A. S. Nuevas y Viejas Configuraciones de la Sexualidad y del Cuerpo
Femenino: Investigacion-Accion en la Educacion con Escolares. 2007. 211 f. Tesis
(Doctorado) - Programa de Psiquiatria de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, 2007.

La imagen corporal ha sido muy valorada en la sociedad y en los medios de comunicacion
en general, repercutiendo de forma considerable en la vida de las personas, principalmente
en la de las mujeres. Si por una parte, esto trae implicaciones a la salud, en el detrimento de
una serie de intervenciones, (dieta, cirugias plasticas, usos de la silicona, etc) por otra parte,
se observa que en cuestion de género, la mayor parte de las veces, el contingente femenino
sufre la mayor presion en que se refiere la valoracioén corporal, por lo tanto, teniendo que dar
mayor atencion a su cuerpo. La intranquilidad con respecto a la imagen del cuerpo nos lleva
a pretender los objetivos siguientes: identificar, con las chicas, los problemas que las afligen
en lo referente a su cuerpo, conseguir la informacion y analizar los datos obtenidos de tal
forma que nos permita identificar sus necesidades e intereses en tales preguntas y después
trabajar en conjunto con ellas y de forma participativa las tematicas generadoras. El actual
estudio tuvo como objetivo describir el ambiente de la escuela, las alumnas, los profesores y
la familia, identificando el significado y los simbolos del cuerpo contemporaneo, mirando un
estandar de la belleza presente en el medio social y el exceso de la valoracion atribuida a €l.
Fue escogido como procedimiento metodologico la Investigacion-Accidon, de cardcter
cualitativo, humanista y socio-educacional, utilizandose como técnicas la observacion
participativa y el cuestiondrio. El estudio analizaba a veinte y seis adolescentes, del sexo
femenino, entre 14 y 17 afios de edad, atendiendo a un curso la octava serie de Ensino
Basico, de una escuela publica, al norte del area de la ciudad de Ribeirdo Preto. La
institucion atiende una clientela con perfil carente, residentes en chabolas en las areas
periféricas. Para el desarrollo y andlisis temdtico de las acciones educativas, trabajamos el
Referencial Metodoldgico de Paulo Freire, por medio de temas generadores como elemento
norteador para establecer el didlogo pesquisador/alumnas. Los tematicos emergidos, se
pusieron en comun con las chicas en talleres pedagogicos. El acentuado mas significativo de
los mensajes de las participantes, divulga una alta valoraciéon de las cualidades fisicas,
siendo la belleza para ellas un importante instrumento para establecer enlaces sociales y para
poseer méritos y ventajas como persona. Describieron a la madre, como la figura familiar
principal, siendo recordada por su fuerza, determinacion, trabajo y afecto. El imaginario de
amor romantico, evidenciado en el taller, por la mayor parte de las estudiantes, finalizaba
con la pareja ideal, presentando la boda y los hijos como parte integrante de esta red
supuesta de la felicidad. La virginidad fue tema eminente de sus preocupaciones aunque
despreciado por las amigas que hablaban de sus experiencias sexuales y que ejercian de
forma mas libre su sexualidad. Otra importante informacion que actua en la imaginacion de
las adolescentes es el deseo de ser madre joven, indicando raices patriarcales conservadoras,
asi como la ausencia de perspectiva en el mercado del trabajo, la poca posibilidad en hacer
estudios superiores, y sobre todo cémo las cuestiones de género intervienen fuertemente en
sus voluntades y planes de la vida.

Palabra-clave: Cuerpo. Sexualidad. Género. Acciones Pedagogicas.
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APRESENTACAO

A motivagdo para pesquisar o corpo, sexualidade e auto-estima feminina partiu de
inquietagdes elucidadas durante o tempo de formagao universitaria, no curso de Educagdo
Fisica, em que pressdes de um corpo malhado, contornado em musculos e formas, exerciam
forte influéncia nas contratacdes de estagidrios na area, sendo motivo de preocupacdo e
comentarios entre os estudantes. A aparéncia fisica era razao para exceder em cargas e tempo
de realizacdo de atividades, fazer dietas e deixar de comer, gastar em roupas que
caracterizassem o perfil esportista, bem como chegar a intervengdes cirurgicas, como
lipoaspiracdo e enxerto de silicone nas mamas. Nao obstante, esse investimento tinha o
respaldo social imediato, elogios, maiores chances nas contratagcdes, vinculos sociais
reforcados, contemplavam uma cultura que supervalorizava os atributos ligados a um padrao
de beleza. Segundo a avaliagdo feminina, os cuidados didrios eram e continuam sendo
tematica preferida nos dialogos, sendo freqiiente na troca de experiéncias falar de cremes,
pomadas, remédios, dietas e exercicios, tudo isso € muito mais para se privilegiar e valorizar o
culto ao corpo belo. A naturalizacao do disciplinamento diario do corpo tem sido tao forte que
aquelas que ndo estavam ou ndo estdo dentro do padrdo eram ou sdo desqualificadas em
olhares e comentarios severos, tais como: “serd que ela ndo tem vergonha de sair com essa
blusa justa, com a barriga saindo da roupa, que ridiculo”; “estd horrivel aquela saia curta,
mostrando as pernas mal torneadas e grossas demais” etc.

As diferencas corporais tém, portanto, sido vistas e entendidas de forma a ridicularizar e
desvalorizar corpos que ndo seguem o padrdo de peso, estatura e curvas exigidas. O modelo
corporal vem, cada vez mais, guiando-se por figuras televisivas, atletas e modelos
profissionais.

Sendo assim, depois de formada, o mestrado na area de Pedagogia da Motricidade

Humana e o grupo de estudos na area de Psicologia do Esporte, vieram contribuir para balizar



e aprofundar conhecimentos, instigando-nos a investigar mais, em detrimento dos
descontentamentos voltados as exigéncias de aceitagdo de um tUnico modelo estrutural
corporal, principalmente, para a figura feminina.

No campo profissional, ministrando aulas em Educacdo Fisica escolar, com meninas de
classe social A e B, de 7 ¢ 8 anos de idade, algumas situagdes chamou-nos a atencdo. No
vestiario feminino, minutos antes da aula de natacdo, as alunas se preparando para entrar na
piscina, ao vestirem os seus maids, sempre diziam: “vocé ndo tem vergonha de ficar assim
(nua)?. Com essas banhas saindo para fora”. Em outra ocasido, preparando para uma
apresentacdo em festa junina, a espera dos pais, faziam comentarios sobre a vontade, de quase
todas, de serem modelo de passarela. A nossa vivéncia em academias de ginastica também
gerou estimulo a nossa curiosidade em estudar o excesso de preocupagado atribuido ao corpo e
suas formas.

Os excessos cometidos em dietas e introducdo de substancias no corpo, em prol de uma
forma idealizada, vém contagiando adolescentes e adultos, os quais ndo se importavam por
orientacdes ou informagdes que alertavam para os riscos e conseqiiéncias que tais atitudes
poderiam acarretar em sua saude.

Ainda, trabalhando como docente em faculdade de Educacao Fisica, temos observado
empiricamente que cobrancas e sacrificios tém sido despendidos pelas universitarias, em
excessos de cuidado e preocupagdo com a forma fisica, as quais mencionavam manchas na
pele e excesso de gordura localizada, como principais elementos criticados por chefes e
alunos, para aquelas que ja estavam atuando no mercado de trabalho, bem como familiares,
namorados € amigos.

A experiéncia, como professora de Estagio Supervisionado, visitando escolas publicas e
municipais, conversando com professores e escolares, possibilitou o acesso as diversas

dinamicas que permeiam tais universos. Em todas as institui¢des, a linguagem corporal tem



sido sempre contextualizada sob a perspectiva de género, focando na menina a funcao do
cuidado corporal e a responsabilidade de estar bonita. Os elogios sempre giravam em torno da
beleza, da delicadeza e controle, atributos entendidos pelos professores e diregdo como
pertencentes a questdo da feminilidade.

A oportunidade de conhecer e vivenciar uma outra cultura, fora do pais, surgiu com a
contemplagdo de bolsa de estudos no exterior, possibilitando a instdncia de seis meses na
Universidade Complutense de Madrid, na Espanha. O contato com professores que
desenvolviam projetos sobre a interferéncia do fator género no ambito educativo, esportivo,
psicoldgico e esportivo, bem como o convivio com outros costumes e tradi¢des, além do
acesso a literaturas internacionais, contribuiram para a elaboracdo de novos conceitos e
conhecimentos sobre o corpo ¢ a sexualidade neste presente estudo.

As mensagens de sexualidade e género extraidas de escolas, faculdade, academias,
clubes, familia, meios de comunicacdo ¢ no convivio social, foram campos de observacao
determinantes para o investimento nesta pesquisa, os quais possibilitaram ampliar os
contextos ¢ os olhares sobre o corpo. As buscas literarias também auxiliaram nesse processo,
agregando novos elementos de andlise e direcionando a investigagao as adolescentes.

Com a pretensdao de pesquisar tais inquietacdes, este trabalho se inicia por abordagem
sobre a importancia ¢ a contemplacdo do belo em diferentes momentos historicos, expresso
em ornamentos, vestimentas e linguagens corporais. As poucas referéncias na area, sobre a
visdo de corpo de jovens pobres fortaleceram a idéia de trabalhar com essa populacdo, além
de delimitar o tema da pesquisa. Nesse sentido, convidamos o leitor a refletir sobre o
excessivo cuidado, atencdo e tempo desprendido com a aparéncia fisica nas tltimas décadas,
em busca de um padriao corporal feminino praticamente inatingivel para a maior parte das

mulheres brasileiras.



O culto ao corpo, formas rigidas e delineadas, o status da juventude aliado ao medo de
envelhecer, a forte cobranga por um padrio corporal feminino, bem como os rearranjos e as
preocupagdes que envolvem questdes da sexualidade juvenil sdo tematicas exploradas nos
subtitulos do Marco Tedrico de Referéncia, que busca contextualizar o corpo ¢ a sua
sexualidade, sob o viés socioldgico, que o constroi € 0 molda como produto cultural. Os dados
extraidos do questionario ¢ as informagdes coletadas das Oficinas revelam como maiores
preocupagdes das participantes a saude sexual e reprodutiva, sendo a imagem corporal um
componente central das discussdes, identificado nas falas, na linguagem corporal, nas
referéncias femininas idealizadas e nos relacionamentos estabelecidos, resultados que

culminaram com a finalizagao desta tese de doutorado.
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1 INTRODUCAO

A beleza sempre foi uma busca constante do ser humano. Isso foi mencionado por
Charles Darwin, quando observou os povos primitivos do mundo inteiro. Um desses povos foi
o fueguino que, ao receber tecidos de pano, a primeira reagdo que teve foi usé-los para
ornamentacao, de tal maneira que os tecidos eram rasgados para serem usados como enfeites e
ndo para outras utilidades, como para protecdo contra o frio, ou resguardo da nudez. Assim,
depreende-se que a busca pelo belo ¢ de certa forma instintiva, uma busca primitiva, tanto na
pré-historia, como na histéria. A falta de vestimenta, alfabeto e pensamento logico pode ser
encontrado, mas a existéncia do adorno, mesmo que rudimentar, sempre foi verificado

(CHENEY, 1995).

A busca pela beleza na arte sempre foi um ideal classico (greco-romano). Beleza,
harmonia, propor¢dao e equilibrio tém sido elementos primordiais para os artistas que
visualizavam na arte uma expressao do belo. Somente no século XX, foi permitido o fora dos
padrdes socialmente (feio) aceito na arte, com o expressionismo como meio representativo de
sentimentos negativos.

A imagem corporal, atulmente, tem sido muito valorizada na sociedade e nos meios de
comunicagdo em geral, repercutindo de forma considerdvel na vida das pessoas,
principalmente das mulheres. Se, por um lado, isso traz implicagdes a saide, em detrimento
de uma série de intervengdes (dietas, cirurgias plésticas, aplicagdes de silicone, botox etc.) por
outro lado, observa-se que, em questdo de género, na maioria das vezes, o contingente
feminino sofre maior pressdo no que tange a valorizacdo corporal, conseqiientemente,
tendendo a dar maior atencdo ao seu corpo. Todavia, isso tem provocado severos
questionamentos sobre a manutengdo de um corpo visualmente dentro dos padrdes estéticos e
que repercute também nos habitos, na sensualidade, na escolha e opcao sexual, entre outros,

levando a reflexdo de como esse corpo € visto, sentido e representado.
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Vale ressaltar a questdo da globalizagdao, como importante fator para melhor aceitagao
das diferencgas, no que diz respeito a absor¢do de outras culturas, na adogdo e adesdo de
estilos, habitos, vestimentas, adornos etc. O processo de aculturagdo pode ser percebido na
alimentagdo, no grande niimero de restaurantes que oferecem comidas tipicas de varias
nacionalidades nos ambientes domésticos, na decoragcdo mais esotérica, nos tapetes orientais,
na preocupacdo com as cores ¢ disposi¢do das mobilias que poderdo desestabilizar o
equilibrio energético, em objetos de uso pessoal, como ornamentos, na escolha de atividades
fisicas diferenciadas, no crescente uso de técnicas voltadas para praticas corporais
alternativas; na decoracdo de lugares publicos, divulgacdao de varias crengas religiosas, além
da medicina que aderiu a técnicas orientais milenares de cura como a acupuntura e,
recentemente, os florais, revendo rigidos conceitos cientificos de saude e doenga. Logo, tal
mercado em ascensdo reflete a aderéncia de novos conceitos, no crescente numero de revistas
em bancas, que falam sobre decoragdo, habitos alimentares, filosofia e qualidade de vida,
advindos principalmente, de culturas orientais, bem como livros, programas de radio e
televisdo que expressam formas mais abrangentes de visualizagdo e compreensdo do ser
humano integral (NICOLINO, 2003).

Apesar das mudangas e adaptacdes a outras culturas, a globalizagdo ndo parece
influenciar a idealizagdo de um padrio de beleza corporal ocidental. A observacao se vale do
recente exemplo que acontece no Japdo, onde muitas adolescentes usam saltos enormes para
aumentar sua estatura, fazem cirurgia no supercilio (um corte para aumentar o formato do
olho), usam enchimentos, tanto nos seios, como nos glateos (“bumbum”), além das
maquiagens e das cores, cortes e penteados nos cabelos, que tentam se aproximar da beleza
comercializada, por meio de modelos magros e altos, imitando o ideal feminino vendido no

Ocidente.
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Tal idealizacdo por um padrao de beleza magro, mas, ao mesmo tempo esculpido em
musculos sutis, alta estatura, mamas fartas e cabelos longos e lisos, para muitas meninas
torna-se sério agravante, ja que esse ideal é quase impossivel para a grande maioria das
adolescentes, com estrutura corporal diferente desse referencial. O corpo em si, denota uma
linguagem de seducdo, exercendo, entdo, poder. Estudos revelam que a fixagdo por um
modelo ideal de mulher, ja é considerado um problema, pois pode aumentar a probabilidade

dessa ser transferida em baixa da auto-estima, em distarbio dismoérfico corporal, distirbios

alimentares (FIATES; SALLES, 2001), bulimia e anorexia, até mesmo depressdo e, em casos

extremos, levar a morte (RIBEIRO; SANTOS; DOS SANTOS, 1998), tal como ja vém

ocorrendo com certa freqiiéncia, em nossa sociedade (GIDDENS, 1995; MINANO, 2005;
SOARES, 2001a).

A magreza como forma de violéncia e fonte de sacrificio para o corpo também vem
sendo estudada. Tal padrao inatingivel, idealizado em corpos de modelos quase esqueléticas,
muitas com aspecto de desnutridas, faz sustentar um prototipo feminino inalcangavel para a
grande maioria das mulheres, que pode servir como estimulador do aumento do desejo. Esse
conceito de beleza virtual e globalizado ndo tem nada a ver com o corpo real e passa a ser
representado com base no que ¢ socialmente imposto.

Diante disso, depreendemos a dificuldade de se trabalhar a questdo da imagem, pois essa
reside dentro de cada um de nos, ja que fazemos parte dessa cultura e dessa reprodugdo de ‘ter
que ser magra’. Nesse sentido, ¢ importante frisar que o belo, em nossa sociedade, esta
sempre relacionado a juventude, ao corpo novo e rigido, sem rugas, cicatrizes, sem marcas €
manchas. O cuidado diario pode ser mencionado como exemplo, principalmente, na face, de
modo a nos policiar o tempo todo e at¢ mesmo nos sentirmos culpados e responsaveis por
adquirir rugas de expressao ou marcas. Contudo, a manutengdo da beleza ndo se restringe

somente ao rosto. Grande parte das mulheres também se tortura por ndo ter um corpo
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esculpido em formas rigidas e delineadas, o que, muitas vezes, sO ¢ alcancado sob evasivas
formas de intervencao (silicone, lipoaspiragdo, cirurgias); por nao ter cabelos lisos, escovados
(obtidos por meio de chapinha japonesa e escova progressiva), bem como uso de saltos, no
intuito de expandir a feminilidade e despertar a sedugdo. Em outras palavras, tal rearranjo que
se faz com o préprio corpo pode indicar a busca de nova identidade, muito préxima daquela
vendida pelos meios de comunicagdo, como forma de obter reconhecimento social.

A curiosidade ao investigarmos esses elementos que se atrelam aos ideais padronizados
de beleza, partiu, pois, de observagdes empiricas efetuadas ao longo da vida e fortalecidas
durante nossa trajetoria académica. E, logo foi se estendendo para outros contextos como
escolas, clubes, academias, centros desportivos, bares, bem como no proprio convivio com 0s
amigos e familiares.

Na vida social, verificamos que as exigéncias de um fisico rigido e modelado em
musculos se apresentam em um disciplinamento realizado por meio de intervengdes
alimentares, de ingestdo de medicamentos e, até mesmo, de intervengdes cirurgicas, que,
almejando um padriao de beleza ideal, ndo medem esforgos para tal. Entdo, participar dos
discursos verbais e linguagens corporais, bem como observar toda uma dinamica social
presente nesse contexto, t€ém-nos instigado a voltar a atencdo para o desenvolvimento de
alguns conceitos e valores relacionados a imagem corporal, que elege o corpo como
prioridade, sob rigorosas cobrangas e exigéncias, tanto pessoais quanto do seu convivio social.

Por vez, relacionar felicidade a um estereotipo de beleza, mesmo que esse ideal esteja
distante da propria estrutura corporal, ¢ associagdo que muitas pessoas se submetem em uma
cobranga pessoal, mas que também pode interferir nas suas escolhas afetivas, ou seja,
supervalorizar a aparéncia fisica nas pessoas com quem se relaciona.

Entendemos a existéncia nelas da repressao e da culpa de se tocarem, se olharem e se

sentirem, atrelados a um padrao de beleza que, muitas vezes, ndo condiz com sua estrutura
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fisica, fatores que podem estimular a baixa auto-estima, a negagdo de si, de se gostarem,
contribuindo para o distanciamento de se conhecerem melhor, conseqiientemente, revelando
maior despreparo de lidarem com sua corporeidade, de se protegerem, se prevenirem e irem
em busca de informacdes.

Pensando nisso, procuramos resgatar referenciais adequados a essa visdo, voltando-nos
para alguns aspectos da educacdo e da satide. No presente estudo, o enfoque se direciona para
o ambiente escolar, prendendo-nos ao Ensino Fundamental, especificamente no quarto ciclo
(8° série), por ser nessa fase que as meninas comeg¢am a trabalhar o corpo, exibirem-se para o
outro, manifestando vaidade, com isso, sensibilizando-se para amplas questdes da sexualidade
e o desejo do ato sexual. Dai sentirmos a necessidade de trabalhar programas de Educagdo em
Saude, para lidarmos abertamente com elas sobre tais questdes, para evitar danos maiores, em
conseqliéncia de uma educacdo sexual incipiente. Trazemos a tona observagdes,
questionamentos e reflexdes sobre o culto ao corpo, que se encontram presentes nos discursos
e nas atitudes das adolescentes e, em particular, nas escolares, de acordo com as observagdes
no cotidiano das escolas.

Com base nos pressupostos apresentados, reforcamos a necessidade de resgatar
possibilidades de lidar com a educagdo corporal, em faixa etaria precoce, tendo em vista a
importancia de uma cultura voltada para a conscientiza¢do da melhoria da qualidade de vida,
considerando os elementos bdsicos, essenciais e naturais da vida, sem rétulos e que,
conseqlientemente, venha repercutir de forma saudavel e plena, na condugdo da saude sexual
e reprodutiva, evitando danos como: gravidez ndo planejada, as DST/AIDS e a violéncia
generalizada.

Diante do exposto, a problemadtica do estudo enfoca a preocupacao atribuida a aparéncia
fisica e suas implicagdes representativas em um modelo ideal de corpo que, muitas vezes, ndo

se enquadra com sua estrutura corporal e como isso interfere na forma de vivenciar e se
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interagir com seu corpo, identificando sua aceitagcdo fisica como forte aliada no processo
educativo e preventivo. De acordo com Forones (2000), os exageros cometidos em prol de um
aperfeicoamento corporal estdo relacionados ao fato de chamar a atencdo, ja que a imagem
corporal pode ser considerada um cartdo de visita e, possivelmente, um pedido de amor.

Sob a vertente de um corpo carente de ateng¢do, pensamos na necessidade de andlise ¢
reflexdo sobre os referenciais abordados, no intuito de trabalhar com possibilidades de lidar
com a educacdo corporal e auto-estima, resgatando os temas anteriormente citados, entre
outros atrelados. Acreditamos que isso, por si s6, demonstra a necessidade do
desenvolvimento desta pesquisa, justificando a relevancia do estudo.

Para responder a esse desafio, o presente estudo visa contextualizar o ambiente escolar,
tendo em vista a escola, os alunos, os professores e a familia, identificando o significado que a
escolar d& a simbologia do corpo contemporaneo, visualizando um padrao de beleza existente
no meio social e o excesso de valorizagdo atribuida a ele.

Isso posto, a escola demanda investigacdo. Especialmente, as alunas. Essas precisam ser
constantemente, observadas e pesquisadas. Carecem ser trabalhadas, remetendo-as as
questdes relacionadas a prevengao, sexualidade, tabus ¢ formas de manifestagdao de violéncia
entre outros. Nesse sentido, as agdes podem ser desenvolvidas de forma educativa e
responsavel, vislumbrando profissionais preparados e treinados, tanto no nivel emocional,
para lidar com os aspectos afetivos dos alunos, quanto no nivel educativo, para que elas se
sintam acolhidas, de maneira mais segura e se sintam confiantes ¢ preparadas para exercer a
sua sexualidade e, assim, poderem optar pelas suas reais vontades, tendo em vista o resgate de
valores éticos, morais ¢ legais.

Diante disso, propomos levantar com as alunas de oitava série, de uma escola publica de
Ribeirdo Preto, o significado que elas ddao para o seu corpo e para a sua sexualidade,

considerando suas vertentes, auto-imagem e auto-estima, bem como os conflitos vivenciados
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no seu cotidiano. Levantados seus problemas, sobre tais questdes, propomos investigar,
conjuntamente, a linguagem corporal como um meio de intervencdo educativa e preventiva,
tendo como pressuposto a promogao da consciéncia critica da qualidade de vida e cidadania,
vislumbrando a saude fisica e mental. Para isso, pesquisamos e desenvolvemos agdes
educativas com as escolares, visando trabalhar conhecimentos e habilidades, preparando-as
para serem agentes multiplicadoras e de transformacdo. Esse cuidado integral ¢ de
fundamental importancia na constru¢do da sua cidadania plena.
OBJETIVOS

- Identificar com as alunas em foco, os problemas que as afligem em relagdo ao seu corpo
e a sua sexualidade, tendo em vista a valorizagdo e a implicagdo disso na auto-imagem e na
propria sexualidade.

- Levantar informacdes e analisar os dados obtidos, de forma a identificar suas
necessidades e interesses sobre tais questdes.

- Seguidamente, visamos trabalhar em conjunto com elas e de forma participativa os
temas geradores, culminando com um programa educativo, com o intuito de orienta-las nesse
sentido, bem como preparando-as para serem agentes multiplicadores desse conhecimento

com S€us parces.
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2 MARCO TEORICO DE REFERENCIA

O desenvolvimento dos conteudos aqui explorados tenta, de certa forma, resgatar
conceitos passados e atuais, argumentando, em bases tedricas, sobre um corpo historico-
cultural, esculpido em seus préprios contornos, sobretudo pela sua criatividade, resisténcia,
assimilagdo e investimento, nas mais variadas necessidades produzidas e controles exercidos.
O dinamismo que marcou e que continua marcando a existéncia social e individual do corpo,
no decorrer dos tempos, ¢ contextualizada em literaturas que abordam processos de
dominacao, discursos e linguagens, que tentaram de algum modo interferir no intimo de cada
um, € que viram no corpo um campo de manifestacdo diversa. Para tanto, nos subtemas
apresentados a seguir, o corpo ¢ descrito sob os diferentes ambitos das Cié€ncias Humanas,
como base de analise e reflexdo, de forma a tentar contribuir para a discussdo de
corporeidade, dentro de uma visdo mais atual, a0 mesmo tempo que incorpora antigos

arranjos sociais.

2.1 O Corpo na Historia

Na Grécia Antiga, ber¢o da civilizagdo ocidental, surgiu a idéia de corpo perfeito,
conquistado por meio da atividade fisica. Os homens treinavam para conseguir um fisico
ideal, a partir da inspiracdo divina. Os gregos consideram os deuses semelhantes aos homens,
em virtudes e defeitos. Portanto, almejar um corpo belo, forte e rdpido era um meio de se
aproximar dos deuses e, com isso, da perfei¢dao. Os jogos olimpicos, além de revelar corpos
nus, moldados em musculos, também faziam propaganda de seus soldados fortes e resistentes,
preparados fisicamente para combater outros exércitos vizinhos. Durante séculos, foi comum
entre o povo helénico a glorificacdo da arrogancia, da beleza e da destreza corporal dos
vencedores das olimpiadas (ENTRALGO, 1987).

Para os gregos cléassicos, a saude, a beleza e a juventude do corpo eram os bens
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supremos, como descrito por Entralgo (1987), ao apresentar um dos pensamentos de

Aristoteles, que considerava a velhice uma doenga adquirida, uma doenga natural.

O corpo social, durante a Idade Média, sofreu interferéncias do processo civilizador que
se referia as mudangas de costumes e as transformag¢des no comportamento humano,
difundidos por meio de tratados, livros e poemas, com o intuito de diferenciar a classe alta da
baixa, ou seja, a nobreza dos plebeus, como descreve Elias (1990), em seu estudo. A
distingdo teria que iniciar desde uma linguagem mais refinada, sem palavras chulas e
palavroes, até comportamentos como sentar, andar e cumprimentar alguém, ou mesmo comer
com garfo e faca. Anteriormente aos tratados, ndo havia distingdo entre classes sociais, no
que diz respeito as condutas e comportamentos. As vestimentas também eram questionadas
no processo de civilizar, no sentido de “[...] ndo expor partes do corpo que a natureza
conferiu pudor [...]” (ELIAS, 1990, p.71). Além desses, o desenvolvimento de sentimentos
como nojo, repugnancia e vergonha, bem como o controle de emog¢des e desejos, também
eram redesenhados para diferenciar boas e mas maneiras, de modo a iniciar um policiamento
constante de comportamentos, habitos e condutas na cultura ocidental. Tal controle revelava
padronizagdo e modelacdo do comportamento humano, através da valorizagdo da razdo. O
autor questiona a introdu¢do dos padrdes de condutas e habitos corporais contemporaneos
como sendo uma preocupagdo que surgiu com o Estado, o qual tinha interesse de controlar,
vigiar e punir atitudes tidas como ‘ndo civilizadas’, ou seja, ndo aceitaveis dentro de uma

nova estrutura social € moderna.

A repressdo a emogdo e o autocontrole foram construidos historicamente, sendo que o
processo civilizador, no sentido de controlar impulsos ¢ moldar o comportamento humano, foi
essencial para a modernidade. Por isso, a resisténcia a emogdo, aos desejos e sentimentos,

bem como as couragas interiorizadas, eram fatores fundamentais para a organizagdo e
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desenvolvimento de amarras sociais, para o convivio coletivo, que constituiam formas de
controle e disciplina.

Para Foucault (1979), a instauragdo e a contemplagdo do poder sobre o corpo podem ser
introduzidas de varias formas. Algumas delas podem ser expressas nas ginasticas, na
valorizagdo de formas bem definidas da musculatura, na concep¢do do belo, ou seja, na
inser¢ao de padrdes. Entretanto, inserindo-se nessa logica de imposicao de poder, existe a
reprodugdo de saberes que sofre alteragdes no decorrer do tempo, tanto nos instrumentos
utilizados como na intensidade de suas técnicas, porque esse corpo produz respostas, ja que
ndo se encontra num estado de morbidez, o que gera mudangas e indica outros caminhos.
Contudo, novos mecanismos de controle sdo ativados e transformados. O autor ressalta, ainda,
em seu estudo, a importancia desse poder ou das diferentes formas de manifestacio no
desenvolvimento de valores, simbolos, normas ¢ leis no nosso contexto social, o qual retrata a
transmissdo desse saber-poder por meio de mecanismos que ndo estdo explicitos, mas
interiorizados e naturalizados dentro de cada um, fincados na cultura e presentes no

movimento humano.

No resgate da histdéria, ainda em épocas passadas, Foucault (1979) descreve que a
sexualidade direcionada para o trabalho exigia grande esforgo fisico, principalmente para os
homens. No entanto, o discurso era diferente para a mulher, visto que o controle se centrava
no desejo. Assim, o papel feminino na sociedade era de ser mae e dar prazer para seu marido,
sendo considerada, as vezes, assexuada. Sob esses pressupostos, o autor referencia que, para
disciplinar a sexualidade, no caso o ato sexual, esse teria que ser pensado como algo
direcionado apenas para a reprodugao.

Nos ultimos tempos, os corpos doceis, descritos por Foucault (1979), apresentam-se por
meio do disciplinamento do corpo malhado, de modo a tornar grande parte das pessoas

escravas das formas fisicas e do aparato cosmético que necessitam para serem felizes. Os
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meios de comunicacgao (televisivo, escrito e falado) reforcam e investem cada vez mais nessa
idéia, que faz do corpo uma roupagem passivel de admiragdo ou reprovagao.

Em divergéncia com algumas idéias apresentadas por Foucault, Giddens, ao interpretar
os corpos doceis, discorda de um corpo passivo, regulado em suas atividades e incapaz de
atuar espontanecamente ao impulso do desejo. Argumenta que a sexualidade ndo pode ser
entendida como um impulso, cujas forgas sociais devem controlar, mas um ponto de
referéncia. Para Foucault, diz Giddens, as unicas forgas impulsionadoras sdo o poder, o
discurso e o corpo, portanto, o poder ¢ fenomeno de mobilizagdo e ndo fator que estabelece
limites. Giddens nao nega o corpo como foco de disciplina e complementa ser ele portador
aparente de auto-identidade, estando cada vez mais integrado nas decisdes individuais do
estilo de vida. O autor ainda menciona a inven¢ao da dieta, como exemplo do significado
moderno de cuidado pessoal, capaz de introduzir nos corpos o dever e a preocupagao diaria,
atribuindo a responsabilidade pela sua aparéncia e satde.

Sob um olhar direcionado a determinados coédigos culturais, Rodrigues (1980) vé o
funcionamento social regido por determinada légica que se institui e se interioriza nas
mentes, retratando no corpo seus contrastes. Assim, o corpo representa caracteristicas
proprias de uma sociedade, onde a linguagem se manifesta por codificagdes de grupos sociais
particulares. Nesse sentido, podemos pensar a respeito da aparente liberdade que a linguagem
corporal vem adquirindo nas ultimas décadas, ja que, atrelado a suas conquistas, a
corporeidade vai se aprisionando em seus proprios codigos, simbolos e valores mantidos e

gerados em seu proprio meio social.

Mauss (1974a), como precursor da reflexdo social sobre o corpo, em seu estudo sobre as
técnicas corporais, fala que, para compreender a educacdo do corpo, é preciso unir
consideragdes da sociologia, biologia e psicologia. O corpo é considerado produto cultural,

com diferentes usos, segundo a sociedade a que pertence, com diferentes valores, crengas e
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canones estéticos, associados a ele. Portanto, o corpo ¢ modelado pela organizagdo social e
chega a ser simbolo de pertenga, da posi¢do dentro de sua ordem social. Ambos os autores,
Rodrigues ¢ Mauss, compartilham da idéia de corpo como imagem do meio a que pertence,

entendendo que o ambiente social ¢ o maior socializador da corporeidade

No universo das praticas e das mentalidades do Renascimento, segundo Breton (2002), ¢
que se inicia a nog¢do de corpo individualizado, como um meio privado, nas sociedades
ocidentais, como efeito da estrutura individual no campo social, consequéncia da ruptura de
solidariedade, que mistura a pessoa com a coletividade, principalmente nas cidades e nos
setores burgueses. Para o autor, a questdo do individualismo nas sociedades modernas
acontece de forma distinta e se desenvolve em diferentes grupos sociais. Concepgdes, que
elegem o corpo, provindas do cartesianismo eclesidstico, planteia o individuo como o centro
do universo, de forma a propiciar o retrocesso das tradigdes populares. O vocabulario
anatomofisiologico tem grande relevancia na construcdo do individualismo. A esse respeito,
Entralgo (1987) ressalva que a distin¢do entre saber médico e saber popular também era uma
forma de segregar as classes, sendo o saber anatdmico visto como um conhecimento superior

ao vigente.

Viazquez (1994) reforca tal idéia, descrevendo que, com a chegada do pensamento
mecanicista, se concede a criagdo ¢ a relacdo de dominio sobre o conjunto das caracteristicas
do mundo, por meio da transformacdo da natureza e do conhecimento interior do corpo
humano, no qual acreditava-se que nao havia mistérios que a razao nao pudesse solucionar. A
concepgao de corpo como realidade bioldgica advém de um modelo médico hegemonico,

proveniente do psicologico, social e cultural, associado ao individualismo.

Na modernidade, ha distanciamento do conhecimento popular de cura e da cultura
erudita, relata Entralgo (1987). As estruturas urbanas favorecem a utilizagdo do olhar, sendo

o olfato e a audicdo perturbados pelos constantes barulhos de veiculos, ¢ mau cheiro do
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esgoto e do lixo, produzidos pela cidade. Além da arquitetura das moradias, construidas em
pequenos espagos, de forma a limitar a mobilidade, j4 que sdo pensadas somente na sua
funcionalidade. O autor contextualiza que a pouca utilizacdo do corpo nas sociedades
modernas ocidentais faz com que esse busque outras formas de compensar o vazio. Entralgo
completa que, o corpo de que se fala, se mostra e se libera, em suas marcas, na busca em
academias, por um corpo triunfante, saudavel, jovem, esbelto e bronzeado, de contos de
romance, que nao faz parte da trivialidade da vida cotidiana. Um corpo dualista (homem x
corpo) que se distancia da vida social e se concede cada vez mais individual, faz do seu corpo
sua tdbua de salvacdo. O autor cita os body-building como a tradu¢do dessa nova
comunicagdo corporal, um excesso de exposi¢do que antes era tido como ridiculo e
vergonhoso. Vazquez (1994), ao discorrer sobre a moral do corpo na modernidade, aborda
uma vergonha ndo de carater moral, como a planteada na Idade Média, mas uma vergonha

estética.

Sob a otica do corpo social, tais autores pontuam a questdo da constru¢do do eu social
no Ocidente, decorrente da arquitetura urbana, das mudangas de habitos e costumes, bem
como da valorizagdo do saber cientifico como contribuidores desse processo, que Entralgo

chama de individualismo.

As formas corporais e a saude se impdem como preocupacao e induzem outro tipo de
relacdo consigo mesmo, fidelidade a uma autoridade difusa, porém, eficaz, afirma Breton
(2002). Os valores primordiais da modernidade, aqueles que a publicidade comunica, sdao
direcionados para a saude, juventude, seducdo, suavidade e higiene. Tais atributos modernos,
valorizam qualidades vinculadas a condi¢do fisica. O autor argumenta que dificilmente o
homem possui esse corpo, responde a esse padrdo, assim se explica o €xito das praticas para
exercitar o corpo (ginasticas) ou o éxito de cirurgias estéticas ou reparadoras, para dar formas

e curvas mais delgadas. Ele acredita que sé vai existir liberagdo do corpo quando esse nao
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possuir mais nenhuma preocupacdo com o fisico, ¢ complementa “[...] o homem da
modernidade combate todo tempo as marcas da idade e tem medo de envelhecer por temor a
perder sua posi¢do profissional e a ndo encontrar emprego ou espaco no campo
comunicativo”. (BRETON, 2002, p. 143). A relacdo de género na questdo do envelhecimento,
também ¢ tema de analise de Breton, que descreve a degradacdo que a imagem da mulher
sofre com o passar dos anos, ¢ apresenta a imagem masculina menos fundada na aparéncia e
mais na relacdo que estabelece com o mundo, portanto, o homem segue sendo um sedutor

potencial. E, finaliza:

o corpo ¢ objeto de um mercado crescente, que vem se desenvolvendo
durante estes Gltimos anos, por meio de cosméticos, dos cuidados estéticos,
das academias de ginastica, dos tratamentos para emagrecer, da manutengdo
da forma fisica, da preocupacdo por sentir-se bem ou do desenvolvimento
de terapias corporais. (BRETON, 2002, p. 217).

O autor fundamenta a emergéncia de uma sensibilidade narcisista, sendo o corpo
convertido em um refigio e valor ultimo, decorrente de uma sociedade sem vinculos
populares, sem conexao com os membros da comunidade, nesse sentido, o corpo ¢ o Uinico

simbolismo que resta.

Sob o enfoque de um corpo condicionado e polarizado, Vazquez (1994) recorda que os
movimentos decorrentes da contracultura na década de 70 e movimentos feministas rompem
com o siléncio corporal, o corpo passa a ter valor central até converter-se em valor fetiche. A
autora argumenta que a liberacdo da mulher colocou em marcha um novo movimento que
insiste em fazer do corpo feminino foco de sua personalidade. Em todos os dominios da vida
social, o corpo se transforma cada vez mais em objeto, sendo o centro das preocupagdes
ideologicas e tecnoldgicas, seja por meio da produgdo, do consumo, do tempo de lazer, do

espetaculo ou através da publicidade.

A globalizagdo e a cultura de consumo, sob o viés do pos-modernismo, ¢ tema
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discorrido por Featherstone (1996, p. 107) que estabelece elos entre economia e cultura, e
explica que “[...] a sociedade foi tanto a proje¢do de uma imagem do que a vida social deveria
ser quanto uma realidade. Nela apenas afloram muitos processos sociais nunca antes
domesticados, regulados e integrados”. O estudioso fala que o desenvolvimento da cultura de
consumo, aumentou ndo s6 a oferta de bens como também a de imagens e signos, € que as
pessoas buscam em icones (juventude, boa forma, beleza, luxo, romance) identificar um
determinado estilo de vida. Ele menciona que tais mensagens sdo vendidas e consumidas em
todo o mundo, afirmando que a cultura segue o rastro da economia. Contudo, complementa,
mostrando a existéncia de uma cultura global ocidental com diversidades e naturezas
uniformes, submersa em um campo no qual se manifestam diferengas, conflitos e disputas por

prestigio social.

2.2 A Sexualidade do Corpo

A sexualidade de jovens ¢ o titulo do livro escrito por Trindade e Bruns (2003) que
discutem a sexualidade e o significado atribuido a ela pela maioria dos adolescentes, os quais
0 associam ao ato sexual. As autoras contextualizam que, embora a sexualidade envolva a
genitalidade e a reproducdo, ela ndo se limita somente a essas praticas “[...] pois envolve todo
o corpo, relacionando-se aos cinco sentidos e também ao simbolico, a capacidade propria de o
ser humano imaginar, fantasiar”.(TRINDADE; BRUNS, 2003, p. 21). Louro (2001), ao
conceitua-la sob a dimensao social e politica, entende “[...] que a sexualidade envolve rituais,
linguagens, fantasias, representacdes, simbolos, convengdes... Processos profundamente
culturais e plurais.”(LOURO, 2001, p. 11). Compreender a sexualidade como um construto
historico também ¢ a defini¢do apoiada por Weeks (2001), que descreve o corpo bioldgico
como aquele que apenas estabelece os limites daquilo que ¢ sexualmente possivel, e afirma
que “a sexualidade tem tanto a ver com nossas crencas, ideologias e imagina¢des quanto com

nosso corpo fisico.”(WEEKS, 2001, p. 38). E Giddens explora o termo sob o viés de “[...]
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uma elaboracdo social que opera dentro dos campos do poder, e ndo simplesmente um
conjunto de estimulos bioldgicos que encontram ou nao uma liberagdo direta.”(GIDDENS,
1995, p. 33).

A corporeidade feminina desde o Brasil Colonial até os dias atuais, ¢ tema de analise de
Del Priore (2000), que descreve o corpo como referéncia para a construgdo e desconstrugao
do caminho percorrido. A autora explora as formas valorizadas em cada época e a influéncia
de padroes de beleza europeus no comportamento, habitos, vestimenta e forma de vivenciar
sua corporeidade, bem como olhares preconceituosos e segregadores a beleza latina. J& que a
mistura de povos e cores que encantava viajantes que aportavam no Brasil Colonia ndo era
tido como belo para os padrdes arianos, suecos ou franceses, muito menos de forma positiva
pelas mulheres de elite, que viam nas escravas e nas indias corpos seminus e sensuais, belezas
mescladas, como de negros, amarelos, indios e diversos povos brancos, os quais coloriam os
olhares dos homens que por aqui passavam. Tal impressdo de sexualidade mais aberta e
permissiva teve como reflexo um imaginario de um povo fogoso e promiscuo.

Tais diferencas foram visualizadas pelos europeus como sinais de desigualdade,
desvalor e desqualificagdo, segundo o modelo moral vigente na época. Como meio de
imposi¢do cultural, os colonizadores empreenderam suas marcas nos corpos, nos costumes e
nos habitos dos povos indigenas, como mecanismo de diminuicdo das diferencas entre
colonizadores e colonizados, por meio da intervencdao da catequese, da escravizacdo e do
exterminio. O corpo, representado em roupas, pinturas e ornamentos, serviu de vitrine, ou
melhor, “[...] o universo no qual se inscrevem valores, significados e comportamentos [...]”
(QUEIROZ; OTTA, 2000, p. 19).

Sob a analise das tramas da sexualidade brasileira na atualidade, Heilborn (2006) tece
interessantes consideragdes antropoldgicas e sociologicas a respeito do imaginario erotico,

construido e vendido em torno da beleza e sensualidade da mulata, das imagens do carnaval e



37

do paraiso sexual liberal. De acordo com tal concepgao, o Brasil ¢ um pais constituido por um
povo repleto de habilidades corporais para o samba e¢ o futebol. Tais imagens e discursos
transmitidos ndo refletem a realidade vivenciada pelos brasileiros, sobretudo nas relagdes de
género, revelando complexas relagdes de forga e persuasdo no exercicio da sexualidade,
baseado na dominagdo masculina. Essas considera¢des sdo fundamentadas no estudo de
campo, realizado em trés grandes cidades brasileiras, o qual contou com 4 634 jovens, de 18 a
24 anos. Os achados também revelam que para as meninas com maior escolaridade, o sexo,
entendido como necessidade fisica, tem pequena aceitagdo; ja para os meninos altamente
escolarizados “[...] s30 os que melhor expressam a ideologia de género do sexo masculino,
que associa o sexo a uma necessidade fisica e uma forga incontrolavel”, indicando

persisténcia na forma como € pensada a virilidade no Brasil (HEILBORN, 2006, p. 53).

2.3 Perspectivas de Género na Representacdo da Sexualidade

Sobre a questdo de género, Villela e Arilha (2003) evidenciam em seu estudo a
influéncia cultural e histérica na constituicdo e interpretagdo do termo e sua efetiva
manifestacdo social, bem como a construcdo de conhecimentos, decorrentes de necessidades
de uma determinada época. Segundo as autoras, as analises sobre o termo avancaram a partir
de estudos feministas, buscando compreender comportamentos socialmente ditos femininos e
masculinos, e como um estd em relagdo ao outro. Portanto, género responde a algumas
especificidades e demandas atreladas ao poder, construgdes simbolicas, valores construidos e
controle social. Seguindo o mesmo raciocinio, Weeks (2001) também usa o termo género para
descrever a diferenciacdo social entre homens e mulheres, historicamente enraizado, partindo
do pressuposto de género como relagdo de poder de dominio masculino, que define o que ¢
necessario e desejavel.

O corpo, sob a constru¢do social, ¢ apresentado por Vazquez (1994), com base nos

estudos de Bourdieu e Boltanski, ao explorar as fun¢des corporais que sustentam a vida social
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de uma pessoa, no sentido dessa mostrar aquisi¢des que nao sao inatas, mas que dependem do
desenvolvimento especifico de cada cultura. Assim, a ordem social se infiltra,
inconscientemente, através das manifestagdes vitais do corpo infantil, adquirindo forga de lei.
As diferengas de género sdo construidas pela assimilagdo dessa simbologia corporal, que
adquire gestos, sensibilidades ¢ modos de relacionar, estabelecidos dentro de cada sociedade
para uns e outros. Segundo a autora, a socializacdo se da de forma distinta para menina e para
0 menino, por meio da relagdo simbdlica com a mae, desde os primeiros meses de vida, os
quais aprendem a sentir e a atuar segundo os codigos e modelos corporais do meio
pertencente. Ela diz que a educacdo corporal ndo se diferencia somente em fungdo do sexo,
mas também da idade, classe social e entorno social.

O livro, ‘Complexo de Cinderela’, escrito na década de 70 por Dowling (2001), a autora
apresenta, em seu conteudo, reflexdes pessoais, depoimentos e relatos de psicanalistas,
entrevistas e pesquisas, analisando a dependéncia psicologica feminina, a qual se da desde a
infancia e ¢ estimulada no decorrer da vida. A autora comenta que os excessos de cuidados
desprendidos na educacdo das meninas as levam a duvidar de sua competéncia, através da
educacao dada pelos pais ou responsaveis que comecam a inculcar nas filhas a idéia de que
ndo devem confiar em si mesmas. Assim, o medo de cair, de barata, de sair sozinha, de
namorar, de ser inadequada, de ser feia, entre outros, sdo ensinados e estimulados como forma
de proteger as ‘restritas capacidades’ femininas, portanto, ndo suportamos bem 0s riscos e
quedas porque nao fomos educadas para ver isso com naturalidade. Toda essa necessidade do
outro faz com que as mulheres se tornem de certa forma mais dependentes das relagdes
sociais e, por conseqiiéncia, mais dependentes das opinides dos outros. Ela também
contextualiza que as mulheres ndo sdo doceis por natureza, mas socializadas de modo que
atitudes competitivas e arriscadas sejam consideradas inadequadas e ndo femininas. Para ser

adoravel, a autora resume, as mulheres passam a vida contendo seus impulsos hostis ou
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agressivos, freqlientemente reprimem a iniciativa, renunciam as suas aspiragdes e
infelizmente acabam excessivamente dependentes, com profunda sensacdo de inseguranga e
incerteza, quanto as suas capacidades e seu valor.

A opinido defendida por Borges (2005) sobre a beleza atrelada a padrdes sociais traz
uma interessante perspectiva de género associada a inteligéncia feminina, de forma a
apresentar vasto referencial tedrico que contextualiza a idéia de beleza como sendo a maior
razdo de atratividade de uma mulher para um homem, sendo a inteligéncia vista de forma
negativa ou indiferente. Ela afirma que “[...] poder ¢ inteligéncia sdo atributos erdticos
masculinos, e beleza e juventude atributos eroéticos femininos”. (BORGES, 2005, p. 669). E
que existem teses que confirmam a preferéncia dos homens por mulheres mais bonitas, o que
independe da sua condigdo financeira, fator que muda para as mulheres, que preferem homens
com status, poder e dinheiro, ainda diz Borges. Além disso, expde que a simetria, os tragos
harmoénicos, garantem uma melhor prole, segundo conceitos fundamentados na biologia
evolucionista. Corroborando com tal idéia, Queiroz e Otta (2000) também relatam a
importancia da simetria para a figura feminina como fator de seducdo, sendo o sorriso um
complemento para contribuir no processo de exibi¢cdo. Borges entende que a deserotizagdo da
inteligéncia feminina tenha razdes culturais, afirmando que, no campo do trabalho, a mulher
tem que ser persistente, batalhadora e guerreira, mas tais atributos seriam entendidos como
insistentes e sufocantes em sua relagdo ao sexo oposto. No territorio do desejo, a mulher deve
tornar-se passiva, para estimular o desejo masculino, ja que feminilidade é entendida como
postura passiva, conclui Borges.

Ao analisar a socializagdo entre criangas, em uma comunidade praieira na Bahia,
Ribeiro (2006) assinala que as familias reconhecem a sexualidade infantil como neutra até os
7 anos. A partir dessa faixa etdria, os olhares comecam a vislumbrar manifestacdo de

sacanagem ¢ a redobrar o controle sobre as meninas. Os meninos, nessa fase, sdo estimulados
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a darem demonstragdes constantes de virilidade, fazendo uso de seu corpo e da sua
sexualidade. Assim, a idéia de masculinidade se associa a bravura, forca fisica, agressividade,
esperteza, interesse pelas mulheres, auséncia de sentimentos. As meninas ensinadas a
desempenhar trabalhos domésticos, entendidos como espago de dominio feminino, também
sdo educadas para negar a sua sexualidade e o seu corpo. Elas mesmas vigiam suas colegas e
censuram comportamentos considerados obscenos. Nos contextos descritos pela autora, os
papéis delineados para cada sexo estd bem definido, entendendo a sexualidade como
inadequada para as meninas, por ser algo sujo e imoral, proprio do dominio masculino. Como
afirma Ribeiro (2006, p. 168):

[...] a sexualidade estaria relacionada a algo sujo, imoral, indecente,
obsceno, e proprio do masculino, enquanto as meninas representariam a
inocéncia e ingenuidade (...) ser homem e ser mulher esta relacionado ndo
somente com o aparato anatdmico-fisiolégico, mas com concepgdes
sociais, muitas aprendidas na familia e nos sistemas de relagdes em que
vivem (...) envolvem atributos sociais e simbolicos, como poder fazer
certas coisas, exercer legitimamente a sexualidade, assumir
comportamentos dentro de uma determinada ordem.

Ao direcionar seu olhar para os contextos familiares, Ribeiro explica que muitas
mulheres sdo carregadas para o universo doméstico e da reproducdo por falta de opgdes no
mercado de trabalho, baixa escolaridade e quase nenhuma qualificagdo como mao-de-obra.
Descreve contextos em que ha inversdo de salario, ou seja, mulheres ganhando mais que seus
maridos, fator gerador de conflitos, brigas e cobrancas, no ambito familiar. E apresenta as
novas solteiras, que obtiveram éxito profissional e usufruem de liberdade que, ao mesmo
tempo que sdo malvistas por familiares e mulheres casadas, também sdo motivo de inveja. A
autora detecta em sua pesquisa valores tradicionais dominando nessa comunidade, de
prevaléncia masculina no meio publico e feminina no meio doméstico, sendo a sexualidade
permitida e vivenciada de forma intensa entre os homens e para as mulheres uma visivel
negacdo de seu corpo e de sua sexualidade, sendo essa entendida como propria do universo

masculino, e ao se defrontar com situagdes que invertem tais contextos, como mulheres com
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melhores salarios que seus maridos ou solteiras bem-sucedidas, depara-se com fortes
conceitos e valores morais, emergidos na linguagem de represalia e conflitos.

A autora, contudo, questiona o modelo hegemonico patriarcal, de domina¢ao masculina,
como sendo o de maior representacdo em estudos de género e sexualidade no Brasil, visto os
diferentes arranjos que se estabelecem em cada comunidade, problematizando que tais
questdes ndo podem ser trabalhadas como se fossem fendmenos estanques, fixos e estaveis.

A problematica de género e sexualidade ¢é apresentada por Lensky (1991), pela
manifestagdo do poder no ambito desportivo e da atividade fisica. A comentarista se apdia em
estudos, sobretudo feministas, que véem no corpo campo prioritario de luta, tendo como
preocupagdo basica o controle e a fiscalidade da sexualidade feminina, através da regulacao
estatal, coer¢do e da violéncia. A classificacdo de atividade fisica e esporte feminino,
configurado como propria para meninas, sobretudo quando contribuem para real¢ar sua
atracdo sexual, ¢ um dos temas trabalhados pela autora, ao argumentar sobre a nogdo de
diferenciagdo sexual que abarca uma gama de qualidades fisicas, sociais, emocionais e
sexuais inerente ao comportamento sexual de homens e mulheres, o qual aparece expresso no
eu masculino e feminino e na identidade sexual de cada um. Para Lensky (1991), manter o
poder e o privilégio masculino necessita, em parte, que se assegure que as diferencas com
embasamento no sexo sejam cuidadosamente construidas e institucionalizadas em estruturas,
crengas e praticas sociais. O esporte, ao apresentar definicdes que valoram a habilidade fisica
e o comportamento corporal, proporciona lugar apropriado para a instrugdo de masculinidade
e feminilidade. A heterossexualidade se refor¢a nos sistemas tradicionais de saude mental,
pela discriminagdo sistematica favorecida pelo Estado e mais abertamente pela violéncia
fisica e sexual. A transmissdo da identidade masculina n3o pode ser descrita como um
cometido evolutivo neutro, pois, segundo Lensky (1991), é uma empresa complexa cujo

objetivo ¢ manter a hegemonia heterossexual masculina. A autora dentncia o abuso de poder
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dentro do meio esportivo que perpassa em duas vias: a primeira, que se relaciona ao abuso
sexual por parte dos técnicos e o segundo refere-se aos aspectos psicoldgicos, como o controle
de peso e dos habitos alimentares das desportistas, sobretudo, sobre o excesso de peso. Ela
afirma que tais abusos também sdo cometidos por treinadoras femininas, sendo a socializagao
uma via unica de manipulacio e controle sexual das jovens, que estdo a mercé da aprovagao
masculina.

Alfaro e Vazquez (1990) pontuam alguns aspectos especificos de desigualdade feminina
no ambito desportivo, como diferencas bioldgicas, educativas, esportivas e culturais, como
atuantes na relagdo de oportunidade e direitos da mulher nesse meio. A maternidade, as
diferengas morfologicas e de rendimento fisico e funcional, bem como respostas organicas € o
conceito diferente de corpo sdo citados como barreiras bioldgicas. As educativas se
potencializam em modelos de praticas mais proximas dos interesses masculinos, menores
expectativas dos pais e professores em relagdo a pratica esportiva pelas meninas,
conseqiientemente, menor auto-estima de competéncia motriz ¢ menor habito esportivo e de
formagdo. Ja no universo esportivo as diferengas manifestam-se nos modelos masculinos, em
normas, regras, regulamentos e limitacdes administrativas, abrangendo espagos, instalagdes e
material, além de grande parte dos gestores e técnicos ser do sexo masculino. E, por fim, os
aspectos socioculturais, desenvolvidos por meio da construgdo de esteredtipos de homens e
mulheres, no reconhecimento social e econdmico de atletas, nas limitagdes econdmicas, na
conciliagdo de tempo dedicado a familia, ideologia presente e na concepgao religiosa. As
autoras ressalvam a necessidade de conscientizar e formar gestores esportivos, professores,
técnicos, familiares e as proprias mulheres com programas de intervencdo integral e
integrados, de forma a favorecer a pratica de atividade feminina, assim como maior equidade

entre oS sexos.
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As representagdes da sexualidade e género podem se manifestar em diferentes contextos
e sob diversas formas. As influéncias histérico-culturais ndo podem ser negligenciadas uma
vez incorporadas e reestruturadas nos varios ambitos: familiar, educativo, esportivo, como
mostram os estudos. Contudo, compartilhamos a idéia defendida por Ribeiro de analisar com
mais cuidado tais tematicas, de forma a ndo generalizar, sempre concedendo a mulher uma
figura passiva e¢ submissa ao homem, mas sob a perspectiva que também identifica
transformagdes, mobilidade ¢ instabilidade nas relagdes, vislumbrando assim a mulher como

agente pensante ¢ transformador.

2.4 A Primazia do Belo na Linguagem Corporal Feminina

Iniciamos este subtema sob a analise de Marcel Mauss (1974b), o qual entende que os
fendmenos estéticos constituem uma das partes mais importantes da atividade humana social
e ndo somente do individuo. Dessa forma, uma coisa ¢ bela, ou um verso ¢ belo, quando ¢
reconhecido coletivamente. O autor sustenta que a nocao de técnica vem da idéia de utilidade
e a no¢ao de estética da relativa auséncia de utilidade, como relata “[...] em todo feito estético
ha um elemento de contemplagdo, de satisfacdo, independente da necessidade imediata, se
trata de uma alegria sensual e desinteressada ao mesmo tempo” (MAUSS, 1974b, p. 148), a
estética sempre comporta a no¢do de prazer sensorial. O autor fala que o homem sempre
buscou incorporar ao seu corpo algo belo, para estar em sociedade, por meio de tatuagens,
marcas, cicatrizes, deformagdes, ornamentos, objetos e vestimenta.

Sob o enfoque ao culto da forma fisica, Courtine (1995, p.97) explora a questdo da
imagem corporal, referindo a paixdo americana pelo corpo, quando descreve uma
metamorfose corporal dos body-building, onde “[...] o musculo ¢ um rétulo de vigor e de
saude, isto ¢, de forca moral [...]”, ou seja, um corpo, totalmente construido e vestido no

volume e nos contornos musculares.
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Desse modo, o excesso de vaidade estaria relacionado aos beneficios que a beleza pode
proporcionar, como ser olhado ¢ admirado. Goldenberg ¢ Ramos (2002, p.21) atribuem o
excesso de significado que a aparéncia tem na revelacdo de identidades, no sentido desse
corpo ser utilizado “[...] como um meio de expressao do eu [...]”. Os autores mencionam essa
cobranga relacionada a um contexto social e histdrico instavel, visto que instituigcdes como
familia, igreja, trabalho, que ofereciam base para a formacdo do individuo, encontram-se
enfraquecidas. Assim, busca-se outros alicerces, principalmente, em classes sociais com alto
poder aquisitivo de grandes centros urbanos, sendo a aparéncia fisica entendida como
expressao de identidade.

Para Del Priore (2000), na nossa cultura, o belo se associa a juventude e satude e o velho,
a doenca, a pessoa que nao se cuida diariamente, ressalvando que os avangos cientificos e
médicos no processo da longevidade, estd se tornando um problema, ja que pessoas idosas
tendem a ficar cada vez mais dentro de casa, pois velho ou gordo ndo sdo aceitos socialmente,
sdo ridicularizados, considerados uma vergonha, associados a feiura e sem cuidados consigo,
sem amor-proprio. Dessa forma, “diferentemente de nossas avds, ndo nos preocupamos mais
em salvar nossas almas, mas em salvar nossos corpos da desgraca da rejei¢do social. Nosso
tormento ndo ¢ o fogo do inferno, mas a balanga e o espelho”. (DEL PRIORE, 2000, p. 11). A
autora argumenta que a tirania da perfeicdo fisica levou a mulher ndo para a busca de
identidade, mas de identificagdo, visto que as prescri¢des sofridas ndo sdo mais do marido, do
padre ou do médico, mas de discurso jornalistico e publicitario que a cerca, sendo que, em
pleno século XXI, nos obrigamos a nos colocar a servigo de nossos proprios corpos. Ela diz
que os anuncios de revistas exploram a imagem da mulher magra como sendo possuidora de
virtudes, independéncia, beleza e satde. E complementa “envelhecer comega a ser associada a
perda de prestigio e ao afastamento do convivio social. Associa-se gordura diretamente a

velhice”. (DEL PRIORE, 2000, p. 75).
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Em suma, Del Priore traz consideracdes interessantes sobre a forma de conduzir os
corpos femininos, suas atitudes, os meios de interagir consigo € com os outros. Sinaliza como
os meios de comunicagdo em geral interferem em nossas agdes, nos nossos comportamentos,
na maneira de vestir, usar o nosso dinheiro, sentir-se bela e amada ou feia e ridicula,
conseguir bons empregos ¢ se relacionar com 0s nossos pares.

O culto a beleza é também descrito por Sant’Anna (1995) como importante instrumento
moral, ético e cultural, expressos em modelos a serem seguidos. Assim, condutas de saude
designam a autoculpa pelo seu fracasso e sua manutengdo, ou seja, a falta de beleza ¢ tida
como uma doenca. Portanto, feiira se associa a degeneracdo da raca, fruto de uma vida
doente, sem cuidados e vaidades. Segundo a autora, instaura-se uma nova consciéncia
corporal, regida por um sistema padronizado, que necessita de consumidores. E, nesse
processo, a beleza da mulher € essencial. O que se percebe é que isso vai interferindo no nivel
de satde mental da pessoa.

Corroborando os estudos de Del Priore e Sant’Anna, Novaes e Vilhena (2003)
descrevem o papel da beleza na modernidade, tragando paralelo entre saide e doenga e o
quanto ser feia, na atualidade, estd associado com a falta de cuidado e gordura. As autoras
também alertam para o discurso transmitido pelos meios de comunicag¢do, que utilizam,
freqlientemente, da frase ‘se vocé quiser, vocé pode’, como slogan do cuidado e investimento
diario que a mulher tem que fazer do seu corpo, para ser feminina e bela. Dentro desse ideério
de feminilidade, se vocé tem os cabelos anelados, eles podem ser lisos, é s6 vocé querer.
Cremes, maquiagens, roupas, sapatos, ginasticas, dietas, remédios e intervengdes cirirgicas
sdo vendidos e facilitados para a mulher que deseja ser bonita e prolongar sua juventude. As
estudiosas apresentam um aparato de instrumentos e formas de obtencdo da formula de

rejuvenescimento que parte de um ideal de mulher magra (com definicdo muscular) e jovem.
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Elas explicam que gordura se tornou sindnimo de feitra e doenga, sendo até mesmo
ridicularizada e motivo de exclusdo social.

A importancia social atribuida a valores voltados para a estética também ¢ discutida por
Heilborn (2006, p. 47) quando se refere aos danos que a falta de beleza pode proporcionar na
forma de expressdo da sexualidade. A autora descreve que existe “[...] uma apreciagdo social
dos corpos que intervém diretamente sobre as oportunidades relativas ao exercicio da
sexualidade, tais como a atracdo exercida sobre outras pessoas, a qual possibilita obter
parceiros”.

Problemas de reconhecimento e afirmag¢do para mulheres jovens sdo ilustrados por
Viézquez (2001) ao tecer comentarios sobre a ruptura de estereétipos tradicionais, os quais
proporcionaram formas diferentes de ser mulher e, portanto, aumentando sua capacidade de
escolha e opcdes. Desse modo, processos de individualismo, proprios das sociedades
avangadas, permitem que as mulheres construam sua identidade de acordo com seus desejos
e, quando comparado com as geragdes anteriores, possuem maior nivel educativo e
independéncia econdémica, no entanto, alguns dos elementos da identidade feminina
permanecem, como a beleza. Assim, a associagdo de beleza e mulher é constante historica,
como se beleza fosse a esséncia definidora das mulheres. Desde pequenas interiorizam a
necessidade de serem belas, até o ponto que a identidade como mulher depende do grau de

beleza reconhecido.

A aparéncia fisica na puberdade ¢ estudada por Mandu (2006), sob um ponto de vista
turbulento, em que descreve as mudangas na vida e no corpo da adolescente, entendendo-as
como tema a ser discutido e pensado, sobre os distintos e integrados processos de
desenvolvimento social, familiar, fisico-pubertario, psicoemocional e intelectivo, que
compreende esse momento da vida. E refor¢a que tais processos podem envolver problemas,

cada vez mais freqlientes na vida dos brasileiros, que, nessa fase, tém peso significativamente
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alto. Aponta também alguns aspectos que considera marcantes, como o acentuado
crescimento estatural e o surgimento de novas formas fisicas e estéticas, as transformagdes no
funcionamento organico, principalmente sexual e reprodutivo, a construgao de novas relagdes
intersubjetivas, as novas manifestagdes de comportamentos, sentimentos ¢ modos de pensar,
refletindo novas identidades ¢ inser¢des no mundo interno ¢ externo a familia.

Para Trindade e Bruns (2003), as transformagdes corporais auxiliam na construgdo e
forma¢ao de um conceito maduro de corpo. As autoras explicam que o aumento dos seios e
quadris, aparecimento de pélos, aumento de nariz, orelhas e alguns membros (bragos, pernas),
que crescem primeiro, faz com que a aparéncia fisica esteja proxima de um adulto. Tal
imagem faz com que a adolescente pareca ter idade suficiente para exercer sua sexualidade,
no que se refere aos aspectos sexuais. As pessoas que estdo ao seu redor entendem que a
menina ja estd pronta para exercer sua sexualidade e expressam isso em falas como, por
exemplo, “ela tem 12 anos mas ninguém da menos de 18 anos”, esse reforco social, advindo
da familia, amigos e conhecidos, colabora para o processo de identificagdo de maturidade
sexual que a pessoa ainda nao possui. Complementam que o modelo de identificagdo que o
adolescente almeja possuir acontece no seu meio de convivio e, portanto, “[...] a formacao da
identidade envolve as relagdes com o meio, em especial, com pessoas que sao significativas
ao individuo[...]” (TRINDADE; BRUNS, 2003, p. 24).

Sob o ponto de vista psicanalitico, Campagna (2003), em sua dissertacdo, tece algumas
consideracdes sobre aspectos que interferem na organizagdo da identidade feminina no inicio
da adolescéncia, ja que o estudo tem a intencdo de verificar como as jovens estdo se
adaptando as mudangas e reafirmando sua identidade. A autora mostra que mudangas e
transformagoes, tanto do plano biolégico, quanto dos aspectos psicologicos sao fundamentais
para compreender alteracdes de comportamentos, atitudes e estados de humor, bem como

elaboracdes de novos modelos de aparéncia fisica, aumento de casos de depressdo e de
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distarbios alimentares nessa faixa etaria. Ela acrescenta que a base de todo o processo da
adolescéncia parte da necessidade de reformulagdo de conceitos que o jovem tem de si
mesmo. Por isso, os modelos de identificagdo e recursos que utilizam para lidar com essas
transformagdes sdo fundamentais para a compreensdo desse processo. Tais consideragdes
partiram de uma pesquisa realizada com 20 garotas de 12 anos de idade, de classe média e
média alta da cidade de Sao Paulo. Os dados revelam que as jovens identificam-se muito com
seus pais e outros familiares, no entanto, colegas e modelos veiculados pelos meios de
comunica¢do também aparecem como modelos a ser seguidos. Pressdes internas e externas
colaboram nessa fase de desestabilidade e fragilidade, além do ambiente social que, a0 impor
padroes idealizados de beleza e ndo oferecer um lugar de pertencimento a essas jovens,
dificulta o processo de reorganizagdo da identidade.

A auto-imagem na adolescéncia ¢ tema do artigo de Cano et al. (1999), que
contextualizam as transformacdes fisicas-bioldgicas e psicossocioculturais como momento de
construcdo identitaria, sendo a imagem fisica importante componente na elaboracdo e
representacao de si. A pesquisa realizada com quarenta estudantes, de 14 a 16 anos, através de
analise tematica das falas dos alunos, revelou a importancia que as meninas atribuem a auto-
imagem, principalmente para o rosto, cabelo e olhos, direcionando suas energias para vestir-
se, maquiar-se, dedicando-se a busca da beleza fisica. Eles também apresentam o corpo
erdtico feminino preservado e guardado para o parceiro ideal, em outras palavras, as meninas
visualizam suas experiéncias sexuais atreladas ao sentimento e ao afeto.

Viazquez (1994) afirma que ndo podemos negar o valor da beleza, mas atualmente tem
havido valorizagdo maior que nunca. Ela acredita que houve democratizagao da beleza e que
essa se impde para toda a populacdo feminina sem diferencas de classe social, inclusive sem
diferenca de idade. No momento, a aparéncia fisica se apresenta como valor de cambio.

Antes a beleza era utilizada como instrumento de sedu¢do para o matrimonio, hoje, ela se
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amplia ao mercado laboral. E continua, no principio seria um novo recurso, mas se converteu
em armacdo perigosa, devido ao nimero de conflitos que ocasiona na mulher. Essa
insatisfacdo as levam a aderir a dietas, exercicios fisicos ou técnicas cirurgicas. Tal coédigo de
beleza feminina que se associa a juventude e formas rigidas ndo permite as mesmas
envelhecer, assim, datas de aniversario s6 sdo permitidas enquanto permanecerem magras ¢
atrativas. Ela resume, as mulheres t€ém conquistado tantos espacos, por outro lado, t€m
aumentado sua dependéncia em outros campos, como a responsabilidade de estar sempre em
forma e atrativas. A pressdo social se faz tdo forte, que ao ndo cumprir com os ideais

estéticos, se converte em culpabilidade, entendido como falta de esforco e controle pessoal

(VAZQUEZ, 2001).

A obsessao, portanto, por um ideal de beleza tem merecido a atencdo de diversas areas
de conhecimento, visto suas implicagdes no trato das pessoas consigo mesmas, isto ¢, na
excessiva preocupacdo com a aparéncia fisica, podendo ser considerada patologia,
classificada como Distarbio Dismorfico Corporal, como mostram Biancarelli (2002) e
Cerozzi (2006). Deixar de comer, fazer dietas sem nenhuma orientacdo especializada, efetuar
atividades fisicas, extrapolando os limites de cargas, para obter uma musculatura inchada e
torneada, assim como se submeter a intervengdes cirirgicas para esculpir a forma fisica sdo
fatos cada vez mais freqiientes em nosso convivio social, vivenciados com naturalidade. Esses
apelos seguem modismos. E, hoje, aparece a exuberancia em partes do corpo, principalmente
de mulheres, com o uso de silicone, principalmente nos seios etc.

Investigacdes relacionadas a auto-estima, imagem corporal e a sexualidade, também,
vém chamando a atencdo de estudiosos do campo da saude e da educagdo, visto a grande
procura e, conseqlientemente, o alto numero de cirurgias plasticas, visando a estética,
realizadas nos ultimos anos, no mundo e no Brasil. De acordo com pesquisas realizadas, por

exemplo, na UNIFESP, citadas por Biancarelli (2002), a busca por determinado padrao
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corporal interfere no relacionamento consigo € com os outros, assim como no disciplinamento
exigido.

O bronzeamento da pele como uma ostentacdo, na atualidade, para Wiisthof (1998) se
contrapde com a palidez que, em ¢€pocas passadas, era caracterizada como status, ja que
somente a nobreza podia se dar o luxo de ndo ficar ao sol, diferentemente dos trabalhadores
que lidavam com o cultivo da terra. Para tanto, o autor expde que:

[...] a supervalorizagdo do ter e do aparentar, deixando para o
segundo plano o ser e a beleza dos atos. Nossos valores ndo podem
continuar sendo adquiridos em shopping center. Estamos perdendo
oportunidades de refletir nossas tarefas verdadeiras. A vida ndo
perdoa a alienagdo. E muito menos a aceitacdo pacifica da
realidade. (WUSTHOF, 1998, p.141).

Os dentes também sdo citados como fator agregador de uma auto-imagem positiva e
aumento da auto-estima, contribuindo para a valorizacdo pessoal e maior aceitagdo social,
sendo mencionado por Elias et al. (2001), por sua relevancia atribuida pelos adolescentes a
saude bucal, reforcando a aparéncia pessoal alocada no rosto.

Levando em consideragdo as literaturas apresentadas, o excesso de peso relaciona-se
diretamente com a insatisfacdo corporal, assim

[...] fatores sociais, influéncias socioculturais, pressoes da midia e a
busca incessante por um padrdo de corpo ideal, associado as
realizagdes e felicidade estdo entre as causas das alteragdes da
percepcdo da imagem corporal, gerando insatisfacdo em especial

para individuos do género feminino. (CONTI, FRUTUOSO,;
GAMBARDELLA, 2005, p. 493).

Para esses autores, as meninas que apresentam maior excesso de peso, segundo Indice
de Massa Corporal (IMC), estdo mais insatisfeitas com as diferentes areas corporais,
expressando de forma mais acentuada, comparando com os meninos, as quais relataram
almejar um corpo pequeno, com coxas, nadegas, cintura e estdmago delgados. Tais resultados
confirmam os dados apresentados em estudos desenvolvidos na Espanha, com adolescentes,

freqiientadoras de escolas publicas, indicando maior insatisfacdo corporal, na metade inferior
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do corpo (cintura, quadril, nddegas e coxas), principalmente depois dos 15 anos. As autoras
alegam que, nessa faixa etdria, ja € possivel visualizar as mudangas corporais mais
significativas, havendo tempo suficiente para se adaptar a imagem corporal (MINANO;
RODRIGUEZ; MORENO, 2002; MINANO, 2005).

A autodisciplina relacionada a dependéncia da forma fisica idealizada, gera
policiamento constante, sendo tema de discussdo de uma cultura corporal, com normas
rigidas, sob forte contribuicdo dos meios de comunicagdo, que introduzem e reforcam
imagens de rostos e corpos perfeitos. (GOLDENBERG; RAMOS, 2002).

A idéia de transmissdo de valores e refor¢o de conceitos sociais € tema discorrido por
Andrade (2005), que explora os discursos mididticos voltados para a sexualidade
contextualizada em um programa de televisao, ‘Malha¢ao’, direcionado para adolescentes. Ela
traz o enfoque dado antes, pelo programa, em uma academia de ginastica, onde a beleza
fisica, o corpo malhado, era sindonimo de status e reconhecimento social, sendo a atual
programacao, direcionada a tramas que se passam em um colégio. A autora explica que os
papéis desempenhados pelos protagonistas sdo sempre meninas estudiosas, inteligentes, de
boa indole e, principalmente, sdo virgens, sendo que os meninos sdo sempre inteligentes,
corajosos ¢ bonitos, € nem sempre virgens. Sob essa vertente, ao analisar a atividade sexual
dos adolescentes sempre perpassam conceitos de garotas decentes e promiscuas, regida sob a
ética da conquista masculina, visto que a perda da virgindade feminina “[...] remete a sua
desvalorizacdo no mercado matrimonial e a categorizagdes morais negativas se nao estiver
ligada ao verdadeiro amor ou/e ao matrimonio.” (ANDRADE, 2005, p. 10-11).

Andrade ainda explica que a televisdo ¢, para muitos, o principal meio de informagao e
apreensdo de valores. Assim, Favero e Abrado (2006), ao analisarem as falas de 47 estudantes
de 6 a 8" séries do Ensino Fundamental, apds assistirem uma cena do mesmo programa,

verificaram que os estudantes justificavam suas afirmagdes dentro do texto televisivo, sem
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introduzir ou revelar uma nova perspectiva de analise e, sobretudo, reafirmaram o modelo
patriarcal conservador na relagdo de gé€nero, sendo as meninas agentes de refor¢o desses
papéis.

A literatura mostra a cobranga pessoal e social por determinado padrdo de beleza, bem
como as linguagens que ele representa. Assim, ndo estar de acordo com os padrdes, ou seja,
ndo ter as medidas e curvas corporais estipuladas, pode desencadear incomodos, tanto para
quem se encontra fora desse perfil ideal, como para quem o visualiza. No entanto, uma cultura
centrada na supervaloriza¢ao corporal, muitas vezes, ndo se preocupa com outros elementos
fundamentais para o convivio humano, como o respeito, a amizade, o companheirismo,
cuidado com o outro, a afetividade.

Giddens (2002), sob a dialética da cultura, economia e dimensdes sociais, reflete sobre a
identidade do corpo na modernidade, apontando trajetoria que inclui controle do corpo e da
mente, como resultado da necessidade de constituir um modelo de aceitacdo. Nesse cenario,
livros de auto-ajuda desempenham papel importante na busca por padrdes ideais de corpo, sob
o crescente consumo desse tipo de literatura, bem como altos indices de incidéncia de
anorexia em adolescentes, evidenciando essas novas referéncias normativas. Explica também
que a globalizacdo impde ao individuo perturbacdes e ansiedades generalizadas, que exigem a
criacdo de formas de identidade para lidar com essas novas perspectivas.

Deveras, o cuidado de si, relacionado a imagem corporal, nos remete a novos

questionamentos, ou a busca de novos paradigmas, como a compreensdo da dindmica social a
qual estamos inseridos, as veiculagdes de imagens corporais que os meios de comunicagao
transmitem diariamente, o distanciamento dos atributos fisicos atrelados em qualidades
morais, bem como a influéncia da populagdo no envolvimento do processo de contemplagao,
reforco de modelos corporais ¢ a vivéncia da sexualidade humana. Embora a literatura nos

revele esses referenciais, todavia, faz-se necessario analisar a visao desse quadro de forma a
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instigar os jovens a verem diferente esse panorama, transformando a sua propria realidade
para lidar melhor com a sua corporeidade. E é pensando assim, que estamos querendo investir
estudos com as escolares de, aproximadamente, 14/18 anos, idade propicia para a orientagao.
Acreditamos, assim, que uma das formas de atuagdo pode ser desenvolvida, por meio da
reflexdo e questionamento do porqué dessa cobranga em torno da imagem corporal. E, por
meio de tal inquietagdo, compreender as diferencas de estrutura corporal, de cada um, os
papéis que homens e mulheres desempenham em nossa sociedade, bem como as diferentes
cobrangas para cada sexo, sendo a linguagem corporal, expressdo maxima dessa interface da

comunicagao, entre educagdo ¢ saude, sobretudo da saide mental.

2.5 Mudanc¢a de Habito: Atividade Fisica e Linguagem Corporal

Ao fazer um retrocesso historico, Soares (2001b), ao discorrer sobre o adestramento e
disciplinamento do corpo, menciona que as politicas de educagdo escolar agiam
conjuntamente com as politicas de satde, através do discurso higienista e sanitarista,
vinculando a idéia de saide ao corpo biologico e a-historico. A autora aponta que tal sistema
de intervencdo no Aambito escolar difundia determinada mentalidade organica “[...]
homogeneizando as vontades, os héabitos e criando uma certa coesdo social” (SOARES,
2001b, p. 35). Seguindo diretrizes médicas e militares, a Educacdo Fisica, no século XIX,
constituiu-se a partir de um conceito anatomofisioldgico do corpo, cujo conteudo curricular
abordava temadticas vinculadas a regeneracdo da raca, desenvolvimento da moralidade e
defesa da patria. Tais idéias visavam moldar e controlar os corpos dos trabalhadores, para
suportar altas cargas de trabalho diario, bem como inculcar conceitos morais e novos hébitos
de vida.

Bueno (1981) realiza vinculacdo entre recreacdo e tempo de trabalho, apontando uma

dimensao utilitaria do tempo livre, como momento de recuperagdo das forcas desprendidas no
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trabalho. Portanto, o 6cio passou a ser orientado e disciplinado, e s6 podendo ser desfrutado
por aqueles que realmente trabalhassem.

Salles-Costa et al. (2003) recordam que o esporte foi um substituto simbolico da
administracdo de conflitos, decorrente da vida coletiva, assim como a educagdo fisica nos
colégios, introduzida na metade do século XIX, no intuito de combater a inatividade,
entendida como favorecedora de praticas como a masturbag¢ao e o homossexualismo, além da
preocupagdo direcionada para o preparo de homens fortes para a guerra. Nesse sentido, os
exercicios eram prescritos pelos médicos, segundo género e faixa etaria dos alunos, pensando
no desenvolvimento de individuos mais fortes e saudaveis, livres de doengas.

Na década de 70, os vinculos entre esporte e nacionalismo sdo estreitados, por meio de
forte campanha propagandista da sele¢do brasileira de futebol na Copa do Mundo, no qual o
governo brasileiro, através de decreto, introduziu o esporte no ambito escolar, no intuito de
revelar novos talentos e melhorar seus resultados em competi¢des internacionais, para melhor
representar e divulgar o sistema vigente (BRASIL, 2000).

Altmann (2001) e Bueno (2001), ao refor¢carem o papel do discurso no controle da
linguagem corporal na institui¢do escolar, levantam dados sobre a utilidade da atividade fisica
na escola, operacionalizados desde o inicio do século XX, como espago de
educacao/intervencao preventiva da medicina higi€nica, que concentrava seus esfor¢os no
combate aos “desvios sexuais”, entendidos como doenga. Segundo as autoras, na década de
70, o governo via a familia como a principal responsavel pela orientagdo sexual, tirando a
responsabilidade da escola. Apo6s 20 anos da descoberta do virus da AIDS, as preocupagoes e
esfor¢os voltam-se novamente para o ambito escolar, especialmente para os adolescentes,
visto os altos indices de jovens infectados e o consideravel aumento da gravidez na
adolescéncia. Tais dados levantam novas concepgdes acerca das fungdes atribuidas ao ensino,

sendo a escola o local considerado apropriado para tratar de tais tematicas.
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Tendo como ponto de discussdo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
Altmann, sob embasamento fuconiano, contextualiza a sexualidade como instrumento de
repressao e controle, expresso na linguagem médica e pedagdgica que, através da inser¢ao do
discurso da sexualidade, no ambito escolar, promove o controle ¢ a manipulagdo do
micropoder nos corpos, ditando, regendo e disciplinando o comportamento da populagdo. E
ressalva que “a reinser¢do da orientagdo sexual na escola parece estar associada, por um lado,
a uma dimensdo epidémica e, por outro, a uma mudanc¢a nos padrdoes de comportamento
sexual”. (ALTMANN, 2001, p. 597).

As aulas de Educacgao Fisica sdo vistas como importante fonte para trabalhar conteudos
afetivos, sociais e éticos, espaco propicio para a constru¢ao de conceitos referentes a temas
transversais como orientagdo sexual e educagdo preventiva. Altmann (2001), estudiosa, apoia-
se em outros tempos, em que a disciplina foi utilizada como fomentadora de atitudes de
higiene e autodisciplina, devido ao seu carater mais pratico, abrangendo e alcancando
diferentes ambitos e vivéncias.

A autora explica ainda que os PCNs possuem discurso informativo, o qual alega ser
material fomentador de reflexdo. Entretanto, ao analisa-lo, apresenta alguns conceitos que
contrapde-se a essa idéia. Ela cita o ponto de vista bioldgico dado a sexualidade, atrelado as
fung¢des hormonais, vinculando a sexualidade apenas ao prazer e a vida, ndo problematizando
sua constitui¢ao historica, ¢ a colocacdo do discurso do sexo no meio escolar, no sentido de
instaurar e produzir sujeitos disciplinados no que se refere a maneira de viver sua sexualidade,
além da falta de contextualizacdo critica em relagdo as questdes de género, ndo abordando as
diferengas existentes entre meninos € meninas.

A sexualidade tratada nos Parametros Curriculares Nacionais também foi tema gerador
de reflexdo de Nardi, (2007) que reconhece a motivagdo por parte do governo, atraido por

dados estatisticos, que mostram alto percentual de casos notificados de AIDS e aumento
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consideravel da gravidez na adolescéncia, no Brasil, bem como a intolerancia da populagao
com gays, 1ésbicas e transexuais. O autor ressalta que a formagao do professorado ndo abarca
o desenvolvimento de discussdes no ambito da sexualidade e que atividades de formagao
continuada, visando a busca e¢ a reflexdo permanente devem ser priorizadas pelo Estado.
Assim, ao contrario de Altmann, que v€ o discurso da orientacdo sexual na escola como forma
de dominio e controle, Nardi acredita ser espago favoravel para estimular tais discussdes,
visto o tempo que os escolares desprendem nesse ambiente, além da viabilidade para
estimular dialogos educativos, reflexivos e criticos.

Entendemos ndo haver discordancia entre os estudiosos no estabelecimento de didlogos
responsaveis e criticos no ambito educacional. No entanto, compartilhamos da preocupacao
exposta por Altmann que alerta para iniciativas de interven¢do no meio escolar atreladas a
outros interesses, ndo somente educativos, os quais ndo estimulam consciéncia mais critica,
reflexiva e ética, mas condiciona os individuos a comportamentos, héabitos e condutas

disciplinadoras.

2.6 Busca de Qualidade de Vida ou Preocupaciao Estética?

A preocupagdo por uma melhoria na qualidade de vida, todavia, também ¢ um discurso
crescente nos dias atuais. E muitas pessoas que se predispdem a fazer atividade fisica dao
inicio a um processo doentio, em prol da estética. A motivacao para isso foi em detrimento da
imagem. A intenc¢do ndo € entrar no mérito de quem da continuidade ou ndo a atividade fisica,
ou mesmo o que levou a busca-la, mas apresentar mudangas nos héabitos, no comportamento,
nos valores e nos significados que o corpo adquire.

Sob a vertente da linguagem corporal, as atividades fisicas e o esporte, durante o século
XIX e XX, desempenharam papel central nessa relagdo de imagens do corpo e um ideal da
aparéncia corporal, fazendo do corpo um mercado lucrativo. A ideologia puritana e a ascensao

do modo de vida capitalista, de acordo com Courtine (1995), foram veiculos-chefe na
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conducao desses valores que induzem muitas pessoas, consumidoras e praticantes, a aturarem
a dor em prol de uma estética muscular rigida, dura, exposta e visivel. A recompensa esta
tatuada em seu corpo, com a exposi¢do de seus musculos, verdadeira roupagem passivel de
admiragao.

A imagem de mulher liberal e moderna tem que ser atlética e saudavel e, para conquistar
isso, deve ser ativa, flexivel e forte, despendendo seu tempo e sua energia emocional na
busca da satude e da boa aparéncia. Paralelamente a tendéncia de manter a saide, como parte
de nova estética, consolida-se a moda da esbeltez. Tal ideal de beleza feminina faz com que
muitas mulheres tenham uma relacao de tortura com seus corpos. Pode-se considerar também
os altos indices de transtornos alimentares, como anorexia € bulimia, como indicadores dessa

incomoda relagio estabelecida com seus corpos (VAZQUEZ, 1994).

Com base nos pressupostos apresentados, Vazquez (2001) fala que, para milhares de
mulheres, a relagdo com seu corpo ¢ uma relagdo conflitiva, todavia seu corpo segue sendo o
objeto de olhares dos outros, em maior propor¢ao que dos homens, a autora descreve ser um
corpo menos seu. E afirma que, para as mulheres, interessa sobretudo a aparéncia corporal,
por isso sua pratica esportiva se associa mais com as atividades fisicas para manter a forma

do que com os esportes convencionais.

O conceito de corpo e satde que mulheres de classe média e média alta possuem ¢
discutido na tese de Novaes (1997) que, ao analisar as respostas sobre o porque as mulheres
malham, constatou que as informagdes dadas estavam sempre associadas a manter o corpo
rigido, firme e sem gorduras extras, sendo a beleza o principal motivo apontado por elas ¢ a
saude, caso ndo atrapalhe, poderia vir em segundo plano.

Como apresentado em estudo sobre as contradi¢des no imagindrio feminino, por Knijnik
(2002), em analise com atletas da selecdo brasileira de handebol, os achados indicam que, ao

mesmo tempo em que desejam ser fortes e musculosas para obter melhores condi¢des de
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disputa, elas idealizam, fora das competi¢des, um corpo coerente com o almejado pela
sociedade a que pertencem, em outras palavras, delineado, delicado e feminino, revelando
contradigdes na imagem corporal, assim como cobrangas de inclusdo das mulheres no meio
esportivo e social.

A atividade fisica realizada no tempo de lazer é atualmente estudada sob a perspectiva
de género, por meio da andlise de 3 740 respostas de funcionarios, de uma universidade do
Rio de Janeiro. Os dados apresentam a faixa etaria, escolaridade e renda familiar como
determinantes da quantidade e tipo de pratica. A dupla jornada, no trabalho e em casa, foi
citada como fator exclusivamente feminino, determinando menor realizagdo de atividades
fisicas. Conforme mostram Salles-Costa et al. (2003), os homens realizam atividades de
cunho mais coletivo, preferencialmente o futebol, ¢ as mulheres evidenciam maior
preocupagdo com o0s contornos corporais, desenvolvendo atividades que refletem maior
preocupagdo estética e individual, como a caminhada e a ginastica. Tais achados corroboram
o estudo desenvolvido na Espanha, com 690 escolares, que revela predominio de atividades
realizadas pelas meninas voltadas para modelar o corpo, como aerdbica, ginasticas e
caminhada, bem como maior insatisfacio corporal das meninas de 15 anos, quando
comparado aos meninos (MINANO; GALIANO; DIAZ, 2002).

Trabalhos quantitativamente expressivos que trazem a tona questdes de género e
atividade fisica dentro do ambito familiar, revelam questdes importantes a serem consideradas
na analise deste estudo, entendendo a relagdo existente entre familia, entorno social e
condi¢des socioecondmicas como importantes modelos para a vida das adolescentes, sendo as
vivéncias estabelecidas no seu cotidiano e os estimulos recebidos fundamentais para
compreender os codigos € comportamentos que estabelecem consigo € com 0s outros.

A relagdo estabelecida entre tempo livre e corpo vem retratada na tese de Heras (1991),

como inversdo econdmica, realizada com a esperanga matematica de alcangar interiormente
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um beneficio, mediante um consumo importante de produtos e atividades. A aparéncia ou o
aspecto exterior como idéia central de representagdo do corpo esta relacionada ao conceito de
corpo como valor intercambiavel. Portanto, o interesse pelo aspecto estd diretamente
associado com as oportunidades de proveito material que possa proporcionar.

Em critérios e bases sociais do bom gosto descrito por Bourdieu (1988), o autor defende
a percep¢do de mundo social segundo suas condi¢des de existéncia, assim, classe social e
escolaridade estariam associadas, condicionando a determinado estilo de vida. Para ele, a
idéia de estética para os pobres é voltada para sua funcionalidade, pois consideram adornos e
objetos decorativos inuteis. Tal relagdo estabelecida entre conceitos e simbolos de consumo,
considerados como necessidades para a burguesia, ndo ¢ percebida da mesma forma pela
classe popular, devido a sua falta de acesso, de modo a ter que construir outros ideais de
vivéncia e sobrevivéncia, como uma casa mais facil de limpar, com menos objetos, ou menos
pratos e talheres na mesa para lavar, segundo essa Otica, a utilizacdo do tempo e as
preocupagdes ndo se equivalem na mesma freqii€ncia. Com a mesma linha de raciocinio,
Mauss (1974b) descreve que utilidade e necessidade ndo funcionam de forma racional. A
no¢do de necessidade ¢ relativa a uma posi¢do ocupada na sociedade. Sob tal perspectiva,
Bourdieu aponta que as mulheres de classe popular ddo menos valor a beleza, dedicando
menos tempo, dinheiro e interesse a todos os cuidados relacionados a ele. O corpo feminino,
portanto, ¢ visto e representado de forma diferente, menos comercial, com menos gasto ¢
desperdicio de tempo. Supde-se que, por ocupar menos postos que impliquem relagdes
publicas, mulheres pobres t€ém menos consciéncia do valor comercial da beleza e de sua
representacao, e, por isso, estdo menos dispostas a investir seu tempo livre e dinheiro. O autor
ainda assinala que as classes altas desprendem maior tempo e dinheiro para estar em forma,
tanto no ambito das dietas, como da estética, j4 que possuem maior consciéncia do seu valor

simbolico e de intercambio.
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Contrapondo-se a idéia defendida por Bourdieu, sobre as diferencas de classes sociais na
atribuicdo de valores voltados a aparéncia, Heras (1991) apresenta a dificuldade de se falar,
nos dias de hoje, na diversidade das praticas culturais, sem levar em consideragdo a influéncia
dos meios de comunicagdo na difusdo de valores culturais proprios de uma sociedade de
consumo. Nesse sentido, afirma que a relevancia atribuida ao corpo, de aparéncia exterior de
acordo com os padrdes estéticos, de busca de bem-estar corporal e psiquico, ndo podem ser
considerados como privados de um grupo ou classe social. A autora justifica existir diferencas
decorrentes de diversos elementos e meios utilizados, como a capacidade econdmica ou a
concepgdo do exercicio, o tipo de academia freqiientada ou roupas usadas, e refor¢a que cada
grupo adere as praticas de atividades fisicas a sua forma.

Entendendo a relagdo estabelecida entre esfor¢o fisico desprendido e atividade
intelectual, Queiroz e Otta (2000) contextualizam que, em camadas superiores, os individuos
dedicam cuidados mais atentos e sofisticados no uso de seus corpos, os quais atribuem maior
preocupagdo a forma fisica. Os autores argumentam sobre a relagdo entre trabalho manual e
intelectual, em que “a relagdo do individuo com o proprio corpo parece ser menos consciente
quanto mais intenso o seu uso, ou seja, quanto maior o esfor¢o fisico despendido.”
(QUEIROZ; OTTA, 2000, p. 37).

Para Giddens (1994), a busca da saude e bem-estar resulta compativel com a falta de
interesse pelo mundo exterior, pela vida coletiva. Os beneficios do exercicio fisico ou das
dietas ndo sdo descobrimentos pessoais. Eles chegam por meio do conhecimento cientifico, o
mesmo se pode dizer sobre o recurso da terapia ou da psiquiatria. O autor faz um resumo das
implicacdes que atuam nas transformagdes da intimidade, o qual descreve a constru¢do do eu
como um projeto reflexivo, que deve encontrar sua identidade entre as estratégias e opgodes
que proporcionam os sistemas abstratos; auto-realizagdo fundada na confianga basica;

forma¢do dos lagos pessoais e erdticos, como relagdo guiada por um mutuo
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autodescobrimento e a preocupacao pela plena realizacdo, que ndo ¢ s6 uma defesa, mas
também apropriagdo maior das circunstancias em que as influéncias globalizadas incidem na

vida cotidiana.

2.7 A Sexualidade na Adolescéncia

A historia da sexualidade e as influéncias culturais, sociais e religiosas sdo temas
contextualizados por Cano, Ferriani e Gomes (2000) através de analise bibliografica que traz
idéias interessantes para o didlogo entre adolescéncia, género e sexualidade. Os autores
discorrem sobre mitos ¢ tabus elaborados em torno da masturbacdo, sexo anal e
homossexualismo, os quais surgiram a partir da uma necessidade da época, tanto para
perpetuar a espécie, como de mao-de-obra para a guerra e o trabalho no campo. Descrevem a
concepgdo religiosa carregada de vergonha e repressdo, sendo a dicotomia corpo e alma
entendida como depreciativa, ja que coloca o corpo em um segundo plano, além da rela¢do do
desejo e prazer, com promiscuidade e pecado.

Logo, apresentam o discurso cientifico e que, ao promover o controle da prole, une o
sexo ao amor, dentro do casamento, possibilitando o surgimento do amor romantico, definido
por Giddens (1995) como aquele que possibilitou a escolha do parceiro e explorou o conceito
de amor a primeira vista, estabelecendo lagos de auto-realizacdo e durabilidade e, segundo o
autor, a idéia de amor romantico estava associada a subordinacdo da mulher ao lar e ao seu
relativo isolamento do mundo exterior, sendo a idealizagdo da mde como figura materna, a
grande responsavel pelo refor¢o da imagem de esposa e mae (GIDDENS, 1995). Inserido no
conceito de amor romantico, de acordo com tradi¢des, valores e comportamentos de épocas
anteriores, a inicia¢do sexual feminina deveria acontecer no casamento e o prazer masculino
poderia ser buscado fora dos lagos matrimoniais.

Apos movimentos emergidos na década de 50 e 60, que pregavam nova concepgdo de

sexo, uso de drogas e novos habitos de vida, tais manifestacdes estimularam discussdes sobre
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o direito ao prazer, métodos anticoncepcionais e novas formas de se relacionar. No entanto, os
autores alertam que o discurso liberal se depara com a descoberta da AIDS e as novas formas
de vivenciar a sexualidade. Aliado a tudo isso, eles destacam as mudangas psicobioldgicas
decorrentes da adolescéncia, sentimentos provenientes dessa fase da qual os adolescentes se
sentem imunes aos perigos, além da crescente divulgagcdo do corpo e da sexualidade nos
meios de comunicacao.

Cano, Ferriani e Gomes (2000) defendem a parceria escola-familia-saide como
importantes transmissores de valores, afeto e atitudes responsaveis, entendendo a familia
como fundamental no processo de superagdo de lutos e perdas, vivenciados na puberdade, os
quais acreditam aumentar as possibilidades de construir uma propria identidade de maneira
mais tranqiila, ordenada e consciente.

Sob o viés da informagdo sobre sexualidade, Gomes et al. (2002) estudaram amostra de
400 estudantes, entre 10 e 14 anos de idade, de Feira de Santana, Bahia, avaliando o nivel de
informagdo sobre puberdade e sexualidade entre eles. Os resultados reafirmam outros estudos
(ANDI, 2005; DIAZ-GOMEZ et al., 2001), visto as altas taxas de nivel insatisfatorio sobre as
tematicas em voga, com destaque para os adolescentes de 10 e 11 anos e o sexo feminino, em
questdes referentes as transformagdes corporais, sociais € psicologicas. As informacdes
relatadas pelos alunos concentram-se no uso do preservativo ¢ em doencas sexualmente
transmissiveis. Os dados também revelam baixa escolaridade por parte dos responsaveis,
defasagem da idade em relagdo a série cursada e maior porcentagem de meninas estudando.

A sexualidade caminha para ndo ser interpretada como tematica proibida, que ndo se
pode falar abertamente entre as pessoas. Atualmente, o assunto ganhou espago,
principalmente, nos meios de comunicagdo, no entanto, sem uma contrapartida educacional,
de modo a ser pensada, articulada e representada no sentido oposto a uma doutrina

educacional. Com isso, do mesmo modo que a sexualidade conquista um espago para ser
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desvelada, na maior parte das vezes, ela ¢ trabalhada como um refor¢o do preconceito social,
bem como relacionada a tabus e repressdes (BUENO, 2001).

Bueno menciona que ainda hé dificuldades de informacao, despreparo de alguns
educadores, pais e meios de comunicagdo para lidar com a tematica sexualidade, bem como a
existéncia constante de barreiras culturais e sociais que englobam essa problematica. Reforga
a importancia da linguagem, tanto na fala, nas atitudes, nos questionamentos, quanto nas
intervengdes e reflexdes exercidas no processo ensino-aprendizagem, para ndo continuar a
reproducdo de modelo de exclusdo e submissdo que se encontra submerso ao tratar desse
assunto. Uma forma citada pela autora ¢ o modo como alguns educadores visualizam seus
alunos, entendendo como assexuados, desprovidos de emocgdo, sentimento, de duvidas,
problemas e, mais que isso, a questdo pode ser interpretada como forma de se distanciar do
problema, omitir qualquer responsabilidade que possam ter.

Sob esse prisma, Bueno (2001, p. 12) ressalta que

[...] muitas dificuldades associadas & desinformacdo e o ocultamento de
questionamentos relativos a sexualidade, submersos na repressdo, no
medo, no constrangimento, na vergonha e na cultura da violéncia, t€ém
representado verdadeiras barreiras para a educacdo e a orientagdo sexual,
refletindo em graves dificuldades, impedindo a otimizagdo da vida.

A autora ainda adverte que a desinformacdo e o ocultamento de questionamentos
relativos a sexualidade se encontram submersos na cultura da violéncia, repressdo ¢ medo.
Alerta, também, para a relevancia de agdes educativas conjuntas na escola, incluindo direcao,
professores, alunos, familia ¢ comunidade, de forma que todas as partes se articulem com a
mesma linguagem, ao serem desprovidos de preconceitos e crendices populares. Destaca
ainda, que nesse processo, hd que se considerar a comunicagdo educativa ndo moralista, mas
conscientizadora, problematizadora, dialogica, aberta e democratica, deixando ao escolar a
possibilidade de questionamento aberto e franco, de forma a permitir crescimento do(a)

adolescente nesse intento.
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Wiisthof (1998) estabelece dialogo sobre a sexualidade e a descoberta do sexo, em seu
estudo, mencionando a responsabilidade que cada um tem sobre a propagacao de valores e
estereotipos, que atuam na forma de agir, pensar e vivenciar o corpo ¢ a propria sexualidade.
Diante disso, ressalva determinado padrio de beleza que ndo ¢é possivel para todos, mas,
mesmo assim, quem nado se enquadra nos “modelitos”, inicia conflitos internos em sua propria
aceitacdo e no seu relacionamento com os outros. Esse autor ainda traz algumas reflexdes a
respeito da nossa responsabilidade sobre a forma de lidar ndo s6 com a nossa sexualidade,
mas também com a maneira como lidamos com os padrdes ideais de beleza. Assim, o
primeiro contato com o outro, a forma como o visualizamos ¢ o que podemos extrair dele tem
que ser mais que um visual moldado em musculos, pele bronzeada e um rosto harmonioso. A
beleza ¢ somente um atrativo para um contato inicial, ndo podendo ser o meio ¢ o fim
determinante das relagdes humanas, referindo-se a amizade e aos relacionamentos entre as
pessoas.

Mediante o exposto, o estudo apresenta, por meio da literatura, a importancia e a forga
da imagem corporal, bem como seu reconhecimento social. Diante disso, a auto-estima se
mostra extremamente relevante nesse processo, ja que a articulagdo desse elemento, na
medida em que engloba condicionantes marcados nas dindmicas sociais, ajudara no processo
de ensino-aprendizagem e na introducdo de conceitos sobre sexualidade, prevencdo das
DST/AIDS, educagdo sexual, por meio da consciéncia corporal individual e coletiva, além de
instigar a percep¢ao do seu corpo, da auto-estima e da valorizagdo de si mesmo, com
repercussdo positiva para o desenvolvimento da satide sexual e reprodutiva.

Em pesquisas sobre a evolugdo da AIDS no Brasil e no mundo, Bueno (2001) e Paiva,
Peres e Blessa (2002) descrevem a importancia da realizagdo de projetos que lidam com a
desinformacao, emocgdes, a violéncia estrutural e os caminhos para atingir a cidadania plena,

compartilhados com escola, comunidade, familia, professores e alunos. Tais autores mostram
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dados importantes como a maior probabilidade de a mulher se contaminar durante o ato
sexual, dez vezes mais chances que o homem; em cidades brasileiras, com menos de 50 mil
habitantes, o aumento ¢ mais acelerado quando comparado a grandes centros urbanos; o
crescimento no pais estd mais acentuado entre mulheres e grupos de baixa escolaridade e, no
Brasil, 70% dos casos de AIDS se concentram na faixa etaria de 20 a 39 anos. Afirmam que,
com informagdo ndo moralista, criando espacos para desenvolver comunicagdo aberta,
conscientizadora ¢ mobilizadora como, por exemplo, o acesso ao preservativo, aumenta a
adogdo de praticas mais seguras, tendo melhores resultados entre jovens que entre adultos.

O estudo de Paiva, Peres e Blessa (2002) também traz informagdes no que diz respeito
ao uso de preservativos, baseando-se em pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude', onde
os adolescentes apresentam maior preocupagao em usar preservativo nas primeiras relagdes e
com pessoas desconhecidas, assim, vizinhos, parentes, amigos sao entendidos como pessoas
conhecidas e, portanto, pessoas que nao oferecem riscos. Ainda nesse estudo, alguns
paradigmas sdo confirmados como pertencentes ao ideario dos adolescentes como a camisinha
ser usada apenas no inicio da relagdo; ela ser cara no mercado, de dificil acesso, ou inibir um
pouco a sensacdo de prazer; os aconselhamentos e atendimentos carregados de moralismo; a
conciliagdo da AIDS como sendo apenas mais um risco, dentre tantos, assim se pegar nao
adianta fazer nada; o medo de falhar na hora de colocar o preservativo, dentre outras
dificuldades e maneiras diferentes de pensar e interagir com o seu corpo ¢ com o do outro,
bem como os papéis exercidos por homens e mulheres em cada sociedade.

Com relagao ao género, ainda sob a perspectiva da sexualidade exercida em tempos de
AIDS, Paiva, Peres e Blessa (2002) definem que a maior parte das adolescentes acreditam que
ser mulher € ser meiga, sensivel e delicada, ndo saber muito sobre sexo, sendo os homens os

incumbidos dessa fun¢do. Segundo esse modelo, a mulher que detiver informagdes sobre sua

" Os dados citados tém como fonte o Centro Brasileiro de Anélise e Planejamento/Ministério da Saude. (1999,
julho). Comportamento sexual da populagéo brasileira e percep¢des sobre HIV e AIDS: versdo preliminar do
relatdrio de Pesquisa.
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sexualidade, formas de prevencao e posi¢des mais prazerosas ¢ entendida como mulher facil e
descolada, ou seja, aquela disponivel para o sexo. Com isso, muitas garotas que iniciam sua
vida sexual, geralmente préximo dos 15 anos de idade, ndo sabem nada sobre orgasmos, seu
corpo, masturbagdo, tendo como principal preocupagdo a virgindade e como fazer para evitar
uma gravidez. Elas também sdo mais tolerantes a infidelidade que os meninos e t€ém menos
certeza que os garotos sobre a decisao de ter filhos.

Em relacdo a sexualidade, tais implicagdes, permeiam em torno dos papéis sociais que
homem e mulher exercem em nossa sociedade, principalmente no reforco de preconceitos
sobre a mulher. Nesse sentido, a falta de conhecimento e consciéncia corporal, culpa de se
tocar, se olhar, se sentir aliado a um padrao ideal de beleza que, muitas vezes, ndo condiz com
sua estrutura fisica, podem levar a diminui¢do da auto-estima, nega¢do de si, de se gostar,
bem como distanciamento de se conhecer melhor. E, conseqiientemente, maior despreparo ao

lidar com sua corporeidade, além da falta de informacao, prevencao e protecao de si.

2.8 Novas Configuracoes da Sexualidade Reprodutiva no Cenario Brasileiro

Villela (2005), ao estudar a relagdo género e satde reprodutiva, aborda a complexa
correlacdo existente entre feminilidade e praticas sexuais, apresentando a idéia de
feminilidade vinculada a maternidade. A autora explica que, at¢ metade do século XX, tal
associacdo operou como freio para o exercicio da sexualidade, de modo a vivenciar o sexo
apenas como procriacdo e, portanto, ter que controlar e disciplinar seus desejos. Em
contrapartida, para o sexo masculino, o nimero de penetrag¢do ¢ o fator motivante para sentir-
se mais homem, sendo a sua identidade de género calcada na ndo contencdo de seus desejos,
“[...] seja na alimentacdo, no uso de substancias, na exposi¢do a riscos, nas expressoes de
agressividade ou mesmo nas agdes que visam ganhar/acumular dinheiro ou poder, atributo de

masculinidade][...]” (VILLELA, 2005, p. 30).
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Ao discutir a constru¢do da gravidez na adolescéncia como um problema social,
Heilborn et al. (2002) alertam a indissociabilidade da articulagdo classe social e género, visto
as disparidades econdmicas e culturais, bem como a segregacao entre os papéis femininos e
masculinos em vigor na nossa sociedade. Os autores levantam a questdo do declinio da
fecundidade no periodo entre 1965 ¢ 1995, de quase seis criangas por mulher para um pouco
mais de dois, entretanto, ressalvam que a fecundidade na adolescéncia aumentou de 7,1 para
14,1%, no periodo de 1970 a 1991 e, por isso, tal visibilidade. Além disso, eles falam das
novas expectativas depositadas na atualidade nos jovens, no que diz respeito “[...] a
escolarizagdo, a inser¢do profissional, ao exercicio da sexualidade desvinculado da
reproducao, que fundamentam uma nova sensibilidade quanto a idade ideal para se ter filhos”
(HEILBORN et al.,, 2002, p.18), sendo a maternidade vista como um desperdicio de
oportunidades, uma subordinagio.

A saude reprodutiva na adolescéncia também ¢ tema de analise feita por Taquette (1997)
que, através de vasta andlise bibliografica, nacional e internacional, apresenta os fatores
bioldgicos como impulsionadores do inicio das praticas sexuais genitais, bem como a
influéncia dos grupos de iguais como atores diretos do comportamento sexual juvenil. A
estudiosa levanta um olhar diferente para a maternidade precoce de meninas de baixo estrato
social, as quais acreditam ser o casamento o sonho de toda mulher, ja que ndo imaginam ter
um desenvolvimento profissional independente, e complementa que a gravidez desejada vem
“[...] como resposta a caréncia no nivel afetivo, social e econdmico. Engravidar para ter uma
nova familia quando ndo se ¢ feliz na propria, busca precoce de um parceiro, quando a figura
masculina paterna estd ausente” (TAQUETTE, 1997, p. 34). Nesse cenario, os lacos afetivos
familiares desempenham papel importante, por meio de carinho, dialogo e apoio recebido, no

sentido de as adolescentes sentirem-se mais seguras sobre padrdes de certo e errado, e
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postergarem a atividade sexual influenciada por questdes de amizade, desejo e estimulos
midiaticos.

Heilborn et al. (2002) desenvolveram estudo de campo em trés cidades brasileiras, Rio
de Janeiro, Salvador e Porto Alegre, sendo aplicados 4 500 questiondrios e realizadas 127
entrevistas semi-estruturadas. Os resultados mostram que o investimento na carreira escolar,
ainda é visto como pré-requisito para melhores oportunidades no mercado de trabalho. Os
jovens para vivenciar sua sexualidade conjugal estabelecem critérios e organiza¢des dentro da
perspectiva de género, que sdo importantes para entender e firmar seus relacionamentos e
decisdes, estabelecidos dentro da logica da contracepcao e reproducao. A negociacdo do uso
de preservativo e de praticas preventivas esbarra na loégica assimétrica entre os géneros, sendo
a pouca intimidade e a postura submissa da mulher, assim como encarar o problema da
contracep¢do como de cunho feminino, entendidos como agravantes dessas representagdes e
valores transmitidos, fundamentalmente, ao largo da socializagcdo familiar e de seus circulos
de amizade. Segundo relatos dos adolescentes entrevistados, as precarias condigdes de
existéncia se agravam nas contratacdes instaveis e mal remuneradas, retendo os jovens de
classe popular no seio das familias de origem, sendo seus percursos escolares marcados por
repeténcias e interrupgdes, os quais apontam mudancas de domicilio, precariedade das redes
de ensino publico e, ainda, a violéncia. A internalidade em relagdo a casa ¢ referenciada pela
maior parte das adolescentes pobres, tendo a responsabilidade de efetuar trabalhos domésticos
e cuidar de irmaos menores, relatam que sdo vigiadas e controladas por seus responsaveis.
Assim, elas ingressam mais tarde no mercado de trabalho que eles, apresentam trajetdrias
menos diversificadas que a masculina, motivo pelo qual muitas buscam trabalho como
doméstica em outras residéncias. Os autores indicam que as adolescentes populares “[...] tém
mais estimulos para querer deixar a casa paterna e/ou para assumir mais plenamente o status

de adultas”. (HEILBORN, et al., 2002, p.32). Os resultados mostram que a maternidade para
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meninas de classe popular afeta as carreiras escolar e profissional, tornando-as mais
dependentes de outros, retirando-as do espago publico e colocando-as no espago familiar,
sendo queixas freqiientes no que diz respeito a soliddo e ao isolamento. Tais estudiosos
argumentam que a marginalidade econdmica e social apenas é agravada, em uma situagao ja
existente, no caso de abandono escolar e precarias condigoes de trabalho.

Ha varios estudos, atualmente, que exploram as tematicas sexualidade, adolescéncia e
reproducdo. Entre eles recordamos os trabalhos de Souza (2002) e Villela e Doreto (2006),
que contribuem para a reflexdo sobre gravidez precoce e vulnerabilidade dos jovens ao HIV.
Tais autoras abordam a questdo sob a otica da ideologia crista, que referenciava o sexo como
receio ¢ o vinculava somente a reprodugdo, ¢ a falta de perspectiva social para a classe
popular, onde encontramos adolescentes com menos de 15 anos no mercado de trabalho,
assumindo responsabilidades e tarefas de adulto, tendo como conseqiiéncia a evasdo e o
abandono escolar. Sobre a evasdo escolar citamos também o estudo de Cano, Ferriani e
Mendonga (1994) que apontam como maiores causas o trabalho juvenil para auxiliar no
orgamento familiar e a desmotivagdo pelo ensino. Villela e Doreto explicam que “[...]Jjovens
fora da escola tém menos chances de reinterpretar as mensagens pejorativas relacionadas as
idéias de pobreza, negritude e feminilidade, o que interfere no modo como sera exercida a sua
sexualidade”. (VILLELA; DORETO, 2006, p. 2 469).

Em pesquisa realizada em zona carente de Buenos Aires, por Fortuna (2004), os dados
corroboram as informagdes que relacionam reinterpretagdes das mensagens recebidas com
escolaridade e perspectiva social, j& que os resultados evidenciam o inicio precoce nas
relacdes conjugais, baixa prevaléncia do uso de métodos preventivos e grande incidéncia de
filhos.

As multiplas facetas e nuances do inicio da vida sexual na adolescéncia também ¢

discorrido por Borges e Schor (2005), que mostram a vida sexual feminina com
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relacionamentos mais estaveis, envolvendo o ambito afetivo e amoroso. As autoras
problematizam que a idéia feminina romantica atrelada ao sexo faz com que as meninas
substituam o preservativo por pilulas, ou outros métodos hormonais, decorrente da entrega
sem protecdo. Tais informagdes também estdo apresentadas nos trabalhos de Navarro-Pertusa
et al. (2006) e Oliva, Serra e Vallejo (1997), que alertam para a maior exposicao,
conseqiientemente, maior propensao de contaminagdo de DST/AIDS, visto a simbologia
atribuida ao relacionamento estavel, entendido por elas como seguro. Um outro fator de
analise ¢ a preferéncia das adolescentes por meninos mais velhos, o que pode acarretar “[...]
perdas no poder de negociagdo e autonomia de decisdo tanto em relacdo ao momento de
iniciar a vida sexual quanto na escolha do uso e tipo de métodos anticonceptivos pelas
adolescentes [...]”. (BORGES; SCHOR, 2005, p. 504).

A grande influéncia dos amigos e dos meios de comunicagdo no inicio da vida sexual,
bem como as informagdes recebidas sobre sexualidade e métodos preventivos sao
referenciadas em varios estudos (BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006; FERNADEZ et al.,
2006; GUIMARAES; VIEIRA; PALMEIRA, 2003; NAVARRO-PERTUSA et al., 2006;
SIQUEIRA; SHITARA; SALLES, 2005), os quais indicam que os amigos ¢ a midia sdo os
principais locutores no didlogo e esclarecimento de duvidas no que tange as vivéncias sexuais
dos adolescentes. Tais estudos também revelam a importancia da educagdo sexual transmitida
pelos pais ou responsaveis como significante para o comportamento sexual do adolescente
que, por meio do didlogo, afeto e respaldo recebido, pode postergar a relagdo sexual imatura,
exercida de forma mais reflexiva e responsavel, além do papel fundamental da escola, no
sentido de cumprir sua fung¢ao social na formagao cidada do individuo.

A autonomizagdo do prazer sexual, descrita por Loyola (2003), teve sua difusdo e
pulverizagdo a partir dos movimentos contraculturais dos anos 60, sendo esses valorizados

como parte de um estilo de vida hedonista e de um ideario libertario. Sob esse viés, a
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sexualidade no século XX, ¢ marcada pela interferéncia da medicina, que traz contribuig¢des
empiricas sobre a busca de prazer por intermédio do ato sexual, desvinculada da reproducao,
conquista atribuida ao uso de métodos anticoncepcionais, ou melhor, a medicalizagdo do
prazer. Tal processo tem conexdo simbodlica com a valorizacdo da juventude e com as
promessas de superagdo dos limites do corpo atlético, forte e saudavel. A autora contextualiza
que somente a medicina, at¢ o momento, oferece tratamentos para modelar e combater o
envelhecimento, capaz de superar os limites bioldgicos, como as cirurgias plasticas e
reparadoras, medicamentos, cosméticos ¢ dietas, apresentando o discurso mais eficaz e
dominante para o controle ¢ manutengdo de um corpo sempre jovem.

Os diversos estudos, aqui planteados e discutidos, tentam explorar e analisar os fortes
estimulos e pressdes propagadas socialmente, determinando um padrao de beleza corporal e o
supervalorizando dentro da dindmica social. As interferéncias multifatoriais, vivenciadas
diariamente pelas adolescentes, e interiorizadas na imagem que cada uma tem de si e de um
ideal almejado, agem de forma peculiar e personalizada. Isso podera desencadear a auto-
identidade moldada em aparéncia, distante de valores e atributos pessoais, voltadas para o
coletivo, até mesmo em uma relagdo abalada com sua sexualidade, interferindo no seu
relacionamento interno e externo.

Isso, nos leva a evidenciar que a excessiva preocupagdo, sobretudo da mulher, com a
aparéncia fisica e seus crescentes bens de servico, destinados a manuten¢dao do corpo, tem
ainda despendido poucas discussdes no ambito cientifico e social (ALBUQUERQUE, 2001),
tendo em vista a severidade dessas questdes na manutencao da vida humana. Pois, de acordo
com a literatura apresentada, as mulheres sdo as maiores vitimas dessa violéncia simbolica,
merecendo, portanto, atengao especial.

Para tanto, escolhemos trabalhar tais tematicas, sob o enfoque humanista, valendo-nos

da pesquisa-acdo, como metodologia norteadora de nossas intervencdes, de forma a
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identificar as necessidades e os interesses das adolescentes em foco, promovendo momentos
de reflexdo e discussdo, valendo-nos da interpretagdes bibliograficas como respaldo para

nossas intervencoes pedagdgicas.
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3 METODOLOGIA

3.1 Referencial Teorico Metodologico

Os procedimentos metodologicos se valem de estudos classicos das Ciéncias Sociais que
se dao por “[...] investigacdes e analises cuidadosas dos acontecimentos historicos, das
sociedades humanas ou dos fatos sociais respectivos.” (ABRAMO, 1979, p. 24). Isso posto, a
presente pesquisa € de cunho socioeducacional.

A escolha pela metodologia da pesquisa-agdo baseou-se em Thiollent (2004) e Freire
(1980), por ser entendida como pesquisa de campo, que tem como objetivo promover
mudangas de ordem psicossocial, além de proporcionar ampla e explicita interagdo entre
pesquisador e participantes.

Thiollent refere que a pesquisa-agdo trata-se de método que consegue agregar varias
técnicas para lidar com o problema levantado, sendo o meio, entre outros tipos de
investigacdo nas ciéncias sociais ¢ educacionais, que oferece melhor sustentagdo e que mais
se aproxima das necessidades emergenciais da comunidade em estudo. Segundo o autor, toda
pesquisa-agdo tem que partir de uma necessidade de resolucao de problemas, advinda de um
determinado contexto social e que isso se da através de acdo coletiva, sendo os agentes os
elementos mobilizadores dessa intervengdo, ou seja, pesquisador e participantes envolvidos,
em uma acdo coletiva, participativa, construtiva, dialdogica e interventora, utilizando
referenciais de Paulo Freire, citadas por Thiollent (2004), com fins de conscientiza¢do e
transformagdo da realidade investigada, de forma a vivenciar o contexto a que pertence de
maneira critica, reflexiva e atuante (BUENO, 2001).

As primeiras atividades a serem desenvolvidas junto com a comunidade a ser
pesquisada ¢ de natureza exploratéria, como menciona Trivifios (1987), a respeito da
conscientizacdo, tanto dos participantes, quanto do pesquisador, em relagdo aos problemas

vigentes, as limitacdes e as dificuldades, bem como a relevancia do interesse e participagdo do
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grupo. Logo apds essa fase, pressupde efetuar os primeiros contatos com as pessoas
interessadas de modo a “[...] identificar as expectativas, os problemas da situagdo, as
caracteristicas da populacdo e outros aspectos que fazem parte do diagndstico.”
(THIOLLENT, 2004, p. 48). Esse ¢ entendido como processo de identificacdo dos problemas,
buscando meios adequados para encontrar solu¢des. Com os dados em maos, o pesquisador
junto com a equipe puderam definir a melhor estratégia metodoldgica a ser aplicada in loco..

Segundo Thiollent (2004), a escolha da amostra investigada parte do principio da
representatividade social, inserida no universo estudado. Portanto, utilizamos como critério de
analise os dados das adolescentes, populagdo que constitui o foco do presente estudo e do
marco tedrico.

O método Paulo Freire ¢ método ativo, dialogal e critico, que possibilita buscar
conhecimentos de como os pesquisados pensam na realidade, o que pensam sobre ela, de
modo que, ao tomarem consciéncia, sejam criadores de cultura. Portanto, trata-se de construir
uma educacdo transformadora, em que o elemento norteador ¢ o didlogo do
educador/pesquisador com os educandos/pesquisados, numa relagdo horizontal (BUENO,
2001).

Para a apreciacdo, ¢ possivel utilizar a andlise tematica idealizada por Freire (1992),
adaptada por Bueno (2001), que se fundamenta na pedagogia da conscientizagdo que, segundo
o0 autor, ¢, antes de tudo, aprender a ler o mundo e compreender o seu contexto. Com isso, a
partir dos educandos/pesquisandos € possivel criar oportunidades para que os mesmos possam
desenvolver e aperfeigoar suas capacidades de compreender o mundo em que vivem

(FREIRE, 1993).
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3.2 Tipo de Pesquisa e Técnicas

Este estudo se trata de pesquisa qualitativa, de cunho humanista, mediatizado pela
pesquisa-agao, utilizando-se de técnicas como a observacio participante e o questionario,
com questdes norteadoras. A observagdo participante para melhor conhecer a realidade e o
qusionario para coletar os dados propriamente ditos da propria pesquisa em foco. Para o
desenvolvimento das acdes educativas, trabalhamos o Referencial Tedrico Metodoldgico,
preconizado por Freire (1980), adaptado por Bueno (2001). O método possibilita realizar o
levantamento do universo tematico, descrevendo e interpretando a situacdo dos
participantes em questdo. Para tanto, identificamos suas necessidades, bem como os
conhecimentos prévios por eles demonstrados. O universo tematico ¢ o conjunto de temas
geradores, onde a investigagdo desse universo implica em metodologia dialogada e
conscientizadora (FREIRE, 1993). Portanto, analise dos dados, utilizamos a analise tematica
freireana, fundamentada na pedagogia conscientizadora. Para isso, usamos o levantamento
do universo tematico (temas geradores)/organiza¢ao do material da coleta de dados/selecao e
codificagdo de palavras e frases registradas e emitidas/sintese das palavras e frases
selecionadas/ordem dos temas geradores/desenvolvimento da acio educativa e avaliacao do

Processo.

3.3 Levantamento dos Temas Geradores

Para Freire (1992), esta fase culmina com a busca de resultados muito ricos para os
pesquisadores, ndo s pelas relacdes que travam, mas pela busca da tematica do pensamento
dos homens, pensamento esse que se encontra somente no meio deles, no seio de sua cultura.
Busca-se, portanto, trabalhar temas significativos com os participantes em questdo,
entendendo como ponto de partida do processo de Educagdo, que os situard no mundo onde
vivem, fazendo com que os mesmos compreendam o sentido de suas atividades, instigando a

tomada de posturas positivas em suas atitudes, medida educativa do tipo libertadora. Como
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menciona Freire (1993), o tema gerador ¢ o pensamento do HOMEM sobre a realidade e sua
acdo sobre a acdo para essa realidade que estd em sua praxis. Essas observagdes e a emissao
dos significados do pensamento acontecem no ambiente trabalhado (BUENO, 2001).
3.3.1 Organizacao do Material da Coleta de Dados

Registra-se o resultado da emissdo dos significados ¢ do pensamento dos participantes
pesquisadas, captados através da observacdo participante e aplicagdo de questionario,
possibilitando interpretacdo e selecdo dos assuntos centrais, como sugere Freire (1992).
Processa-se a leitura detalhada das observacdes participantes e das respostas emitidas pelos
participantes. Elabora-se os recortes do texto, cria-se as categorias, seleciona-se as frases e/ou
as palavras repetidas com mais freqiiéncia, ou colocadas com mais énfase, pelos participantes
do estudo e que forem passiveis de serem trabalhados na atividade educativa.
3.3.2 Selecao e Codificacao de Palavras e Frases Registradas/Emitidas

Seleciona-se em ordem definida, algumas palavras e/ou frase que possam ser agrupadas
pela riqueza tematica, surgindo entdo os temas geradores.
3.3.3 Sintese de Palavras e Frases Selecionadas

Seleciona-se e codifica-se os temas geradores, agrupando todas as palavras e frases
relacionadas ao tema gerador, reunindo-se em grandes temas.
3.3.4 Ordem dos Temas Geradores

Ordena-se os temas geradores pedagogicamente, numa seqiiéncia ldgica no

planejamento e execucao das atividades educativas estabelecidas.

3.4 Desenvolvimento da Acao Educativa

O projeto de investigacdo, a pesquisa-acdo, pressupoe relacdo de participagdo entre
pesquisando e pesquisador. A acdo conjunta permite refletir e elucidar diividas e problemas.
Manifestacdes verbais e participagdo ativa das escolares refletem a eficacia da

acdo/intervencdo educativa implementada. Inicia-se com as situacdes e problemas
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encontrados, ligados as questdes do corpo e da sexualidade. Em seqiiéncia, analisa-se
criticamente as situagdes encontradas, seus medos, aspiragcdes ¢ duvidas. O debate em torno
disso tudo proporciona ao grupo a conscientizagao.

As respostas dos participantes sdo submetidas a analise, agrupando-os de acordo com o
consenso de idéias em convergéncia ou divergéncia, resultando em categorizacdo, apds varias
leituras, seguindo critério de sintetizar e desvendar informagdes relativas a sexualidade, corpo
e auto-imagem, de modo a estabelecermos alguns parametros e visdo panoramica, na

construgdo das oficinas.

3.5 Avaliacao do Processo

Foi realizada de forma dialdgica e interativa, acontecendo de maneira positiva.

3.6 Procedimentos (Passos)

Visando manter os preceitos éticos e o rigor cientifico, o presente estudo foi avaliado
pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto - EERP/USP - para apreciagdo do projeto, bem como do termo de consentimento livre e
esclarecido, entregue aos participantes, professores e dire¢dao, com a intengdo de garantia do
sigilo, respeito e esclarecimento sobre os meios utilizados nesta investigagdo. Apos a
aprovagio no Comité de Etica, entregamos aos professores e alunos o termo de consentimento
livre e esclarecido, com as seguintes informagdes: explicagdo sobre do que se trata a pesquisa,
objetivos, resultados, métodos, horarios, local e duragdo, além de se mencionar a importancia
de se manter respeito ao desejo dos mesmos em continuarem na pesquisa ou interrompé-la,
caso sentissem necessidade de assim fazé-lo, podendo desistir a qualquer momento. E, por
fim, informamos o anonimato da participante, esclarecendo ainda ndo existir custos e nenhum
dano para a mesma.

Em um primeiro momento, a coleta de dados foi realizada através da técnica da

observacdo participante, utilizando-se de levantamento, visando a melhor compreensdo da



78

realidade em questio (MINAYO, 2004; RUDIO, 1979). Como forma de registro dessas
observagdes, foi utilizado um diario de campo, para anotacao das informagdes pertinentes ao
contexto pesquisado, de modo a conciliar o rigor cientifico com as peculiaridades e nuances
que o ambiente pode proporcionar. Para tanto, a formulagdo prévia do que se buscava
conhecer se fez necessaria na primeira fase, assim como o embasamento do corpo tedrico em
questdao, como um meio de aproximagdo da imparcialidade dos dados (MINAYO, 2004).

Em um segundo momento, foi aplicado um questionario com as alunas, de forma a
levantar informagdes para elaboragdo das oficinas pedagogicas. Tal processo culminou, em
um terceiro momento, fase que possibilitou e permitiu maior contato e aproximagdo com o
universo e com as adolescentes em foco.

Essa cumplicidade nos permitiu abertura e interacdo saudavel para elaborarmos este
estudo conjunto em 2005/2006, o que certamente contribuiu para a promog¢ao da saude fisica e
mental da escolar. Para tanto, descrevemos de forma resumida tais etapas vivenciadas

e Primeira, observagao participante para melhor conhecimento do universo em foco.

e Segunda, levantamento dos dados com as alunas, por meio de questionario
(APENDICE A).

e Terceira, agdo/intervengdo, com a realizacdo de oficinas pedagdgicas semanais,

atendendo as necessidades levantadas e a avaliagdo do processo.

3.7 Caracteristicas do Local e da Populacido em Estudo

A escola em foco reporta uma clientela de alunos, com nivel socioecondmico baixo,
trazendo assim um perfil carente, constituido de vérios problemas, de varias ordens, com
necessidade principal de orientacdo adequada sobre corporeidade, sexualidade, auto-estima,
auto-imagem, violéncia, entre outros aspectos. Isso por si so justificou o desenvolvimento
desta pesquisa, no resgate de dificuldades, demandando, assim, atencao especial a educagao

preventiva para a saude da escolar. A instituicdo Estadual esta situada na cidade de Ribeirao
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Preto, SP, interior do Estado de Sdo Paulo, localizada em um bairro de classe média-baixa, na
zona norte, onde atende adolescentes residentes da periferia e favelas das cercanias, sendo
que, alguns deles, apresentam antecedentes criminais e passagem pela policia.

Participaram da amostra do estudo 80 alunos, das duas 8°séries (A e B), onde aplicamos
os instrumentos com todos os escolares (conforme pedido deles), respeitando aqueles que nao
quiseram participar da pesquisa. Posteriormente, selecionamos as respostas e informagdes
somente das meninas que retornaram com o termo de consentimento livre e esclarecido
(critério de inclusdo), assinado pelos pais ou responsaveis. Diante de tais critérios,
trabalhamos com uma populacdo de analise composta por 26 adolescentes, do sexo feminino,
entre 14 e 17 anos de idade, cursando a 8* série do Ensino Fundamental, da escola pesquisada.
As oficinas pedagdgicas aconteceram na escola, em conjunto, com a pesquisadora e as alunas

em questao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Primeira Fase — Plano Piloto do Estudo em Questio

Elaboramos inicialmente um plano piloto para dar sustentacdo a continuidade do projeto
em foco. Neste estudo, trabalhamos a observacao participante e os dados registrados no diario
de campo, para testar e validar os instrumentos, assim como aplicamos os questiondrios e as
oficinas, apds a identificacdo dos temas geradores, caracterizando esse momento como
primeira fase deste estudo.

Consideramos relevante dedicar um espago para descrever essa primeira fase sobre as
situacdes, as nuances e as formas de interagdo que ocorreram no ambiente escolar e que se
estabeleceram no convivio com a dire¢do, professores, funcionarios e alunos, ressaltando que
tais formas de interacdo foram consideradas fundamentais na parceria e imparcialidade das
informagdes coletadas, a partir do universo investigado.

As informagdes coletadas daquele instrumento e as categorizacdes apresentaram dados
relevantes em relacdo a questdo de género, revelando consideravel desinformacdo sobre
sexualidade e meios de prevencdo. Descrevemos os achados mais expressivos de forma
sucinta, ja que maiores detalhes podem ser consultados no APENCICE D. Na parte inicial,
apresentamos questdes sobre o tema central. A maioria das participantes destacou a mae como
a pessoa que mais admirava, bem como a familia, entre as melhores coisas da vida. Entre as
piores coisas, a maioria descreveu limpar a casa e brigas. Sobre a escola, a maior parte a
considera boa. Quanto a familia mostraram ser ela representativa, que exerce papel
importante. Ao serem indagadas sobre o significado de ser mulher, referiram as vantagens
de sé-lo quando atribuiram a ela servigos mais leves que os homens, ndo tendo obrigacdo de
ajudar financeiramente em casa, ter sentimentos, podendo usar roupas bonitas e se maquiar. A
respeito das desvantagens, alegaram sofrer mais que os meninos, ficar menstruada e ter

colicas, ndo ter privacidade e ter preocupagcdo com gravidez. Esses resultados corroboram
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com aqueles da literatura, pois essa aponta que meninas de classe popular sdo mais
internalizadas no lar, a desenvolver atividades domésticas; sdo mais vigiadas e controladas
(RIBEIRO, 2006), além de tardarem para entrar no mercado de trabalho, devido a tais
responsabilidades (HEILBORN et al., 2002). Com relacdo a auto-imagem, olhos e boca sdo
partes do corpo que mais gostam. Ja quanto as partes do corpo que menos gostam
mencionaram a barriga, as estrias, as maos ¢ os cabelos. Mas, em geral, as meninas ndo se
mostraram muito satisfeitas ou descontentes a respeito de sua propria aparéncia fisica.
Todavia, algumas referiram ja usar cremes, estarem atentas para comer o que nao engorda e
praticar atividades fisicas. Referente as questdes da sexualidade, algumas a relacionaram
com sexo, enquanto outras ndo tinham idéia sobre essa questdo. Sobre o que é sexo, a maioria
o relacionou a amor e prazer; sobre as doenc¢as sexualmente transmissiveis e AIDS, todas
declararam ja ter ouvido falar. Nas sugestdes deixadas para serem trabalhadas em oficinas
com elas, ressaltaram os temas: sexualidade e sexo, gravidez e anticoncepcional, virgindade
etc.

Na observagdo participante, identificamos problemas e dificuldades apontados pelos
professores e funciondrios, registrados em diario de campo e observados de forma sistematica
durante o plano piloto, descritos e discutidos nos encontros e oficinas, na primeira fase,
conforme apresentado no APENDICE D. Tais dados revelam um perfil de alunos agitados e
desinteressados dentro de sala, com dificuldades na escrita, vocabulario reduzido, falta de
limites e atitudes agressivas, alguns ja com ocorréncias na policia, por causa de roubo e furto.

Isso nos levou a iminente necessidade da continuidade desta pesquisa. Esses indicadores
favoreceram o desenvolvimento efetivo do presente estudo, propondo o trabalho, ja naquele
momento, de imediato, algumas dificuldades emergenciais com as alunas das oitavas séries,
ou seja, levantando problemas e desenvolvendo agdes educativas, por meio de oficinas

pedagogicas.
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A partir dai, procedemos da forma exposta a seguir: trabalhamos a observacao
participante com diario de campo; efetivamos a descricdo dos encontros com direcao,
professores e com as alunas; finalmente, tragamos os temas geradores prévios nesta fase, para
a realizagdo das oficinas emergenciais.

Ao concluirmos essa primeira fase, ressaltamos a importancia de desenvolvermos a
pesquisa naquele momento, ainda que de forma preliminar, pois que isso nos possibilitou
subsidios para elaborarmos a fase definitiva deste estudo. Esse plano piloto (primeira fase)
nos permitiu o pré-levantamento do diagnostico das necessidades, mas também nos
proporcionou condi¢des de trabalharmos as dificuldades com as alunas envolvidas no projeto.

Assim, contextualizamos a escola pesquisada, continuamente, no periodo de 2005/2006,
através de anotagdes. As informacgdes registradas foram organizadas de modo sistematizado e
os dados oriundos dos questionarios foram decodificados em tabelas, graficos e quadros. A
contextualizagdo foi concluida através da andlise das oficinas, seguindo critério de

organizagao estabelecido, para melhor compreensio e interpretagao dos achados.

4.2 Segunda Fase — Plano Definitivo da Pesquisa em Questao
4.2.1 Observacao Participante e Diario de Campo

Atualmente, no periodo diurno, a escola atende alunos do Ensino Médio, enquanto que,
no periodo vespertino, o escolhido para o desenvolvimento da presente pesquisa, nos anos
2005/06, sdo atendidos os alunos do primeiro e segundo ciclos do Ensino Fundamental. E, no
periodo noturno, a escola recebe os alunos do Ensino Médio Regular e Supletivo.

No ano 2005, trabalhamos com 9 alunas no plano piloto. No inicio de 2006, 80 alunos
estavam matriculados nas oitavas séries e, desses participaram, na segunda fase, apenas 26
alunas (12 na 8%A e 14 na 8°B) que tiveram assinados o termo de consentimento. Todavia, nas
oficinas, os alunos, em geral, das oitavas, pediram a dire¢@o, aos professores e a pesquisadora

autorizacdo para participarem das agdes educativas, o que foi aprovado de forma positiva.
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No entanto, a quantidade de escolares inscritos nesta segunda fase, comparados com a
primeira fase, foi fator importante para o desenvolvimento e fechamento das oficinas,
demandando o dobro de tempo para se estabelecer o didlogo, elaboragdao de conteudos, troca
de informagdes e questionamentos. Para isso, solicitamos a professora de Educacdo Artistica
alguns momentos de sua aula, para desenvolvermos o material de apoio, o que, prontamente,
ela veio colaborar e envolver-se no projeto. Além disso, a desisténcia e a freqiiente entrada de
novos alunos durante o ano foi questao a ser considerada na analise dos dados, ndo s6 no que
se refere ao andamento da pesquisa, ja que as oficinas e dinamicas dependiam da participagao
continua das escolares, mas também como mais um fator de exclusdo social, como mostra
alguns estudos, em que a maior parte da desisténcia desses adolescentes devido a necessidade
de ajudar nas despesas familiares, bem como hé crescente desmotivacdo com o ensino
(CANO, FERRIANI, MENDONCA, 1999).

A partir de informagdes oriundas da secretaria da escola, ao todo, sdo dez professores
que ministravam aulas para as oitavas séries, com dias e horarios distintos uns dos outros.
Esses docentes realizavam, em dias pré-determinados, no horario do almogo, as reunides
semanais, para cumprir a Hora de Trabalho Pedagégico Coletivo (HTPC). Foi durante esses
momentos que aproveitamos para conversar com eles, expor sobre as tematicas das oficinas
organizadas, apos o levantamento dos dados, das alunas pesquisadas, culminando com os
assuntos (temas geradores), trocamos informag¢des importantes e compartilhamos
experiéncias. Essas vivéncias foram abordadas em um tdpico especifico desta pesquisa,
intitulado: descricdo dos encontros com direcio e professores.

Alguns dos alunos que estudavam na parte da tarde, tiveram passagem pela FEBEM.
Possuiam sérios problemas familiares (uso de drogas e violéncia, inclusive sexual), tendo
como fonte de renda o trafico de drogas. Havia ocorréncia de gravidez precoce, alto indice de

evasdo, chegando a ouvir alguns alunos contanto para outros, em sala de aula, de furtos que
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fizeram no centro da cidade, durante os fins de semana. Além dos problemas relacionados a
falta de estrutura familiar e desinformacdo sobre sexualidade, os professores também
mencionavam as dificuldades de alguns alunos permanecerem em sala de aula, nao
conseguindo manté-los concentrados na aprendizagem por muito tempo. Em vérias ocasides,
esses alunos ndo aceitavam seguir regras estipuladas para o convivio coletivo, fazendo
batucada em sala, durante as aulas, desafiando professores, entrando em outras classes para
conversas com colegas e ndo fazendo as atividades propostas, tanto em sala, como em casa.
Isso era referenciado pela maioria dos professores.

Partindo da necessidade de se repensar a escola sob o olhar da problematiza¢do, em
decorréncia das dificuldades do cotidiano institucional, da relagdo do aluno com a escola, com
o corpo docente e com os colegas, dentro ¢ fora da classe, isso posto, demanda atengdo
especial na area da educagdo e da satde, ja que a direcdo dessa escola fazia referéncia sobre
esse diagnostico, parecendo-nos disponivel para desenvolvermos a pesquisa-acao no local, em
questao (MINAYO, 2004).

Houve boa receptividade por parte da dire¢do e dos professores da instituicdo,
acolhendo-nos com solidariedade, respeito e disposi¢do, relatando trabalhos realizados de
forma multidisciplinar, ressaltando a necessidade de se desenvolver trabalho interdisciplinar
efetivo, envolvendo varias disciplinas em torno da tematica central. Em virtude das
informagdes obtidas com os professores e coordenacgao da escola, entraram em consenso sobre
a importancia e o interesse em nos ajudar no que fosse necessario para o desenvolvimento da
presente pesquisa. Dessa maneira, disponibilizaram horarios, nos quais foram relatadas suas
experiéncias dentro e fora de sala de aula, mostrando material que utilizavam com os alunos,
bem como pesquisas intra e extra-escolares que tinham sido feitas pelos discentes. Assim,

atividades como a dramatizagdo, a telenovela, os cartazes, entre outras, que foram
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mencionadas pelos professores, chamavam a aten¢do pelo retorno positivo e maior
desenvolvimento dos alunos perante tais trabalhos.

Isso nos levou a identificar problemas de alunas e professores sobre o tema focal e a
realizar agdes/intervengdes educativas. Para isso, resgatamos informagdes da convivéncia na
comunidade e didlogos com colegas que ja estudaram nessa escola e que, depois de formados,
foram ministrar aulas como professor eventual ou substituto, naquele local. Eles mencionaram
as mudangas dessa clientela, que vem procurando pelo ensino na instituicdo, nos ultimos
cinco anos, que ndo ¢ representada, em sua maioria, por adolescentes que moram no bairro,
mas de alunos provenientes de arredores muito carentes. Essas caracteristicas da escola
investigada, de forma geral, j& eram conhecidas por nds, em razdo do desenvolvimento de
outras atividades realizadas, conjuntamente, com os professores de Educacao Fisica dali. Por
intermédio deles, pudemos freqiientar e investigar essa escola, dialogando e trocando
experiéncias através das observagoes participantes. Tais ocasides nos permitiram as anotagdes
e registros em didrio de campo, detectando conversas formais e informais, a respeito das
situacdes vistas por nos ou relatadas pelos educadores, informagdes que vieram somar a
necessidade em se trabalhar com esses problemas emergenciais, o que nos possibilitou
mapeamento inicial das caréncias e necessidades da escola e de seus integrantes.

Houve interesse dos professores ¢ da direcdo, assim, de se conhecer melhor ¢ se
preparar para lidar com algumas tematicas no processo ensino-aprendizagem como
sexualidade, conscientizacdo corporal, auto-imagem, auto-estima, prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis (DST), AIDS, gravidez precoce, drogas e violéncia, fazendo-se
mister adequar tais assuntos a uma linguagem educativa, preventiva e interdisciplinar,
envolvendo docentes de diversas areas de conhecimento e alunas. Vale ressaltar que um dos
problemas enfrentados pela escola ¢ a freqiiente mudanga de professores, decorrente do

processo de escolha, carga horaria e disponibilidade de cada um. Assim, o professor titular ou
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com mais tempo de servigo possui, normalmente, maior pontuagdo e a prioridade na selegao

da instituicdo e da quantidade de horas aulas que vai ministrar.

4.3 Descricao das Reunides com Direc¢ao e Professores

Neste momento, apresentamos a descri¢do das quatro reunides que antecederam um
primeiro contato com as alunas, realizados na sala dos professores, em margo de 2006.
Recordamos que, durante todo o periodo de investigagdo, o didrio de campo foi instrumento
fundamental de anotacao e interpretagdo do meio estudado.
4.3.1 Primeira Reunido

Apoés marcar horario para conversar com a direcdo, com o objetivo de agradecer o
espaco oferecido e tomar nota sobre os hordrios de classe, nome dos professores que estavam
trabalhando com as oitavas séries, bem como numero de séries abertas e alunos deste
semestre, contatamos a professora de Ciéncias para marcar um primeiro encontro.
Conversando e apresentando a nova professora de Ciéncias a proposta da pesquisa e os dados
coletados em 2005 (primeira fase), ela relatou alguns aspectos interessantes sobre sua
vivéncia com as alunas, como desejarem elas sempre ridicularizar e brincar com a questdo da
sexualidade e os métodos de prevencdo, comportamento que ela acreditava ser um meio de se
esconder e ndo refletir sobre o assunto, como se tais tematicas estivessem distantes de suas
realidades. Ressaltou que a falta de perspectiva das escolares em relacdo ao ensino, futuro,
possibilidades e oportunidades profissionais, dificultava o desempenho e interesse das
mesmas em sala de aula. E que, atualmente, existia stafus em namorar garotos envolvidos na
bandidagem, no trafico de drogas. Ela revelou se sentir sem perspectivas de atuacio,
desmotivada pelo desinteresse dos alunos pela matéria e nas aulas, mostrando-se preocupada

com o cenario vigente da escola e com o processo educacional em geral.
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4.3.2 Segunda Reuniio

Neste momento, a professora de ciéncias se mostrou desencorajada e intolerante pela
falta de interesse ¢ de educagdo dos alunos, ao mesmo tempo em que revelou sentir pena
deles, pela falta de possibilidades que eles enfrentavam. Comentou que ninguém tinha
interesse em fazer qualquer coisa: “os adolescentes s6 querem saber de beijar na boca e
paquerar, sair da sala e conversar”. Principalmente, nas sétimas e oitavas séries, afirmava a
professora que sentia muita dificuldade para trabalhar o conteudo da disciplina, bem como
conquistar a empatia ¢ o respeito dos alunos, desabafando que estava sendo complicado o
processo de aceitagdo de uma nova professora, com métodos de ensino diferentes daqueles
que eles estavam habituados. Ela nos conta que “as meninas s6 queriam saber de paquerar os
mais bandidos e que estes podiam oferecer alguma coisa (material) em troca. Aqui, aluno que
estd a fim de estudar ndo tem espaco, fica restrito aos bagunceiros e aqueles que nao querem
saber de nada”. E reforca a dificuldade de desenvolver um trabalho nessas condigdes.
4.3.3 Terceira Reunido

Nesta reunido, descrevemos, de forma sistematizada, a professora todos os
procedimentos que seriam realizados com as alunas, explicando o objetivo do estudo e dos
encontros, bem como o fechamento de cada oficina, que dependia dos temas geradores
elucidados, ou seja, da curiosidade, questionamentos, anseios e perguntas realizadas pelas
alunas. Esclarecemos a importancia dos relatos das escolares, de seus saberes, ou ndo, sobre o
assunto e de suas vivéncias, entendendo as oficinas como espago de didlogo, discussao,
reflexdo e conscientizagdo sobre a sexualidade, limites, valores e prevengdo. Nessa troca de
informagdes e aprendizagem dos conteidos cientificos, ressaltamos que visavamos resgatar
possibilidades de convivio mais saudaveis e solidarios, exercitando interagdo humanizada e
cidada, nas formas de interacdo e relacionamento entre familiares e filhos, homem e mulher,

homem e homem, mulher e mulher, professor e aluno, aluno e aluno; professores e familiares;
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direcao/aluno/familiares. Ela confirmava que poderiamos iniciar naquela semana, com a
oitava série A, da qual era responsavel. Na oitava séric B, quem ministrava as aulas de
Ciéncias era outra professora, também nova na escola, e que tivemos maior dificuldade de
encontrar-la, pois s teria trés aulas por semana nessa escola, no primeiro semestre de 2006.
Marcamos uma hora extracurricular ¢ mostramos para a outra professora os conteudos e 0s
procedimentos do estudo em questdo
4.3.4 Quarta Reuniao

Encontramos com as professoras de Ciéncias, afirmando que entrariamos nas aulas
seguintes. Naquele momento, vivenciamos varios problemas com os alunos. Dire¢cdo e
coordenacdo pediram ajuda a Ronda Militar, para resolver os problemas surgidos naquele

local, naquele instante.

4.4 Descricao dos Primeiros Contatos com as Alunas

Dedicamos este espago ao relato dos dois momentos nos quais estabelecemos contato
com as escolares pesquisadas. Isso ocorreu no primeiro semestre de 2006. Nesses encontros,
dialogamos sobre a importancia da participacdo delas na pesquisa, antes da aplicagdo do
questionario e da realizagdo das oficinas, propriamente ditas.
4.4.1 Primeiro Contato
e Contato com os Professores: ao chegarmos, vivenciamos um confronto verbal e fisico,
entre um menino e uma menina da mesma sala. Segundo a professora, tais acontecimentos
fazem parte da rotina da escola, no enfrentamento de sérios problemas de violéncia.
e Contato com as Alunas: apresentamo-nos as alunas, revelando quem éramos, nossa
formac¢do e com que trabalhdvamos. Em seguida, explicamos sobre a pesquisa, seus objetivos
e finalidade, e a importancia de dialogarmos e refletirmos sobre a nossa vida, a sexualidade e
outros assuntos que vocés achassem pertinentes, através de oficinas que iriamos trabalhar

conjuntamente com elas, caso quisessem participar do projeto.
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Objetivos

- Conhecer as alunas, explicar detalhadamente o propdsito e em que consistia o estudo,
esclarecendo duvidas e verificando o interesse das mesmas em participar. Pontuar o rigor
ético e cientifico da pesquisa como anonimato, participagdo voluntéria, isencdo de gastos e
respeito com o material recolhido.

Estratégias Didaticas

- Dialogamos naturalmente, detalhando todos os procedimentos, como participacao
voluntaria e o ndo despendimento de nenhum custo, além da importancia de sua contribui¢ao
na pesquisa. O termo de consentimento livre e eclarecido foi descrito como importante
documento para a conscientizagdo de seus responsaveis sobre as tematicas discutidas no
ambito escolar e permissdo das mesmas na participagdo da pesquisa. Reforcamos que sem
essa permissdo ndo seria possivel documentar os dados. Explicamos também que as
informagdes dadas por elas de forma alguma seriam repassadas para os professores ou
utilizadas como um meio de julgamento e avaliagao.

- O material utilizado nesse contato foi: giz e folhas (termo de consentimento livre e
Esclarecido/APENCICE D).

Comentarios

— Embora apenas algumas alunas quisessem voluntariamente participar da pesquisa,
permitimos que os demais interessados na oficina pudessem freqiienta-la também. A cada dia,
procuravamos trabalhar as tematicas que iam surgindo. As meninas se mostraram muito
interessadas nas temadticas referentes a métodos anticoncepcionais e gravidez, além de
preocupadas com os procedimentos relacionados as informagdes que seriam coletadas. Assim,
perguntas como “mas 0 meu pai vai ter acesso a isso?” (informagdes, decorrentes das oficinas
e questiondrio) ou “os professores vao ver nossas respostas?”’, foram freqiientes. Alguns

estudos sobre a relagdo de género na adolescéncia vém pontuando as diferentes formas de
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vivenciar a sexualidade, entre homens e mulheres, a associagdo de culpa e medo que muitas
meninas desenvolvem sobre o tema, interferindo na relagdo que estabelecem com o seu corpo,
muitas vezes, de negacdo. (HEILBORN, 2006; RIBEIRO, 2006; SOUZA, 2002; VILLELA,
2005). Ja os meninos apresentaram-se curiosos para aprender técnicas de conquistas e formas
de se relacionar, ndo se mostraram preocupados com possiveis satisfacdes, que teriam que dar
em casa ou na escola, sendo freqiientes tais perguntas: “vocés vao ensinar como conquistar
uma garota?”’e “como faz para chegar em uma menina?”’.

- A avalia¢do positiva desse primeiro contato foi a motivagdo dos alunos em participar, a
curiosidade em conhecer mais, como explicitado por Paulo Freire (2002), cuja busca de
conhecimento parte do gosto pela curiosidade. Perguntas, duvidas, conversas paralelas e
olhares curiosos reforgaram a necessidade de se trabalhar com tais tematicas. Em virtude do
grande niimero de alunos por sala, da demora dos mesmos para entrar ¢ se acomodar em suas
carteiras, do curto espaco de tempo que nos restava depois de nos apresentar e explicar a
pesquisa, achamos melhor esperar um segundo momento para entregar os questionarios, de
forma a terem mais tempo para responder e pensar melhor nas respostas.

- Pensar em agdes educativas praticas, partindo da realidade do aluno, de forma a buscar uma
pedagogia fundamentada na reflexdo critica e emancipadora sdo alguns dos referenciais de
Paulo Freire, eternizado em suas obras, as quais contribuiram no processo de elaboragdo e
planejamento de cada encontro com as alunas.

4.4.2 Segundo Contato

e Contato com os Professores: neste momento, conversamos sobre a questio da violéncia de
modo geral, tema muito freqliente nos didlogos dos professores, bem como da rotina com os
alunos em sala de aula, segundo eles mesmos.

e Contato com as Alunas: algumas alunas estavam sentadas no patio conversando, no final

da aula de Educagdo Fisica. Aproveitamos o momento para conhecé-las melhor. Sentamos
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proximas e comecamos o didlogo. Uma estava lixando a unha, ao mesmo tempo em que tirava
uma pinga enferrujada da bolsa, comegando a tirar os pélos da sobrancelha. A colega ao seu
lado pediu que tirasse seus pélos também. Essas informaram ser freqiiente esse habito entre
elas, na escola. Mostravam as unhas pintadas, de vermelho, muito borradas. Entdo,
percebemos a importancia de falar sobre higiene pessoal e esterilizagio do material, bem
como de seu uso compartido, com o cuidado de ndo interferir nas dindmicas sociais
construidas por elas, no sentido de compartir experiéncias, troca de materiais e solidificacao
de relacionamentos de amizade e confianca. Explicamos a importancia do questiondrio,
reforcando a seriedade da pesquisa e a relevancia de descrever o maximo de informagdes
possiveis.

Objetivos

- Recolher a autorizacao dos pais ou responsaveis. Explicar e aplicar os questionarios.
Estratégias Didaticas

- Mostrando as alunas as quatro partes que dividiam o questionario, explanando sobre cada
uma, refor¢amos a importancia da pergunta, em caso de davida.

- Material utilizado: giz, ¢ folhas e questionario.

Comentarios

- O questiondrio era constituido de quatro temas centrais, formulado com perguntas fechadas
(testes) e abertas (descritivas), com linhas para elas responderem, apresentando o total de trés
paginas, sendo motivo de queixa de algumas escolares. Muitas nos chamavam para tirar
duvidas de escrita, de conjugacdo de verbo, de acentos e emprego de singular e plural, além
da dificuldade em transcrever seus pensamentos. Algumas deixaram as perguntas finais em

branco.
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Com um pouco de resisténcia inicial de algumas meninas para escrever, no decorrer do
encontro, elas foram demonstrando mais interesse ¢ preocupagdo em se fazerem entender,
usando todo o tempo da aula para se dedicar ao material por escrito.

- A elaboragdo final do material contou com a reavaliagdo do questiondrio aplicado no plano
piloto, revisado pelas orientanda e orientadora, e com base em outros estudos (MINAYO,

2004; TRINDADE & BRUNS, 2003; TRIVINOS, 1987).

4.5 Levantamento de Dados - Questionario

Neste momento, propusemos aplicar os questionarios. Esses foram entregues no
segundo encontro, apds explicacdo da pesquisa, termo de consentimento assinados e
aprovacido do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, USP.

O questionario foi dividido em quatro partes: 1) perguntas referentes a identificacdo das
alunas; 2) questdes sobre o tema central; 3) sexualidade; 4) sugestdes dadas pelas alunas. A
seqiiéncia das tematicas foi mantida nessa ordem para melhor organizacdo e visualizagdo das
respostas. As alunas foram identificadas como participantes(P) e por nimero, comecando com
as adolescentes da 8* A, de 1 a 12; e as da 8 B identificadas a partir do numero 13 até 26,
perfazendo o total de 26 participantes do presente estudo.

As respostas foram categorizadas entre as oitavas séries (A e B) e as informagdes foram
representadas em gréficos, tabelas e quadros, com as respostas abertas organizadas por
tematicas afins e por categorizacdo, que serviram de direcionamento para a elaboracdo e
planejamento das oficinas.

4.5.1 Primeira Parte: Dados de Identificacio das Alunas (Sociodemograficos)

Neste momento, apresentamos os dados de identificacdo sociodemograficos das

participantes, representados de duas formas: em graficos, por meio da discussdo e analise do

conteudo, e em tabela (APENDICE E), de forma resumida. Para tanto, iniciamos a aprecia¢ao
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com 0 numero, sexo, série, nas trés primeiras questdes. A quarta refere-se a idade das
adolescentes, representada na Figura 1, com a distribuicdo percentual da faixa etaria das

alunas.

Idade

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos

Figura 1. Grafico de distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre a idade

Com relacdo a idade, quinze alunas possuiam catorze anos, constituindo a faixa de
idade mais representativa do grupo, com 57,7%; com dezesseis anos havia quatro alunas
(15,4%); trés alunas (11,5%) tinham quinze anos; duas alunas (7,7%) estavam com treze anos
e com dezessete anos de idade duas alunas (7,7%). Na populacdo analisada, a faixa etaria
superior aos 14 anos de idade ¢ de 34,6%, somando o total de nove participantes com 15, 16 e
17 anos, tal disparidade entre os pares evidencia distanciamento que, em muitos momentos,
justificam a falta de interesse e a dificuldade de comunicagao.

Entre as historias de vida das participantes, relatadas em conversas informais, umas
contam que perderam o ano porque tinham que ficar cuidando da casa e de irmaos menores,
outras por causa da mudanca de emprego de seus pais e por desinteresse em permanecer
dentro de sala de aula, repetindo por falta. Durante nossa instancia no ambiente escolar, era
notoria a preocupacao dos alunos com a presencga assinalada no diario do professor, sobretudo
de alguns que adolescentes, que depois da chamada, saiam de sala, sem dar satisfagdo ao

docente.
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O elevado numero de alunas, com mais de 14 anos, corrobora os dados da literatura que
articulam classe social, género e abandono escolar. Heilborn et al. (2002) descrevem
mudangas de domicilio, precariedade das redes de ensino publico e, ainda, a violéncia como
causas da evasdo escolar, temporaria ou definitiva, sendo a internalidade feminina no
ambiente doméstico fator determinante nas classes populares. Nesta pesquisa, as carreiras
escolares também revelam-se marcadas pela descontinuidade e repeténcia, sendo a tarefa de
cuidar da casa e dos irmdos menores justificativa do universo feminino para o abandono do
estudo. Cano et al. (1999) também revelam como as maiores causas de abandono e repeténcia
escolar o desinteresse com o ensino e a necessidade de auxiliar em despesas familiares,
principalmente em classes carentes. A baixa renda ainda foi assinalada, em artigo publicado
por Andi (2005) como agravante da evasdo escolar. Em reportagem de Pagnan e Spinelli
(2003), da Folha de Sao Paulo, professor e estudioso do assunto, afirma que a violéncia ¢ um
dos principais causadores da evasdo escolar, com maior incidéncia no periodo noturno,
juntamente com a concorréncia do mercado de trabalho.

Na quinta pergunta sobre o estado civil das alunas, as respostas propiciaram os

seguintes dados, ilustrados na Figura 2.

Estado Civil

Solteira Outros Casada

Figura 2. Grafico de distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre o estado civil

Referente ao estado civil, de ambas as turmas, a maior parte das adolescentes, com vinte

respostas (76,9%) responderam estar solteiras e outras quatro alunas (15,4%) descreveram
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estar namorando, respostas que entraram na tematica outros. Duas alunas (7,7%) declararam
ser casadas. A participante 1 possui 16 anos. Disse que esta esperando ter idade suficiente
para poder legalizar seu casamento, no momento vive com seu conjuge e conta com a
permissdao de seus pais. Segundo ela, sé falta legalizar sua situagdo perante a lei.
Relacionamento precoce € apresentado na tese de Taquette (1997) como importante marcador
de multiplos fatores que precisam ser analisados conjuntamente, sdo eles: desejo sexual na
adolescéncia e duvidas sobre suas possibilidades de controle, aliados a condenagdo moralista
e religiosa ao exercicio sexual feminino antes do casamento, bem como auséncia de didlogo
em casa e falta de perspectiva profissional, nesse sentido, o desejo de ter filhos e casar
substituem outras expectativas de realizagdo pessoal. Portanto, pouca escolaridade e pertencer
a classe popular sdo fatores pontuados em outros estudos como definidores de projetos de
vida e formas de vivenciar a sexualidade (HEILBORN et al., 2002).

A sexta pergunta refere-se as informagdes sobre a religido das participantes, com as

respostas ilustradas na Figura 3.

Religiao

Catolica Evangélica N&o respondeu

Figura 3. Grafico de distribui¢@o percentual das alunas de oitavas séries, sobre a religido

Os dados representados na Figura 3 revelam que a maioria das alunas, dezenove
(73,1%), ¢ catdlica, cinco (19,2%) sdo evangélicas e duas (7,7%) deixaram a questdo em
branco. Tais respostas evidenciam maioria catélica na amostra pesquisada, dado interessante

para a analise, visto que a religido desempenha papel significativo na relagdo de género, com
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atitudes tradicionais a sexualidade feminina. Segundo Toledo (1996), sob um discurso de
matrimonio voltado para procriagdo e coibi¢do do prazer, o ato sexual é visto como um dever
e ndo como fonte de amor e desejo. Giddens (1995), ao abordar o amor romantico, explora a
orientacdo catolica ortodoxa como instrumento de subordinagdo feminina ao lar e ao
isolamento do espago publico, sendo esse associado com casamento ¢ maternidade.

Na questao referente a profissao, as alunas que responderam declararam ser estudantes.

A distribuicao percentual entre as duas turmas indica que 84,6% descreveram ter como
ocupac¢ao serem estudantes, no total de vinte e duas estudantes, e 15,4% ndo responderam essa

pergunta, quatro alunas, como pode ser observado na Figura 4.

Profissao

Estudante Nao respondeu

Figura 4. Grafico de distribui¢ao percentual das alunas de oitavas séries, sobre a profissdo

Em conversas informais, grande parte das alunas relataram realizar servigos domésticos
e cuidar de irmdos menores. Assim, expressdes: “... agora tenho que chegar em casa e
arrumar a louga e limpar a cozinha”; ... ¢ um saco ter que ficar cuidando do meu irmaozinho,
4 anos, ele ndo para...”; “a gente (irmas gémeas) que cuida da casa e do meu irmao pequeno,
de 3 anos, para a minha mae poder trabalhar” e “s6 eu que ajudo a minha mae em casa, 0 meu
irmao ndo faz nada, e ela ainda d4 as coisas para ele”, foram freqiientes nos comentarios das

participantes. As falas reforcam dados da literatura que apontam o ambiente familiar, de

responsabilidade do género feminino, e como conseqiiéncia uma entrada tardia no mercado de
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trabalho, bem como menor diversidade de possibilidades de emprego, quando comparado com
os meninos (HEILBORN et al., 2002).
Na oitava pergunta, com relacdo a renda familiar das escolares, as respostas revelam os

seguintes dados (Figura 5).

Renda Familiar

1 a 3 salarios
minimos 3 a 5 salérios .
minimos mais de 6 )
salarios minimos nao respondeu

C1

Figura 5. Grafico de distribui¢@o percentual das alunas de oitavas séries, sobre renda familiar

Os resultados mostram que a maioria das adolescentes, dezessete (65,4%), descreveu
estar na faixa salarial de 1 a 3 saldrios minimos, entendendo que esse valor € relativo a todas
as pessoas que moram na mesma residéncia, ou seja, a soma total da renda familiar. Sete
alunas (26,9%) declararam a faixa salarial de até 5 salarios minimos por més e apenas uma
aluna (3,8%) disse mais de 6 salarios. Uma aluna (3,8%) ndo respondeu a questdo. Assim, 0s
dados revelam que grande parte das escolares vive com saldo mensal muito baixo ao més,
caracterizando a amostra em uma classe social carente, visto que a pergunta se refere a
manutencao de toda a familia.

A questdo de numero nove, que corresponde a quantidade de irméos que as

adolescentes possuem, as informagdes podem ser observadas na Figura 6.



98

Numero de Irmaos

1imé&o 2irmé&os 3irmdos 4 irm&os 5irmaos 6irmédos 9irmaos Nenhum

Figura 6. Grafico de distribui¢ao percentual das alunas de oitavas séries, sobre o numero de irméos

A maior quantidade de declaracdes, total de nove, foi para as alunas que afirmaram ter
dois irmaos (34,6%), em seguida, com trés irmaos (19,2%) cinco respostas. As escolares que
relataram ter um irmdo e quatro irmaos tiveram o mesmo percentual (15,4%), com quatro
respostas. Com apenas uma resposta a participante 21 (3,8%) declarou ndo ter irmao, a
participante 4 (3,8%) cinco irmdos, a participante 22 (3,8%) seis irmdos e a participante 3
(3,8%) nove irmaos.

As repostas referem-se apenas ao nimero de irmdos que possuem, sem contar com a
participante. Assim, as que declararam ter 1 irmdo corresponde ao fato de seus pais, ou
jungdes familiares terem dois filhos e aquelas que descreveram 2 irmaos corresponde a 3
filhos ao todo. Tais dados evidenciam alto percentual de irmaos comparado ao saldo mensal
da maioria das alunas, entre 1 a 3 salarios minimos. Outro fator de analise sdo as jungdes
conjugais de um segundo ou terceiro casamento, que aderem filhos de outros

3

relacionamentos, como mencionado pela aluna de origem paraense, “..n0s viemos para
Ribeirdo por causa do trabalho do meu pai, quando chegou aqui minha mae descobriu que ele
tinha uma outra familia. Eles se separaram e agora moro com meu padrasto”. Novos

rearranjos familiares sdo comuns entre os cuidadores de algumas adolescentes, que disseram

cuidar de irmaos nao bioldgicos e viver com padrastros (CARVALHO, 2005).
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Ao perguntar as alunas se elas ja tinham engravidado, as respostas mostram em

porcentagem as decorrentes informacgdes (Figura 7).

Gravidez

Nao
respondeu

Figura 7. Grafico de distribui¢@o percentual das alunas de oitavas séries, sobre se ja engravidaram

A maioria das respostas (84,6%) mostrou que ndo, um total de vinte respostas. Duas
alunas (23,1%) afirmaram que sim e duas alunas (3,8%) deixaram a questio em branco. E
importante considerar as respostas das duas participantes que relataram ter engravidado, visto
que a primeira (P:2) declarou ter 13 anos e a segunda (P:3) 17 anos de idade. H4 vérios
estudos da area da saide (BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006; BUENO, 2001; GOMES,
et al.,, 2002; GUIMARAES; VIEIRA; PALMEIRA, 2003; VILLELA; DORETO, 2006)
mostrando dados significativos sobre a importancia de se difundir o didlogo e a reflexdo sobre
a educacao preventiva nas escolas, se possivel envolvendo familiares e profissionais da saude
local, sendo a gravidez precoce e a transmissao de doengas sexualmente transmissiveis o foco
de atencado e prioridade no debate das agdes a serem gerenciadas. Entendemos a relevancia do
tema nao sO sob a dtica de prevencao e dos riscos fisiologicos aos quais essas adolescentes
estdo expostas, mas também para questdes sociais que permeiam a analise de género, como
citado nos estudos de Heilborn et al. (2002), Taquette (1997) e Villela e Doreto (2006), ser
mae para ter um reconhecimento social e ser alguém, tanto pela falta de perspectivas no

mercado de trabalho, quanto pela mudanga de fase, passar de adolescente para adulto.
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Na questdo de numero onze, “vocé conhece alguma aluna da escola que ja

engravidou”, as respostas estdo apresentadas na Figura 8.

Conhecimento de Alunas Gravidas

Sim Nao Nao respondeu

Figura 8. Grafico de distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre a colega que ja teve filho

Segundo respostas das escolares, dezenove (73,1%) declararam conhecer alunas que ja
engravidaram, seis alunas (23,1%) afirmaram ndo conhecer meninas que ja engravidaram e
apenas uma aluna (3,8%) deixou em branco a questdo. Tais informagdes sdo significativas e
alarmantes, visto que grande parte das participantes relataram conhecer outras escolares que
engravidaram, revelando alto indice de gravidez precoce, de forma que tal tematica ndo pode
ser considerada como casos isolados, mas assunto a ser discutido em politicas publicas
(BORGES; SCHOR, 2005). Esses dados nos remetem a estudos que assinalam socializa¢ao
baseada em moralismo conservador, no qual a sexualidade feminina consiste na procriacao e
matrimonio (DEL PRIORI, 1993; RIBEIRO, 2006), ou tantos outros que associam baixa
renda, pouca escolaridade, menos chances profissionais e gravidez precoce (HEILBORN et
al., 2006; TAQUETE, 1997; VILLELA; DORETO, 2006).

Na pergunta que segue “que idade vocé acha que ela tinha quando teve o(a)
filho(a)”, pertencendo a mesma questdo (n° 11), dentre as dezenove alunas que afirmaram
conhecer escolares gravidas, algumas mencionaram mais de uma adolescente gravida,
havendo mais de uma citagdo por participante, somando o total de vinte e duas respostas,

representadas em porcentagem na Figura 9.
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Idade das Colegas/Maes

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos

Figura 9. Grafico de distribuigdo percentual da idade das colegas das alunas de oitavas
séries, quando tiveram filho(a)

Referente as alunas gravidas, a faixa etaria mais citada pelas escolares foi de 15 anos de
idade, com sete respostas (31,8%), em seguida com 16 e 17 anos, com cinco mengdes cada
uma (22,7%) de 16 anos e (22,7%) de 17 anos. Com trés respostas (13,6%) escolares de 14
anos de idade e com uma resposta (4,5%) uma escolar de 12 anos e uma de 13 anos.

Nao s6 a grande quantidade de meninas que disse conhecer outras escolares gravidas,
mas, sobretudo, a faixa etaria revelada por elas chama a atengdo, tendo adolescentes de 12, 13
e 14 anos referidas como gravidas, visto a precocidade e os riscos existentes. Segundo
especialista da ONU, citado no artigo de Andi (2005), a menina s6 esta pronta para ser mae,
do ponto de vista bioldgico, em média trés anos apds a menarca. A iniciagdo sexual precoce
também aparece em pesquisas que discutem a influéncia da televisdo e das amizades como
principais meios de informacdo sobre praticas sexuais, especialmente, em situacdes que a
familia ndo proporciona momentos de didlogo e acolhimento, ou seja, quando nao é fonte de
esclarecimento de duvidas dessas adolescentes. Os cuidadores, muitas vezes, nao sao os
melhores para informar sobre métodos eficazes e possiveis conseqiiéncias de relagdes
desprotegidas, no entanto, desempenham papel relevante na transmissao de valores, seguranga
e amor (ANDRADE, 2005; BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006; GUIMARAES; VIEIRA;

PALMEIRA, 2003; NAVARRO-PERTUSA et al., 2006). Tais pesquisadores assinalam que
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boa comunicagdo entre os adolescentes e seus responsaveis sobre sexo pode ser fator
contribuinte para postergar a decisdo da primeira relagao sexual.

Na décima segunda pergunta, a ultima questdo da primeira parte do questionario,
referente a identificacdo das alunas, ao serem indagadas “quantas pessoas moram na

mesma residéncia com vocé”, as respostas evidenciaram os seguintes achados, ilustrados na

Figura 10.

Numero de Residentes

1 2 3 4 5 6 7 12 Néo
respondeu

Pessoas

Figura 10. Grafico de distribui¢ao percentual das alunas de oitavas séries sobre quantas pessoas moram na
mesma residéncia

Com relagdo a quantidade de pessoas que moram na mesma residéncia, as alunas disseram
morar com: uma pessoa (3,8%); duas pessoas (3,8%); trés pessoas (11,5%); quatro pessoas
(23,1%); cinco pessoas (19,2%); seis pessoas (15,4%); sete pessoas (11,5%); doze pessoas
(3,8%); e duas participantes (7,7%) ndo responderam a questdo. O maior nimero de respostas se
concentrou em escolares que vivem com 4 pessoas (23,1%) e com cinco pessoas (19,2%) na
mesma casa, sendo as que descreveram viver com seis pessoas (15,4%) e sete pessoas (11,5%)
na mesma residéncia, elemento relevante para analise dos dados. O grande niumero de pessoas,
convivendo em pequenos espacos, pode interferir na convivéncia saudavel, no sentido de
criangas, ou mesmo adolescentes, terem que dividir o quarto com seus pais ou responsaveis,
tendo grandes chances de vivenciar as intimidades do casal, além de ter pouca privacidade para

explorar e conhecer seu corpo.



103

4.5.2 Segunda Parte: Questdes Sobre o Tema Central

Na segunda, terceira e quarta partes do questionario, os dados levantados pelas alunas das
oitavas séries da escola pesquisada, foram descritos em alguns momentos em quadros e
categorizados de acordo com as convergéncias e/ou divergéncias apresentadas por elas, e seguem
em ordem decrescente. Outras questdes foram discutidas de forma descritiva, valendo-se das
respostas de algumas participantes, para melhor contextualizar a analise.

Na pergunta, “quando vocé se olha no espelho se vé?”, oito participantes descreveram
estar gorda e seis acima do peso, o total de quatorze meninas possivelmente descontentes com
seu peso. A insatisfagdo corporal ¢ tema de andlise de Biancarelli (2002), Cerozzi (2006) e
Conti, Frutuoso e Gambardella (2005), que apresentam o padrio de beleza idealizado como a
principal causa de alteragdes da percep¢ao da auto-imagem, sendo também associado as
realizagdes e felicidade. Outros estudos (COURTINE, 1995; HEILBORN, 2006; VAZQUEZ,
1994) igualmente exploram o alto valor atribuido a beleza, bem como suas associagcdes de
cuidado despendido diariamente com a satde e a falta dele com feitira e doenga (DEL PRIORE,
2000; NOVAES; VILHENA, 2003; SANT’ ANNA, 1995). Estar magra foi a segunda categoria
mais mencionada por elas, com sete declaragdes e esbelta com cinco. E importante mencionar
que muitas dessas escolares associam magreza com doenga e feiura, portanto, diferentemente do
padrao de beleza feminino idealizado por mulheres de classes A e B, mais proximo do magro
sem gordura, com formas rigidas, muitas meninas de classe popular vislumbram corpos com
mais curvas e contornos mais arredondados.

Na segunda questdo, “com relacio a sua altura, vocé se considera?”, a maioria, onze
alunas, relatou ser baixa. Dez participantes, declararam ter média estatura, e consideraram-se
alta cinco escolares, prevalecendo respostas de baixa e média estatura na amostra pesquisada,
com o total de vinte e uma respostas, para essas duas categorias. Os dados apontam para

mudangas corporais significativas, decorrentes do crescimento estatural, natural da puberdade.
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Algumas pesquisas assinalam a relevancia de tais aspectos a serem trabalhados no
desenvolvimento e constru¢do da auto-identidade dos adolescentes (CANO et al., 1999;
MANDU, 2006), j& que as transformagdes auxiliam na construgio e formagio do conceito

maduro de corpo, afirmam Trindade e Bruns (2003).

Quadro 1. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 3: “em sua vida, quais sdo as pessoas que vocé mais admira? ”

CATEGORIA*: PESSOAS QUE ADMIRA NA F AMILIA TOTAL
“Mae” 18
Outros** 17

‘LPai7’ 1 1
“Av0”; 4

“Avo” 4
“Irmaos” 2

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.
** Qutros: “Amiga”; “Tio”; “Mulher”; “Prima(o)”’; Sogra e Cunhada”; “Namorado(a)”; “Padrasto”: “Primo”:
“Ficante”; “Sogro e Marido”; “Madrasta” e “Pity”.

Os dados apresentados no Quadro 1 revelam que a maior parte das alunas tém a figura
materna como a mais admirada, com dezoito citagdes. As respostas corroboram a definicao de
amor romantico, descrita por Giddens (1995), que, ao atribuir um alto valor & mde como figura
materna, a condiciona como principal responsavel pelos cuidados dos filhos e do lar. Em
seguida, vem a figura paterna com onze mengdes, sendo que, entre as respostas, nove
participantes declararam admirar pai e mae. Outros familiares também foram lembrados, como
avas, tios, irmaos, primos e namorados, até uma cantora de rock popular foi mencionada. Muitas
adolescentes disseram morar com seus avds ou tios, talvez por isso foram os mais votados,

depois dos pais.
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Quadro 2. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 4: “nos meios de comunicacgio (TV, revistas, internet) quais as pessoas com aparéncia
fisica mais bonita, na sua opiniio?”

CATEGORIA: NA MiDIA CONSIDERO MAIS BONITA(O)

MULHER TOTAL
““Ana Rickman” 8
Outros* 8
IEm Branco 6
“Dulce Maria” 3
“Gloéria Pires”; 2
“Juliana Paes” 2

HOMEM TOTAL
Outros** 11
“Dado Donabela” 4
IEm Branco 4
“Cristhofer” 3
“Reinaldo Gianeccini” 2
“Cristian Chaves” 2
“Homem” 2

*Qutros: “Claudia Raia”; “Aline Moraes e Pity”; “Mulheres Malhadas”; “Tiazinha”; “Maite Proenca”; “Débora
Seco”; “Camila Pitanga”e “Malu Mader”.

**Qutros: “Latino e Erick Marmo”; “Bruno Galliardo”; “Eduardo Moscovis”; “Brad Pitty”;* Rodriguinho dos
Travesos”; “Marcelo Antony e Gustavo Borges”; “Homens Bombados”; “Edison Celulare”; “Leonardo Di
Caprio”; “Beijamin”; “Thiago Lacerda e Giovane”.

Quando perguntado sobre as mulheres com aparéncia fisica que mais admiram dos
meios de comunicac¢io, oito participantes responderam a apresentadora de televisao e modelo
Ana Rickman, mulher alta, esbelta, loira e de olhos azuis. Tal perfil também se enquadra no
estilo de Aline Moraes, somando o total de nove mengdes. Andrade (2005), ao contextualizar a
transmissao de valores e conceitos difundidos pela midia, reforca o meio como importante
divulgador de um modelo ideal de beleza e de papéis masculinos e femininos. J& a mulher
morena, com curvas acentuadas, olhos castanhos e cabelos longos foi citada por treze alunas,
sendo o perfil mais votado. Ressaltamos que grande parte das figuras femininas mencionadas
estava em voga na televisao, naquele momento. Quando indagadas sobre a figura masculina
que mais admiram fisicamente elas assinalaram atores, cantores e esportistas, sendo Dado
Donabela considerado o mais bonito pela maioria, seguido de Cristhofer e Reinaldo Gianeccini.

A participante 11 resumiu sua resposta em “mulheres malhadas” e “homens bombados™.
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Referente as melhores coisas da vida, a familia aparece citada por dezessete escolares,
logo amigos com dez respostas e passear € namorar empatados com quatro descri¢des cada um.
As respostas das participantes 9 ¢ 19 que contemplam os estudos, sob um aspecto positivo,
entre outros fatores como familia e amigos, corrobora o estudo de Heilborn et al. (2002) sobre
as expectativas depositadas na carreira académica, visto como meio de conquistar melhores
oportunidades e postos de trabalho. A figura divina, “Deus”, foi escrita por duas escolares (P:2
e 4), evidenciando a forte concepgao religiosa dessas alunas. Del Priori (1993) sob o ponto de
vista da constru¢do historica, aponta para modelos patriarcal e conservador, de dominagdo
masculina, que favorecem a identificacdo de género, como descrito por trés delas: “casar, ter
filhos e ser bonita” (P:3), “limpar a casa” (P:7) ou “... ter liberdade” (P:8).

Ja sob o ponto de vista negativo, sobre as piores coisas da vida, as adolescentes
declararam a morte em primeiro lugar, com nove respostas, em seguida vém brigas com trés
declaragdes. Questdes familiares revela-se como elemento de andlise, devido aos diferentes
arranjos produzidos nesse ambiente, segundo falas das adolescentes: “... cuidar do meu irmao.
Limpar a casa...” (P:5); “Minha mae ter falecido e meu avd também e eu ndo ser proxima do
meu irmdo de sangue” (P:8) e ndo gostar dos “... parentes do meu pai” (P:14). Respostas que
contemplam a baixa auto-imagem e auto-estima também foram mencionadas pela participante
12 que se acha “... gorda e desprezada” e pela participante 17 que diz “ndo conseguir um
namorado”, ambas as alunas descreveram ser gorda quando se olham no espelho. Quando
indagadas sobre as melhores coisas da sua vida, nenhuma adolescente descreveu o corpo como
algo positivo em suas vidas, ja nas piores coisas, duas relataram estar insatisfeitas com sua
imagem, podendo evidenciar um maior descontentamento com a aparéncia corporal que
contentamento. Cano et al. (1999, p. 2) assinalam que a grande preocupacao da adolescente ¢
estar em busca da beleza fisica, demandando esforco e dedicacdo para isso, ja que a “[...]

imagem corporal e identidade estdo fortemente associadas”.
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Com relagdo a escola, nove participantes descreveram como boa, cinco escolares
disseram que podia melhorar, no entanto, ndo deixaram sugestoes ou aprofundaram o assunto.
Na categoria que contempla alunos ruins, destacamos duas respostas, a da participante 4 que
escreve: “... ndo ¢ uma boa escola, porque os alunos riscam as paredes ¢ fazem o que querem”
e da participante 20 que considera uma boa escola, mas com alunos ruins. Quatro alunas
declaram ser uma escola boa, mas desorganizada, argumentando a falta de higiene e meios de
educacdo como fatores negativos da instituicdo. A opinido das alunas sobre tal contexto
contribui para a ampliagdo da discussdo do universo escolar ser um ambiente ideal para
trabalhar e discutir tematicas emergentes, ja que algumas o visualizam como descuidado,

desorganizado e com falhas de comunicagao interna, tanto de regras, como de limites.

Quadro 3. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questdo 8: “o que significa sua familia para vocé? ”

CATEGORIA*: SIGNIFICADO DA FAMILIA TOTAL
“... tudo na vida...” 17
“Ter com quem contar...” 5
... amizade, amor, felicidade...” 3
Outros** 3
“Unido...” 2
* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.
**Qutros: “Nada, (...) € separada...”; “... primeiro Deus e segundo a familia”;Em Branco.

A maioria, dezessete participantes, declarou a familia como “tudo” e as trés categorias
seguintes a referenciaram como um espaco de seguranca e apoio, conforme suas palavras: “... sem
ela eu acho que ndo seria nada, porque sem ela ndés vamos contar com quem...” (P:4);
“companheiros, legais e gente boa” (P:5); “eu acho que ¢ estar unido acima de tudo”(P:10); “a
minha familia ¢ como se fosse um porto seguro, um apoio para mim...”(P:11); “... eles me dao
muita forga” (P:24); “o comec¢o de tudo, o apoio para a vida” (P:25). Uma aluna respondeu sob
uma Otica negativa sobre sua familia, como descreve: “nada, minha familia é separada, nao tem

unido” (P:7). Para a maior parte das alunas a familia ¢ mencionada como referéncia de didlogo,
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espaco de afeto e compreensao, entendido como importante dado para analise, visto que tanto a
figura materna, como a familia sdo descritos pelas alunas como elementos essenciais para
formagdo e manutencao de referenciais de amizades, de mulher e de mae.

Ao perguntar as escolares se clas gostam de ser mulher, somente uma aluna respondeu
que ndo, a participante 15, todas as outras responderam sim, tais informagdes levaram a elaboracao

do Quadro 4, que segue.

Quadro 4. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
osta de ser mulher? Identifique vantagem e desvantagem”.

referente a questdo 9: por que vocé

P PORQUE VANTAGENS DESVANTAGENS
“... hoje esta sendo valorizada, “... ter responsabilidade dentro de
1 “sim” pois o que enfeita nosso Brasil casa, no trabalho, para ter a honra
sdo as mulheres” de ser chamada de Mulher”
2 “... as vezes somos muito amadas” “estar de bem com a vida” “ser muito humilhada”
(13 . M (134 14
3 «_. engravida” .. usar saia, pintar a ujlha, por ‘jogar b(z’la, por boné, por
brinco, pintar o cabelo bermuda
« =
. ~ L, ensar que nds nao somos
4 “sim” “nao depender de ninguém” P q -
capazes de fazer nada
5 “... sou feliz assim” “... se arrumar” “... 0s pais pegarem no pé”
6 “... gosto muito!...” “... eu sou vaidosa” “... 0s meus pais ficam no pé”
«
... numa festa mulher paga .
7 “gosto” menos” pag “limpar casa”
«
... gerar filhos durante nove
. - “tem beleza natural e pode ter g N
8 sim, muito P meses € ndao ter todas as
beleza artificial . P
liberdades que um homem tém
9 “gosto de ser mulher” “tem suas vantagens...” “menstruar”
10 “... mulher é muito bom, em alguns “... existe muita desvantagem no
sentidos” mercado”
u u i
11 “eu amo ser mulher, recebemos elogios, | “... ganhar presentes, temos tudo “... no setor de trabalho onde os
somos paparicadas, cuidadas...” que queremos, ...” homens tem mais oportunidades”
12 “... pode ser mae” “ser mae” “menstruagdo”
13 ... podemos dar a vida” — “emprego”
... tem o privilegio de carregar uma ~ . . . R
14 crianca coIEl sigo”g & “mulheres sdo mais responsaveis” | “aquilo que todo més tem”
15** | “eu me identifico sendo mais homem” | —— —
16 ... é to legal ¢é divertido —_ o
17 “mulher” “... a gente ¢ muito vaidosa” “... menstruar...”
18 “eu gosto de ser eu mesma!” “ter filhos” ‘““estragar o corpo”
19 “... sonho em casar e ter filhos” “colicas”
20 “sim, gosto” —_
21 “sim” e
(13 r
. . , ser homem eu acho que é melhor
22 “sim” “tem coisa que é bom pra mulher” hod
do que ser mulher
I3 . : .
L ... ¢ mais caprichosas com as .
23 ... eu nasci assim” coisas” P “... a gente sofre demais”
c d . o
... desenvolve mais rapido a ~
24 “sim...” entalidade” P “menstruagdo”
... tem muitos meios de ser feliz “ter filho que é a vantagem w 1
25 " - a dor de ter!
como, por exemplo, ter filho maior
26 “... ¢ muito bom e (...) pode ter bebé” “... ser mae” “... tem muita fama...”

*P: Participante.
**A participante 15 € interpretada pela classe como homossexual feminina.
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Ao serem indagadas sobre as vantagens de ser mulher as alunas declararam como positivo o
fato de poder se arrumar, usar maquiagem, pintar as unhas e o cabelo, colocar brinco, com um total
de seis respostas, como explicitado na fala de uma participante ao se referir a vaidade feminina:
“tem beleza natural e pode ter beleza artificial” (P:8). Os beneficios da aparéncia fisica ¢ tema de
estudo de Goldenberg e Ramos (2002) que identificam o excesso de significado atribuido ao corpo
como expressdo de identidade, j4 que mencionam um contexto social e historico instavel, com
instituicdes como familia, igreja e trabalho enfraquecidas. Seguindo a mesma linha de raciocinio,
sob um enfoque social, Wiisthof (1998) vé na grande expressividade e importancia conferida a
imagem corporal uma forma de reconhecimento, e Forones (2000) interpreta os exageros cometidos
pelo excesso de vaidade como um pedido de amor.

O fato de ser mae foi mencionado por quatro adolescentes como vantagem, responsabilidade e
amadurecimento mental também foi citado por duas delas.

Com relacdo as desvantagens, as respostas assinalam para questoes de distingdo de sexo e
género. Assim, declaragdes associadas a dor de parto e ficar nove meses gravida foram associadas
com desvantagens da fisiologia feminina, bem como célicas e menstruagdo. Ja no que diz respeito a
género, as informagdes se mesclam na falta de oportunidade no mercado de trabalho, no controle e
falta de liberdade exercido pelos familiares e a atribuicdo de responsabilidades em tarefas
domésticas. Os dados relacionam-se com outras pesquisas que analisam adolescentes de classes
populares como mais internalizadas no ambito familiar, desempenhando trabalhos de casa e
cuidando de irmaos menores, maior controle ¢ vigia dos pais ou responsaveis, além de falta de
perspectiva profissional, por entrarem no mercado de trabalho tardiamente, devido a sua dedicagdo
as tarefas domésticas (HEILBORN et al., 2002). Em outros momentos tais temadticas ja foram
levantadas, tanto no questionario, quanto em conversas informais, mostrando a relevancia em

discutir e refletir sobre género, nivel socioecondmico, grau de escolaridade e entorno social.
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Respostas sobre cobranga estética “estragar o corpo” (P:18) e ser malvista socialmente,
“por que a mulher tem muita fama de varias coisas” (P:26) também foram somadas aos aspectos de
género ¢ a estudos que associam o discurso de sexualidade as construgdes e representagdes sociais
para os distintos sexos, tendo a mulher cobranga estética maior em relacdo a sua aparéncia fisica,
relacionada a juventude e rigidez e o homem referenciado como forte e viril, sendo valorizado por

sua performance sexual (HEILBORN, 2006; RIBEIRO, 2006; VILLELA, 2005).

Quadro 5. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 10: “o que vocé mais gosta no seu corpo?”

CATEGORIA: GOSTO MAIS | TOTAL RESPOSTA*

“Olhos™(P:2, 3, 4, 6, 11, 19, 20, 23, 25 ¢ 26);
“Boca”(P:1, 3,7, 10, 11, 17, 19 ¢ 23);
CABECA 17 “Cabelo”(P:2, 3, 11 e 15);

“Sorriso”(P:5 e 6);

‘Rosto”(P:11 e 24) e “Sobrancelhas”(P:10).
“Pernas”(P:4, 7, 11, 13, 22 ¢ 25);
“Barriga”(P:5, 13, 14, 19 e 22);

CORPO 14 “Seios”(P:7, 8,9 e 21);

“Maos”(11 e 14);

“Bumbum”(P:1) e “Cintura”(P:3).

TUDO 2 “Tudo”(P:16 € 18).

EM BRANCO 1

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

Nessa questdo, as participantes demonstraram gostar mais dos olhos, boca, pernas, barriga,
cabelo e seios, sendo, nessa seqiiéncia, as partes mais mencionadas por elas. A saude bucal de
adolescentes de diferentes estratos sociais ¢ apresentada como fator de aceitagao social por Elias et
al. (2001), considerado importante componente da aparéncia pessoal, sendo os dentes encarados
como um recurso para se ficar bonito. As respostas referentes a pernas e barriga chama a atengao,
visto que outros estudos evidenciam tais partes de forma negativa, como motivo de insatisfagao
corporal pelas mulheres (CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005), bem como o cabelo
que no quadro seguinte ¢ apontado como a parte que menos gostam do seu corpo e aqui o quinto

mais votado, entre as partes que mais gostam.
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Quadro 6. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 11: “o que vocé menos gosta no seu corpo?”

CATEGORIA: GOSTO MENOS |TOTAL RESPOSTA*
“Barriga”(P:4, 9, 15, 17, 23 e 25);
“Maos”(P:2,3 e 21);
“Pernas™(P:3, 8 e 12);
CORPO 13 “Pés”(P:3 e 24);
“Bunda”(P:3);
“Bragos”(P:5);
“Estrias”(P:9) e “Seios Grandes”(P:26).
“Cabelo”(P:1, 7, 13, 20, 22 ¢ 23);
CABECA 1 “Rosto”(P:6, 12 ¢ 22);
“Bochechas”(P:11 e 25) e “Nariz”(P:19)
“Eu ndo gosto de 90% do meu corpo”(P:10);
TUDO 2 “Nada”(P:14).
SATISFEITA COM O CORPO 1 “...estou satisfeita com o meu corpo”(P:16).
EM BRANCO 1

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

Ao perguntar sobre as partes que menos gostam, as escolares elegeram o cabelo, a
barriga, as maos e as pernas como as mais citadas. A comparagdo entre elas ¢ elucidada nos
comentarios feitos: “minha barriga ndo estd maior que a dela!” ou “queria ter o seu corpinho”, e
¢ também tema do estudo de Outeiral (1994), citado no artigo de Cano et al.(1999), que descreve
a estatura, peso, menstruagdo, volume das mamas, acne, celulite e estrias como elementos que
servem de comparacdo freqiiente entre as adolescente, norteador da elaboracdo de identidade.
Em pesquisas que exploraram questdes fisiologicas e o desenvolvimento corporal nessa fase da
vida, como assinala Gherpelli (1996), sobre o aumento de alguns 6rgdos que acontece primeiro
que outros como maos, orelhas, pernas, havendo desequilibrio visual momentaneo no aspecto
corporal, assim como mudanca no timbre de voz e nascimento de pélos em determinadas partes
do corpo. Rice (2000) explora a temdtica da acne e do cheiro corporal liberado na puberdade,
ocasionado por aumento de producdo das glandulas sudoriparas e sebaceas, aumentando a
oleosidade da pele e cabelo, bem como as chances de mau odor.

Em estudo desenvolvido na Espanha, com 690 adolescentes, entre 12 a 18 anos, realizado

em colégios publicos de Madrid, os dados mostram maior insatisfagdo corporal por parte das
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meninas, sob vislumbramento de um corpo feminino delgado, sendo as partes que causam maior
mal-estar nelas correspondentes a metade inferior do corpo (cintura, quadril, nadegas e coxas),
regido que acumula maior quantidade de gordura nessa fase de desenvolvimento puberal
(MINANO; GALLIANO; DIiAZ, 2002). Em um outro momento, Mifiano (2005) detecta,
também, na chegada da puberdade, maior insatisfagdo feminina com a aparéncia fisica
comparada com a masculina, sendo partes que acumulam gordura como quadril, nadegas e
coxas, descritas como muito grossas por elas, fator que se inverte quando se considera os seios
fartos. Em relagdo a imagem corporal, Conti, Frutuoso ¢ Gambardella (2005) justificaram que
meninas, entre 10 e 14 anos de idade, com excesso de peso, estdo mais insatisfeitas com diversas
areas do corpo como cabelo, nadegas, quadril, coxas, pernas, estbmago, ombros/costas, tonus

muscular, peso e aparéncia de forma geral.

Quadro 7. Distribuicao qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questdo 12: “vocé faz algo para o seu corpo estar sempre bem? Se positivamente, o qué.”

CATEGORIA: SE FAZ
ALGO PARA O CORPO

TOTAL RESPOSTA

“Caminhada”(P:6, 11, 16 ¢ 26);
“Exercicios”(P:1, 3 ¢ 19);

“Dieta”(P:5 e 23);

“Dancar”(P:7 e 16);

“Comer coisas saudaveis...”(P:15 e 22);
“Correr”’(P:3);

“Bicicleta”(P:8);

“Lutas...”(P:10) e “Futebol ¢ Malha¢ao”(P:8)
“Comer muito”(P:13 e 14);

... nasci de bem com a vida”(P:2);
“...como de tudo...”(P:13 e 14) e

“...uma alimentagdo balanceada...”(P:20)

SIM 16

A maior parte das respostas corrobora a literatura que indica atividades fisicas
desenvolvidas por meninas de cunho individual e direcionadas para a parte estética, como a
caminhada, descrita por quatro participantes, exercicio (abdominal) e dietas, sendo os esportes
coletivos, que desenvolvem outras competéncias, como as afetivo-cognitivas e sociais pouco

estimulado entre elas, conseqiientemente pouco praticado (CONTI; FRUTUOSO;
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GAMBARDELLA, 2005; MINANO; GALLIANO; DIAZ, 2002; SALLES-COSTA et al.,
2003). Segundo Garcia et al. (2002), em estudo realizado em 82 centros escolares de ensino
publico espanhol, com o total de 4 320 alunas, entre 12 a 16 anos de idade, os dados confirmam
a desmotivagdo em aulas de Educagdo Fisica, especialmente vivenciada no Ensino Médio,
conforme avanca a idade diminui a valorizagdo ¢ a quantidade de atividade fisica realizada pelas
meninas. Os estudiosos atribuem as causas a fatores familiares, grupos de amigos, identificagdo e
afirmacdo com os esportes, desenvolvimento pessoal, socializagdo e riscos derivados da
competicdo. Para eles, os niveis de abandono sao significativos, quando se compara a faixa etaria

de 12 e 16 anos.

Quadro 8. Distribuicao qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente
a questdo 13: “vocé ja sofreu preconceito por alguma caracteristica do seu corpo? Descreva”
CATEGORIA: SE JA

SOFREU PRECONCEITO

TOTAL RESPOSTA

“...cabelo...”(P:2, 9, 11 ¢ 22);
“Gorda”(P:7, 12 e 25);

“...nariz”(P:6 e 19);

“...baixa”(P:12 e 14);

SIM 18 “...magra”(P:16 e 20);

“...ser alta...”(P:10);

“...bunduda”(P:12);

“...gostar de mulher e por causa da minha
roupa”(P:15) e “...meu peito...”(P:26).

NAO 7 “...todo mundo diz que meu corpo ¢ bonito”(P:3).

EM BRANCO 1 —_—

A maior parte das citagdes esta atrelada ao cabelo, peso e estatura, com dezoito mengdes
mescladas entre si. Uma participante descreveu sofrer preconceito por ser homossexual, como
afirma: “eu sofri preconceito por gostar de namorar mulher e por causa da minha roupa” (P:15), a
mesma aluna descreveu nao gostar de ser mulher e se identificar mais com menino, como
apresentado no Quadro 3 . O desabafo pode explicitar a intolerancia com aquele que ¢ considerado
diferente, em outras palavras, que foge dos padrdes heterossexuais e convencionais, conforme

argumenta Silber e Castells (2002) sobre a diversidade das expressoes da sexualidade. Os autores



114

esclarecem que a homossexualidade ndo constitui um desvio ou uma anormalidade, e que todas as
pessoas tém o direito de vivenciar sua sexualidade de forma plena, merecendo amor familiar,
aceitacdo social e aten¢do profissional. Sete participantes revelaram nao ter sofrido nenhum tipo de

preconceito.

4.5.3 Terceira Parte: Questoes Sobre Sexualidade

Quadro 9. Distribuicao qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questdo 1: “o que vocé entende por sexualidade? Descreva”.

CATEGORIA: SIGNIFICADO DE SEXUALIDADE TOTAL
“Nada” 7

IEm Branco 6
...sex0” 5
“Pouco” 5
“...opgao sexual” 2
Outros* 2
*Qutros: “...ter filhos...”; “Preconceito.”

Grande parte das escolares, sete, descreveu “nada” e cinco relataram “pouco”, além de seis
respostas deixadas em branco, somando o total de dezoito citagdes sem contextualizagdo. As
demais associaram sexualidade com ato sexual e reproducdo. Nesse sentido, fica evidente a falta
de conhecimento sobre o tema, constituindo assunto importante a ser desenvolvido e explorado nas
oficinas. Em estudo realizado na Bahia com quatrocentos estudantes de 10 a 14 anos de idade,
também foi analisado o nivel de compreensdo sobre sexualidade, os resultados mostram nivel de

informacao insatisfatorio em todas as faixas etarias (GOMES et al., 2002).

Quadro 10. Distribuiciao qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 2: “para vocé o que é sexo? Descreva”.

CATEGORIA*: SIGNIFICADO DE SEXO TOTAL

Outros** 11

“...relacionado com o amor” 10

“...relacdo entre duas pessoas” 4

“...complemento no relacionamento” 4

Em Branco 2

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

**Qutros: “...confianga...”; “...algo bom”; “...ndo sei...”; “...prevencdo...”; “... forma de descanso...”; “...nd0

99, <

quero fazer tdo cedo...”; “... relacionado com prazer”.
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O ato sexual, associado como o elemento amor, foi citado por dez participantes, as quais
descrevem “uma relacdo entre duas pessoas que se amam...” (P:2); “...é uma coisa que a pessoa faz
com a pessoa amada” (P:4); “sexo para mim é: importante quando se ama muito” (P:6); “eu acho
que sexo ¢ uma coisa normal, mas que tem que ser feito com amor” (P:26). Relacionar pratica
sexual e amor parte da idéia de amor romantico e entrega, calcada na identidade de género,
vinculado ao exercicio da maternidade (BORGES; SCHOR, 2002; GIDDENS, 1995; VILLELA,
2005). Tais consideragdes também contemplam as respostas que véem na pratica sexual como
complemento do relacionamento ou algo que deva ser feito com uma pessoa de confianca, “...tem
que saber a pessoa certa, porque ndo € com qualquer pessoa” (P:23).

Na terceira pergunta sobre violéncia sexual, apenas uma aluna respondeu ndo ter
conhecimento sobre o assunto. Nove mencionaram o estupro como sindénimo de violéncia sexual e
todas as outras que disseram conhecer associaram como algo desprezivel e deploravel. Duas

acreditam ndo ter explicacdo, alegando existir prostitutas.

Quadro 11. Distribuicdo qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a
questio 4: “vocé ja ouviu falar de Doencas Sexualmente Transmissiveis? E AIDS? Fale um pouco disso”

CATEGORIA: SE JA OUVIU
FALAR DE DST/AIDS

TOTAL RESPOSTA*

“...a AIDS pega quando faz sexo sem camisinha...”(P:3, 4,

S, 6 e 24);

“sim”(P:7, 8, 14 e 22);

... sdo transmitidas durante a relagdo sexual e AIDS é

uma delas”(P: 2, 10 e 12);

“...da AIDS...””(P:9, 16 e 17);

SIM 25 ... acontece com quem nao se previne”(P:1 e 19);
...sd0 muitas que matam”(P:12 e 26);

“...nd0 tem cuidados especiais com a propria saude”(P:1)

...na escola”(P:13);

...muitas vezes!”(P:18);

...quando a pessoa tem AIDS ela faz sexo ¢ a outra

pessoa pega e eu acho que essa doenga mata”(P:20);

“...nd0 sei explicar como elas sdo”(P:25).

EM BRANCO 1 _

13
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Ao questionar sobre o conhecimento de doenc¢as sexualmente transmissiveis, as
escolares associaram o nao uso de preservativos, durante o ato sexual, como principal fonte de
transmissdo de DST e AIDS. Respostas vagas, como ter escutado “muitas vezes” (P:18) ou “sdo
muitas que matam” (P:12 e 26) merecem atencdo, visto a falta de esclarecimentos e
argumentacao das adolescentes, que ndo citaram outras formas de contagio, sem ser aquele

atrelado a pratica sexual.

4.5.4 Quarta Parte: Sugestoes

Quadro 12. Distribuicdo qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questdo 1: “cite cinco temas ou questdes que vocé gostaria de discutir conosco”.

CATEGORIA TOTAL | RESPOSTA*

TEMAS RELACIONADOS A SEXUALIDADE “DST”(P:10, 13, 15, 22, 23 ¢ 25);

“Sexo”(P:6, 7, 8 e 23);

“Como pega AIDS, seus sintomas e se tem cura”(P:3, 6
“Violéncia sexual” (P:7 e 15);

Discussio sobre Gravidez “Sexo antes da hora”(P:7);

“Prostituicao”(P:8);

“Como se faz sexo oral”(P:22);

Discussao sobre Métodos Contraceptivos F“Posicdes no sexo”(P:24)

Discussao sobre Sexo

18 “Gravidez na adolescéncia”(P:12, 13 e 25);

...aborto”(P:8);

“Porque tém mulheres que ndo engravidam”(P:19).
“Remédio para se prevenir”(P:1, 12, 13, 17 e 19);
Discussio sobre Virgindade “ ...como se proteger de doengas”(P:16, 19 e 22);
“Camisinha”(P:12).

...d6i?”(P:17 e 24)

“...quando o homem tira a virgindade de uma menina
ele faz como a gente pede...”(P:5);
“Virgindade”(P:11).

TEMAS RELACIONADOS AO CORPO

“Sexualidade”(P:10, 12, 14, 19 e 25);

Discussdo sobre Sexualidade “Tudo da nossa idade”(P:2, 4 ¢ 26);
“Sobre o corpo...”(P:6 ¢ 19);
Discussdo sobre Homossexualismo [‘Amar a si mesma”(P:11);

11 “Aspectos fisicos”(P:11).

. - . . “Homossexualismo”(P:15
Discussio sobre os Cuidados Pessoais ( )

“Obrigacgdo de ir ao ginecologista”(P:1);
“Cuidados com as partes intimas”(P:1).

EM BRANCO 4

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.




117

As tematicas, de maior interesse e curiosidade, referenciadas pelas participantes,
relacionam-se com sexo, gravidez, transmissdo de doengas, métodos preventivos, sexualidade e

virgindade.

Quadro 13. Distribuicao qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questio 2: “livre para falar ou desenhar o que quiser”

CATEGORIA: LIVRE PARA EXPRESSAO PARTICIPANTE
“A maior alegria ¢ viver de bem com a vida” 1
“Antes éramos trés eu, vocé e a felicidade, hoje somos dois eu e a saudade”. 2
“Dar valor na sua vida porque tua vida ¢ valiosa... Boa Sorte. !!!” 3
“Perguntei a Deus qual o maior pecado? me respondeu, amar sem ser amada” 4
“nao tenho nada para desenhar nem falar” 5
“SEXO” 6
“Porque Deus ndo colocou as pessoas nos lugares certos, tipo amor”. 7
“EU ADORO A PITTY” 10
“Eu gostaria que nao existisse a violéncia sexual e as DST” 12
“LOVE” 15
“Aproveite até o ultimo dia de sua vida porque ela ¢ curta!” 16
‘Obrigada !!! OK” 19

Nesta terceira parte do questiondrio, referente as questdes de sexualidade, os
resultados coletados evidenciaram uma excessiva curiosidade das adolescentes ao ato sexual
e a reprodugdo, bem como tais temdticas sdo apresentadas por elas como preocupagdes que
as afligem em relagdo a sua sexualidade. No que se refere as inquietagdes levantadas sobre o
corpo, trés estudantes mencionaram que gostariam de discutir melhor tal questao, contudo,
as respostas centralizaram-se na higiene corporal. O cuidado didrio e a atengao desprendida
com a aparéncia fisica apareceram em algumas respostas, sob a forma de coisas ruins da
vida, no caso, estar acima do peso idealizado socialmente, nos meios utilizados para ganhar
formas corporais, dietas e exercicios, no uso de ornamentos e vestimentas que as deixem
mais expostas e atraentes. Os achados também mostram uma idealiza¢do por figuras

femininas midiaticas, principalmente atrizes e personagens de novelas.
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4.6 Plano Didatico/Pedagogico as Ac¢oes/Intervencdes Educativas(Oficinas Pedagdgicas)

As oficinas desenvolvidas com as adolescentes aconteciam durante as aulas, no periodo
vespertino, com um encontro semanal, com dura¢do de 50 minutos, em sala de aula. O
planejamento dos encontros foi estruturado a partir do calendério escolar e de acordo prévio
estabelecido com as duas professoras de Ciéncias e dire¢do. Em algumas ocasides especiais,
pensando na possibilidade de imprevistos, também foi estabelecido contato antecipado com as
docentes de Educacdo Artistica, Portugués e Inglés, para as oficinas serem realizadas durante
suas aulas.

O tempo de vivéncia no contexto escolar, da pesquisa propriamente dita, foi de vinte e
trés semanas, iniciando em marco e a ultima atividade foi concluida na segunda semana de
outubro de 2006. Decorreu em um ano turbulento e, muitas vezes, passando por situagdes
incontroldveis, elucidadas no universo em questdo. Assim, ataques de facgdes criminosas
organizadas, copa do mundo de futebol, programacdo da feira do livro, passeios extra-
escolares, bem como o alto nimero de alunos por classe, demora para entrar em sala, falta de
professores, com conseqiiente dispensa dos alunos, vieram alterar a programac¢do do nosso
calendario e contribuir para o prolongamento do estudo de campo. A maior permanéncia na
instituicdo possibilitou dialogos com professores, funcionarios, dire¢do e alunos de outras
séries, somando elementos e enriquecendo a analise qualitativa.

As participantes estiveram em interacdo com as pesquisadoras, por meio de um processo
educacional de elaboracdo e constru¢do de conhecimento, de forma a resultar “[...] um
produto novo e confrontante tanto com a realidade concreta como com as hipdteses e
pressupostos teoricos, num processo mais amplo de construgdo de conhecimentos.”
(MINAYO, 2004, p. 105). Tais agdes estiveram articuladas ao processo educativo e ao meio
social ao qual pertencem, sendo baseadas em métodos participativos, de forma a contemplar a

pesquisa-agdo, como meio para se alcancar subsidios para a analise, compreensdo e
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interpretagdao dos problemas em foco, “[...] favorecendo o estabelecimento do diagnostico, das
necessidades e do perfil do grupo especifico investigado.” (BUENO, 1997-8, p.117).

Os dados apresentados permitiram uma primeira avaliacdo diagnostica das participantes
como forma de um olhar inicial e estabelecimento de didlogo contextualizado com a realidade,
detectando algumas necessidades das alunas estudadas. A constru¢do ¢ o desenvolvimento das
oficinas dependeram dessa analise inicial e das davidas e questionamentos elucidados em cada
pratica educativa. Aclaramos que tanto as tematicas mais mencionadas por elas no questionario,
quanto perguntas decorrentes da vivéncia se confirmaram no decorrer do estudo. Assim, temas
relacionados a sexualidade, ato sexual, gravidez na adolescéncia, métodos anticonceptivos, DST e
prevencdo de doengas foram os mais citados nos questionarios, bem como o0s assuntos que
despertaram maior curiosidade nas escolares, durante o desdobramento da pesquisa. Reforgamos
que as informacdes coletadas no plano piloto serviram de base para possiveis ajustes, € ndo como
copia, visto que cada vivéncia foi construida segundo as necessidades vigentes desta amostra em
foco.

As oficinas, detalhadas em seguida, estdo estruturadas nas respostas das alunas, nas
conversas informais e nos questionamentos advindos de cada encontro, apresentadas por tematicas
e descritas com a seguinte organizacao: ordem crescente de oficinas, contato com os professores,
contato com as alunas, conteido desenvolvido, objetivo(s), estratégia(s) de ensino, material(is)
utilizado(s), comentario(s), avaliagdo e referéncia. A interpretacdo e discussdo dos achados
discorrem em cada oficina, sendo o topico “comentarios” o de maior riqueza de andlise, ja que

aborda conversas extraclasses, com falas carregadas de sentimentos, dividas pessoais e desabafos.
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4.6.1 OFICINA 1 - SEXUALIDADE E A TOLERANCIA COM O OUTRO
e Contato com os Professores

Nesse dia, a professora de Ciéncias faltou e a professora substituta, formada em Letras, nos
acompanhou.
e Contato com as Alunas

Os alunos se mostravam muito agitados, tardaram para entrar em classe e insultavam uns
aos outros. Gritos, muita movimentagdo e conversas paralelas que atravessavam a sala eram
utilizados para chamar a atengdo. Os celulares e aparelhos de som também foram motivos para
distracdo e interrupcao durante o didlogo.
- Conteudo Desenvolvido

Exploramos o tema sexualidade, sua dimensdo e suas diferentes vivéncias em
determinadas culturas.
- Objetivos

Identificar o conhecimento que as escolares tinham sobre sexualidade. Conceituar e
mostrar diferentes formas de vivenciar a sexualidade em distintas culturas e épocas. Estimular
dialogos sobre a tolerancia com o diferente.
- Estratégias de Ensino

Através da exposicao oral (aula dialogada e interativa), utilizamos da dindmica de grupo,
tempestade cerebral, para resgatar conceitos sobre sexualidade. Fomos escrevendo na lousa as
expressoes mencionadas pelas alunas, em cores diferentes. Depois pedimos para quem quisesse
ir a frente para fazer a ligagdo entre as palavras que consideravam ter um elo. Elas chegaram a
conclusdo que sexualidade ¢ um termo amplo, pois se expressa de diversas formas. Dialogamos
sobre suas vivéncias e sobre o conhecimento de outros habitos de vida, costumes ¢ tradig¢des.

Para estimular a curiosidade, apresentamos imagens xerocadas e ampliadas do livro de Marcel
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Mauss, sobre modos de vida de povos primitivos. Trabalhamos conceitos de beleza em
diferentes culturas e suas manifestagdes, bem como o valor atribuido a ela em distintas épocas.
- Material Utilizado

Giz e folhas com imagens.
- Comentarios

Acreditamos que o fato de a professora titular estar ausente, com a chegada de duas
novas professoras (a professora substituta e a professora pesquisadora), representou acréscimo
ao processo de dispersdo e agitacao da classe, de forma geral. Conversas paralelas, insultos e
discussoes dificultavam o desenvolvimento da oficina, os quais recordamos: uma menina era
chamada de baleia o tempo todo por um menino, que sentava carteiras atrds; uma outra aluna,
que estava escutando musica, com fones de ouvido, levantava da carteira e comegava a dangar
e cantar em voz alta ¢ no outro extremo da sala uma menina ¢ dois meninos lancavam
bolinhas de papel nos colegas, com um estilingue improvisado, os quais miravam no rosto e
pescogo dos colegas.

Paramos a atividade e estimulamos a reflexao sobre a situagdo. O menino que insultava
a menina de baleia, disse que ela era mesmo gorda e gesticulou, indicando que ndo se
importava com a opinido de ninguém. Insultos entre os adolescentes eram rotineiros,
principalmente, relacionados a aparéncia fisica, como excesso de massa adiposa em alguma
parte do corpo, estatura alta ou baixa, manchas na pele e problemas de denti¢cdo, expressas por
eles como caracteristicas corporais mais freqiientes nas ofensas e desqualificacdo do outro.
Estudos (COURTINE, 1995; GOLDENBERG; RAMOS, 2002; SANT’ANNA, 1995;
VAZQUEZ, 1994), que exploram o corpo sob o valor de padrdes fisicos ideais, revelam que
os atributos de corpo malhado, torneado, jovem e sem marcas superdimensionam qualidades

vinculadas a condigdo fisica. E, ao fazer um paralelo com as situagdes elucidadas entre os
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escolares, percebemos a exigéncia de tal padrdo e a importancia de tais atributos em suas
formas de relacionar.
A adolescente que escutava musica respondeu em voz alta que nio iria parar, “porque eu

b

tenho que ficar quieta, que parar...”, reforcando sua posi¢do de forma agressiva para a
professora: “fica na sua, que eu fico na minha”. Ja a aluna que estava com o estilingue disse
que ndo iria guarda-lo, alegando: “agora que eu ndo paro mesmo, ninguém mandou me
acertar”.

Depois de muita conversa e atropelos, no sentido de terem dificuldades de ouvir uns aos
outros, ndo esperar o outro terminar de perguntar, ndo ouvir a resposta e ja questionar outra
coisa em cima, os alunos participaram.

- Avaliacao

Percebemos grande necessidade de expressdo entre eles, de forma a estimular trabalhos
mais dindmicos e coletivos. O exercicio do didlogo nesse momento mostrou-se limitado e
tumultuado.

- Referéncia

Utilizamos como base de imagens e fundamentagdo teérica Marcel Mauss (1974) e os

tratados civilizatorios descritos por Nobert Elias (1990). Para levantar discussdes sobre

sexualidade, usamos os referencias tedricos de Cano, Ferriani ¢ Gomes (2000), Louro (2001)

e Trindade e Bruns (2003).

4.6.2 OFICINA 2 - VIOLENCIA
e Contato com os Professores

Foi uma semana tumultuada e tensa, devido aos ataques do Primeiro Comando da
Capital (PCC) contra policiais do Estado de Sao Paulo que, segundo os meios de
comunicagdo, aconteceram porque presos que comandam essa faccdo criminal iriam ser

transferidos para presidios de seguranga maxima. Véarios presos de diferentes presidios se
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organizaram e, por meio de ligacdes celulares, fizeram rebelides com reféns. Do lado de fora
dos presidios, queimaram Onibus, mataram a queima roupa policiais e civis, aterrorizaram os
comerciantes para fecharem as portas de seus comércios, em horas determinadas, bem como
instituicdes escolares, através de ameacas que chegavam por telefonemas e boatos que
circulavam, entre outras atrocidades. As afrontas causaram impacto na sociedade, sentimento
de inseguranca e medo, as pessoas ficaram com receio de sair de casa, ir a escola, fazer
compras, ou seja, realizar suas atividades diarias.

Entre os professores esse era o assunto, ja que a escola encontrava-se vazia.
e Contato com as Alunas

Diante dessa situagdo, havia apenas duas alunas da oitava série B ¢ uma aluna da oitava
série A. Aproveitamos para discutir sobre o tema, saber suas opinides sobre a violéncia ¢ o
quanto tal situacdo afetava suas rotinas.
- Conteudo Desenvolvido

Incentivamos dialogos referentes as organizagdes criminais, a relagdo do crime e os
consumidores de drogas, a naturalizacdo e institucionalizagdo dessas fac¢des na sociedade e a
falta de perspectiva social.
- Objetivos

Conhecer a opinido das alunas sobre a violéncia institucionalizada e levantar
questionamentos sobre a naturaliza¢do da violéncia no nosso dia-a-dia.
- Comentarios

Uma aluna afirmou conhecer um dos comandantes do crime organizado (PCC) da
cidade, dizendo morar no mesmo bairro. Ela conta que os moradores t€ém um trato velado com
eles, nunca véem nada e ndo sabem de nada, em troca comércios e residéncias recebem
prote¢do dos criminosos. Caso alguém nao queira colaborar, provavelmente paga um preco

alto, sua vida. Um sistema movido pelo medo e siléncio. Ela diz perceber a adesdo cada vez
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maior de adolescentes a viver na marginalidade, na ilusdo de ter moto, carro, casa e dinheiro
no bolso. E relatou que ¢ comum ouvir discursos assim “prefiro viver pouco e morrer jovem

com dinheiro no bolso, do que viver muito e morrer velho e pobre”.

4.6.3 OFICINA 3 - DESENVOLVIMENTO SEXUAL E CUIDADOS PESSOAIS
e Contato com os Professores

Chegamos mais cedo, a espera do horario na sala dos professores, onde ja se encontrava
a professora de Educacdo Artistica. Conversamos sobre a dificuldade dos alunos em seguir as
regras, a falta de limites e os valores transmitidos na educacdo familiar, fatores que estavam
desencadeando  processos irrecuperdveis de convivio social e de cidadania.
Concomitantemente, o diretor da escola, juntamente com uma professora, conversavam com
um aluno que, aparentemente, estava sendo chamado a aten¢do por mau comportamento em
sala de aula. Ao soar o sinal, acompanhamos a docente que ficou ao lado da porta esperando
os discentes entrarem na sala, chamando-os, a maioria estava dispersa no patio e no corredor.
Ela disse que isso era uma rotina, que perde parte de sua aula para recolher alunos fora de
sala, esperar que eles se acomodem e fazer a chamada. Contou que aparelhos eletronicos,
como celulares, disckman e mp3, também contribuem para saidas da classe e dispersdo dos
mesmos.
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Apds dividir a sala em dois grupos, pedimos para desenhar, em uma folha de papel
cartdo, tudo aquilo que ¢ visivel no corpo humano de um homem e de uma mulher. As alunas
foram orientadas que aquele desenho seria o inicio de um processo educativo sobre o
desenvolvimento sexual de homens ¢ mulheres, suas transformacdes hormonais e

transformacgdes fisicas, como o aumento da estatura, aumento de mamas, além das
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transformagdes psicologicas, tais como o desenvolvimento do desejo sexual, da libido, além
de outros fatores.

Explicagdes sobre aspectos bioldgicos, psiquicos, emocionais € sociais, relacionaram-se
com conceitos explorados no encontro anterior, como sexualidade e respeito as diferencas.
Para melhor contextualizar as mudancas na puberdade, pontuamos temas referentes a
identidade sexual, aparéncia fisica, mudancas hormonais e comportamentais,
complementando a discussao com modelos de beleza idealizados em outras culturas.

Questdes do cotidiano das alunas foram citadas para informar sobre a importancia da
higiene pessoal e coletiva. Assim, aspectos relacionados a lavar as maos antes e depois de ir
ao banheiro, cortar as unhas, lavar e pentear os cabelos, ndo dividir a toalha de banho e roupas
intimas, vestir roupa limpa, bem como esterilizar objetos cortantes e de uso em comum
(alicate, pinga, tesouras, agulhas) foram ilustrados no momento em que faldvamos de
mudangas hormonais e diferencas entre sexo e/ou género. Levantamos questionamentos sobre
as fases de transicao na adolescéncia, contextualizando experiéncias relatadas por elas.

- Objetivos

Verificar no desenho do corpo humano, realizado pelas alunas, os detalhes e as formas
realcadas na figura feminina e masculina. Estimular o trabalho em grupo. Resgatar conceitos
bioldgicos das aulas de Ciéncias, apresentar interferéncias sociais e psicologicas que atuam no
processo de transicdo hormonal das adolescentes. Contextualizar todo o conteudo com
questdes de higiene e cuidados pessoais.

- Estratégias de Ensino

Separamos a turma em dois grupos, havendo uma alteragdo na disposi¢do das carteiras,
e pedimos para desenharem o corpo de um homem e uma mulher em uma folha de papel.
Depois de terminado, os desenhos foram afixados na lousa para iniciar o didlogo. Resgatamos

conceitos sobre o corpo humano e desenvolvimento hormonal, além de aspetos sociais e
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culturais que envolvem tais transformagdes. Dialogamos interativamente sobre tematicas de
higiene e cuidados pessoais, bem como sobre auto-imagem, auto-estima, sexualidade e
padroes de beleza.
- Material Utilizado

Papel de 1,20 x 0,60cm, canetinhas coloridas, de ponta grossa ¢ fina, e giz.
- Comentarios

No momento que soa o sinal para a troca de professores, os alunos saem das salas ¢
ficam circulando no corredor € no patio. Alguns entram em outras salas, tiram carteiras de
dentro, langam papel e outros objetos nos colegas. Algumas meninas aproveitam para dar uma
volta, falar com suas colegas de outras classes, paquerar e ir ao banheiro. Segundo a
professora, isso acontece todos os dias e em todas as aulas, sendo as sétimas e oitavas séries
as que mais demoram a retornar as salas. A desmotivacdo com o ensino ¢ tema de discussao
abordado por Cano, Ferriani ¢ Mendonga (1999) e as conseqiiéncias da falta desse ensino
apontada por Villela e Doreto (2006) como responsavel pelas poucas chances de interpretagao
de mensagens pejorativas atreladas a pobreza, negritude e feminilidade, interferindo na forma
de vivenciar sua sexualidade.

A professora de Ciéncias, tentando ajudar, chamou os alunos para entrar na sala,
ameagando colocar faltas para aqueles que ndo adentrassem a sala de aula, dizendo ainda que,
caso 0s mesmos nao entrassem, as pesquisadoras ndo viriam mais.

- Avaliacao

Em detrimento da grande quantidade de informagdes e da conciliacdo de atividade
pratica (desenho) com o embasamento cientifico, demandamos dois encontros para atingir os
objetivos propostos ¢ trabalhar as duvidas e questionamentos elucidados. Ao final, chegamos
a um balango positivo dessas oficinas, a partir da participacdo das alunas com perguntas e

exposi¢ao de suas vivéncias.



127

- Referéncia

O didlogo com as alunas envolveu diferentes correntes de pensamento e fatores que
atuam na passagem da infincia para a vida adulta, desde abordagens com enfoque biologico e
social, decorrentes de mudancas hormonais e construgdes culturais, até abordagens
psicologicas como estudos recentes sobre o cérebro do adolescente. As informagdes
cientificas para a elaboracdo das oficinas foram retiradas dos estudos de Bouer (2006),

Gherpelli (1996), Raniia (2005) e Rice (2000).

4.6.4 OFICINA 4 — PADROES DE BELEZA E AUTO-IMAGEM
e Contato com os Professores

A linguagem corporal dos professores evidenciava a insatisfagdo com o ensino, estorias
relatadas de outros companheiros de trabalho e pessoais, expressavam o descontentamento
com cenas de agressdo e violéncia, que j4 eram parte da sua rotina escolar. Reclamacdes de
alunos sem limites, agressivos, mal-educados, sem valores e descompromissados com o
ensino eram freqiientes nas reunides. Cada semana havia um caso novo, como 0 menino que
bateu na menina; aluno que langou a carteira no colega de classe; alunos que ndo entram em
aula e ficam passando nas outras séries gritando; casais namorando nos corredores, com
beijos que duram quase todo intervalo; alunas com saias muito curtas e blusas decotadas;
garotos que pulam o muro da escola; alunos que agridem o professor, ameagando-o;
depredagdo da instituicdo; familiares que dizem ndo ter controle sobre seus filhos e que ja
entregaram a Deus, enfim, poderiamos elaborar extenso trabalho com as estérias que
ouviamos nos encontros e que eram cada vez mais freqiientes no convivio.

O diretor nos pediu para conversar com as alunas sobre suas vestimentas, relatou nao ter
mais meios para lidar com tal situagdo, pois a0 se movimentarem suas roupas intimas ficam a
mostra, assim como partes do seu corpo, seios e nadegas. E relatou que, em alguns casos

extremos, quando chama a responsavel para conversar sobre o assunto, a pessoa estd com
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menos roupa do que a adolescente, ele disse que o fato de serem maes muito jovens, esse ¢
um fator que contribui para essa identificagao.

e Contato com as Alunas

- Conteudo Desenvolvido

Para explorar a tematica proposta, trouxemos algumas revistas (Veja, Isto E, Super
Interessante, Revista Expressdo, Revide, Nova ¢ Marie Claire) e folhas A4 em branco.
Solicitamos as meninas que selecionassem fotos de mulheres com diferentes perfis. Assim,
estilos executivo, esportista, intelectual, roqueira, alternativa, praia e festivo, foram
mencionados nesse primeiro momento, para realizarem os recortes. Pedimos, se possivel,
buscar um estilo mais préximo do seu e um que mais gostava, caso nao fosse o mesmo. O
material serviu tanto para fazer um album como para comegar um dialogo sobre auto-imagem
e padrdes de beleza. Durante todo o processo, as figuras que mais despertavam a curiosidade e
a atengdo das escolares eram de pessoas que estavam constantemente na midia,
principalmente na televisdo. Apds apresentar o trabalho realizado por todas, folheando,
perguntando e comentando sobre suas escolhas, estimulamos um olhar mais realista para
aqueles recortes, levantando questionamentos sobre os aspectos comerciais que permeavam
tais imagens, construidas para vender perfumes, bebidas, 6culos, cosméticos etc.

Pedimos para pensar em seus familiares, colegas, vizinhos e todos que as rodeiam, de
forma a verificar que cada um possui uma estrutura corporal propria, com cabelo, cor de pele,
estatura, peso e massa corporal diferentes uns dos outros. Ressaltamos a normalidade das
transformagdes corporais que estavam vivenciando e seus estranhamentos, umas com o
aumento de peso, outras de quadril e mamas, bem como nariz, maos e pernas. E que o
diferente ndo significa ser feio nem bonito, mas ser Unico e original. Além de estilos e
bidtipos, propomos didlogos sobre a exposi¢cdo do corpo feminino, comparando homens e

mulheres nos meios de comunicagao.
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- Objetivos

Identificar como anda a auto-imagem das adolescentes ¢ quais os padroes de beleza
feminino por elas idealizados e apresentar estilos e biotipos distintos, estimulando o didlogo e
reflex@o sobre modelos de beleza e venda.
- Estratégias de Ensino

Através de recortes e colagem de imagens extraidas de revistas, iniciamos didlogo
interativo, estimulando a reflexdo e discussdo sobre o assunto.
- Material Utilizado

Folhas em branco A4, tesouras, réguas, cola e revistas (Veja, Isto E, Super Interessante,
Revista Expressao, Revide, Nova e Marie Claire).
- Comentarios

Ao término do encontro, uma aluna referiu achar que estava gravida. A mesma ja havia
perguntado como eram os exames realizados pelos médicos ginecologistas e, caso estivesse
gravida, ela iria ou poderia contar para sua mae. Também pontuou a falta de sensagdo de
prazer das ultimas vezes que se relacionou sexualmente, com seu namorado. Ela estava muito
confusa e amedrontada com tal possibilidade, descrevendo os sintomas que poderiam ser
caracteristicos de uma gravidez, como barriga volumosa, mamas inchadas, menstruagao
atrasada, falta de tesdo sexual, sensagdes de enjoo, falando de forma acelerada e
questionadora, no sentido “sera que isso seria suficiente para indicar uma gravidez?”.
Finalizou dizendo ter apenas 17 anos de idade e que sua mae era muito brava e que a
colocaria para fora de casa. Tentamos acalma-la, dizendo que aquele momento ndo era
propicio para se conversar, por haver outros alunos por perto ouvindo. Advertimos que, no
momento do intervalo, conversariamos com mais tranqiiilidade, no sentido de intervengao e

encaminhamento.
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Com base em estudos (CAMPAGNA, 2003; CANO et al., 1999; MANDU, 2006), que
descrevem sobre as mudangas na vida e nos corpos das adolescentes, ressaltamos a
importancia das transformacgdes bioldgicas e psicologicas decorrentes dessa fase, no que diz
respeito ao amadurecimento sexual e reprodutivo feminino, na identificagio e manejo
consciente e responsavel de seu corpo, agora visto e vivenciado como de adulto, pois, como
alerta Bueno (2001) sobre a relevancia do didlogo aberto e educativo para lidar com a
sexualidade, tanto no meio escolar, quanto no ambito familiar € comunitario, ja que a falta de
informagao e linguagem conscientizadora podem gerar e reforgar discurso carregado de mitos
e tabus, submerso em uma cultura de violéncia, medo e repressao.

Ao bater o sinal, havia quatro meninas aguardando para o didlogo. Com uma expressao
de preocupagdo, uma aluna repetiu a histéria, dizendo estar com medo de estar gravida.
Segundo suas palavras “eu sempre falo para ele (namorado) parar de brincar (se referindo ao
uso do preservativo), mas ele sempre fala que sabe quando vai gozar, que eu nao preciso me
preocupar, que da para saber...”. A negociacao do uso do preservativo é contextualizada em
pesquisa de Heilborn et al.(2002) que abordam alguns fatores agravantes do didlogo com o
parceiro, principalmente porque envolvem questdes de género e sdo transmitidos e reforgados
por amigos e familiares. Os autores citam a pouca intimidade, a postura submissa da
adolescente e a gravidez como sendo responsabilidade feminina, como elementos importantes
de andlise. Em outras investigacdes, os estudiosos apresentam a simbologia que as meninas
atribuem ao ato sexual, relacionando com afetividade e amor. Assim, elas procuram
estabelecer relacionamentos mais estaveis como o namoro, as quais subentendem maior
intimidade e confianga, de forma a substituir o preservativo por outros métodos, tentando
prevenir somente a gravidez (BORGES; SCHOR, 2005; NAVARRO-PERTUSA et al., 2006;

OLIVA; SERRA; VALLEJO, 1997; TRINDADE; BRUNS, 2003).
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A aluna diz que sempre usa camisinha, mas que o problema ¢ que eles brincam muito e
que no momento de muito tesdo ele acaba tirando e gozando fora, ou colocando a camisinha
quando esta para gozar. O discurso vem reforgar a andlise feita anteriormente, sobre o
amadurecimento bioldgico e psicoldgico para lidar com seu corpo, seus desejos, bem como
perspectivas de género recebidas do meio. Por conseguinte, iniciar a vida sexual com pouco
planejamento e informagao ¢ discorrido por varios estudiosos (BRASIL,1998; BUENO, 2001;
NARDI, 2007; WUSTHOF, 1998; SOUZA, 2002; VILLELA; DORETO, 2006) que alertam
para a importancia do conhecimento e de responsabilidades sobre seu corpo e do outro.

Aproveitando o momento, explicamos alguns métodos contraceptivos, o uso da
tabelinha e as probabilidades de riscos de realizar o ato sexual pensando em tirar o pénis e
ejacular fora. Também foi levantada a questdo dela ndo estar gravida, de acontecer um atraso
no seu ciclo menstrual e, por isso, aqueles sintomas, mostrando a importancia de procurar um
médico ginecologista urgente. Ainda muito nervosa com a hipdtese de gravidez, mencionou o
fato da sua mae ser uma mulher muito brava, afirmando que ela a colocaria para fora de casa,
se soubesse que estava gravida e solteira, caso seu namorado ndo quisesse assumir o filho e se
casar com ela. Usando suas palavras:

s6 quem conhece a minha mae sabe como ela é brava, nervosa, com o0s
outros ela parece ser boazinha, mas comigo ela se transforma. Ela ndo gosta
de mim, acho que ela ndo queria que eu tivesse nascido, ela me maltrata até
na frente das pessoas, se desfaz de mim, briga comigo, me xinga. Se vocé
soubesse o inferno que ¢ minha vida. Eu sempre faco de tudo em casa,
ajudo no que posso, j4 a minha irma que nao faz nada em casa, ndo ajuda
em nada, ela trata superbem, como uma rainha, leva ela para sair no centro
da cidade, conversa com ela sobre tudo mesmo sabendo que a minha irma
teve um caso com o meu padrasto ha oito anos atras, desde os dez anos de
idade ela sai com o meu padrasto, € o pior ¢ que minha mae sabe, alias toda
a minha rua sabe disso. Até hoje eu acho que eles saem juntos, pois ele trata
a minha irma muito bem, da de tudo para ela, fica bajulando, quando ela
arrumou um namorado foi a maior briga dentro de casa, todo mundo ficou
sabendo na rua. Mesmo eu falando para a minha mae se minha irma pode
ter namorado e até trair ela, porque eu ndo posso ter também, o que seria

pior? Mas ndo tem conversa se eu estiver gravida, ela vai me colocar para
fora de casa e ndo vai querer saber de conversa.
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Perguntamos se era o padrasto dela que sustentava a familia. Respondeu que sim,
reforcamos o quanto deveria estar sendo dificil para a mae aceitar tal situagdo e que, devido as
circunstancias e todos os problemas que sua irma passou, ela (mae) se preocupava e tentava
amenizar a situagdo, ¢ com ela existia maior exigéncia e, talvez, maior concentracdo de
expectativas. A fala da adolescente evidencia tanto a questdo de género, a figura da mulher
submissa e responsavel pelo universo doméstico, como vertentes da marginalidade explicitada
nos relacionamentos que estabelecem no seu entorno familiar. Exploramos algumas hipoteses
como forma de refletir sobre a tematica exposta: o agressor e/ou violador sexual (padastro),
sendo o mantenedor das despesas, o qual exerce um certo poder, no universo em questdo; a
submissao da mae a essa situacdo, no trato e responsabilidade com sua filha e consigo mesma;
a precaria condi¢do socioecondmica, evidenciada na falta de perspectivas e possibilidades de
emprego, além da forte estrutura patriarcal masculina, que oferece suporte a tal condigdo. A
adolescente também evidencia, em sua linguagem, a falta de didlogo, apoio e carinho que
mantém com seus cuidadores, uma outra vertente importante de andlise, visto que alguns
estudos pontuam a importancia desse elo e dessa comunicacio para se sentirem mais seguros,
possibilitando uma vida sexual mais responsavel (BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006;
TAQUETTE, 1997). Tais fatores se somam a possivel gravidez indesejada, a qual demandaria
mais custos, talvez por isso a preocupacdo da mae, explicitada no discurso da aluna, no
sentido de perder seu mantenedor, com a chegada de mais uma pessoa para comer.

Compartilhavam da conversa mais trés alunas, sendo duas irmas e uma outra aluna que
ja havia participado de alguns encontros no semestre anterior. Por motivo de falta, repetiu a
oitava série. Essa adolescente, ao perceber uma brecha, perguntou, um pouco sem jeito,
“desculpa perguntar, ndo sei nem se eu deveria, mas eu gostaria de saber se tem jeito de eu

ndo ser mais lésbica?”. Continuou
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minha mie também ndo gosta de mim, porque sou lésbica, eu sinto desejo
por outra mulher, eu até cheguei a dar um beijo ¢ namorar uma outra
menina, mas ndo deu certo. No ano passado, eu falei para uma amiga minha
que sentia desejo por mulheres, ela espalhou para a escola inteira, fiquei
com vergonha e encanei varias aulas (fui embora), pois as pessoas ficavam
me olhando diferente, tirando sarro de mim (debochar). O diretor ligou para
a minha mae, a chamou aqui na escola e contou para ela. Depois disso
minha vida virou um inferno, ela me bateu, apanhei também do meu irmao,
que ¢ supermachdo e casado, eles me levaram ao médico para realizar
exames ¢ ver o que eu tenho que fazer para largar, parar de ser 1ésbica. O
médico disse que os exames deram que era genético e que ndo havia o que
fazer, eu nasci assim. Minha mde é evangélica e ela ndo me aceita desse
jeito. Eu queria muito mudar para as pessoas me aceitarem, gostarem de
mim, eu ndo quero ser diferente.

O sinal j& havia soado e a inspetora de alunos passou chamando-os para entrarem nas
salas de aula. Nesse momento conturbado, levantamos alguns pontos com ela. Primeiro, nessa
fase tudo parece ser mais confuso, ha muitas transformacdes acontecendo ao mesmo tempo.
As vezes, ela ainda estivesse indecisa sobre sua opgdo sexual, o que seria normal. Depois,
indagamos sobre a importancia de se respeitar a opcao sexual de cada um e o quanto a
sociedade cobra comportamentos padronizados, no caso, a heterossexualidade, como
comportamento tido como normal e aceitavel. Era preciso paciéncia e tolerancia com sua mae
€ que o momento exigia respeito e amor, expressando isso para sua familia, além de
manifestar como estd sendo duro conviver com a sensa¢ao de ser uma “anormal”, e isso ser
respaldado pelas pessoas proximas (familia) e pelos colegas da escola, que ndo a estao
aceitando.

Associar homossexualidade a falha genética, ou seja, entendé-la como doenca e/ou
anormalidade ¢ conceito corrente no senso comum e divulgado também em outras épocas, por
meios médicos, religiosos e pedagogicos. Como expde Altmann (2001), ao descrever os
conhecimentos médico-higienistas que eram transmitidos nas escolas, na década 20 e 30, os
quais divulgavam e entendiam a homossexualidade como desvio sexual e doenca que deveria
ser prevenida. A igreja catdlica também contribui e exerce forte influéncia nesse processo de

padronizagdo do comportamento heterossexual, ja que nao concebe conciliagdes de
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homossexuais e estabelece o casamento, entre homem e mulher, como o Unico modelo aceito
(CANO; FERRIANI; GOMES, 2000; TAQUETTE, 1997). E, assim, pessoas que nao se
encaixam no padrdo social estabelecido convivem diariamente com olhares e comentarios
preconceituosos e discriminatdrios, além da ndo aceitacdo e, muitas vezes, do distanciamento
familiar, além da propria culpa internalizada de se achar diferente e/ou anormal (SILBER;
CASTELLS, 2002).
- Avaliacao

Trabalhar com imagens e atividades praticas desperta maior interesse nas adolescentes,
considerando positiva a participagdo e envolvimento de todas. Algumas alunas recortaram
fotos de atores, para colar em suas agendas e cadernos, os mais cobigados faziam parte da
“Malhacdo”, programa transmitido no final da tarde, de grande audiéncia entre os
adolescentes, como mostram alguns estudos (ANDRADE, 2005; FAVERO; ABRAO, 2006).
- Referéncia

A influéncia cultural e os interesses envolvidos nesta divulgacdo de um corpo
inatingivel, que lucra com esses padroes de beleza (cabelo liso, corpo malhado, mamas e
gluteos, redondos e empinados, e cintura fina), sempre condicionando o belo a saude ¢ o feio
a doenga, no sentido de s6 ¢ feio quem quer, quem ndo se cuida, ndo gasta com cremes,
roupas, maquiagens, academias, cirurgias, medicamentos, caracterizando um verdadeiro
arsenal da industria do embelezamento. O valor social atribuido a um determinado modelo de
beleza ¢ apresentado como fonte de discussdo entre estudiosos (BRETON, 2002; CANO et
al., 1999; COURTINE, 1995; DEL PRIORE, 2000; GOLDENBERG; RAMOS, 2002;

SANT ANNA, 1995).
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4.6.5 OFICINA 5 — RELACIONAMENTOS E GENERO
e Contato com os Professores

Ao chegar a escola, encontramos com seis escolares na secretaria, sendo trés alunas da
oitava série e, como todos ja estavam em sala, perguntamos o motivo de estarem ali,
responderam que chegaram mais tarde e ndo possuiam bilhete de seus responsaveis,
explicando o motivo do atraso. O diretor disse que sempre os mesmos alunos chegam na
segunda aula, sem motivo aparente, por isso teve que tomar essa medida para tentar controlar
a situacao.
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Retornamos alguns conceitos, transmitidos em encontros anteriores, de maturacao
bioldgica e as transformacgdes pelas quais o corpo passa nessa fase como aumento do quadril,
do volume das mamas, menstruacdo, peso e estatura, para iniciar o didlogo sobre
relacionamentos. Assim, aquele amigo do bairro ou primo que brincava de mamae da rua e
pique-esconde, em um determinado momento, vai mudando a forma de vé-los. As cobrancas
familiares, para prestar mais aten¢do na roupa que veste, ndo sentar com as pernas abertas,
tomar cuidado com os meninos e constante vigia sdo alguns dos conselhos e cuidados sentidos
e percebidos por muitas adolescentes, de forma que ndo s6 as transformagdes no corpo, mas
também as relacdes e cobrangas estabelecidas no ambito social se alteram nessa fase.

Aparatos como brincos, anéis, sapatos de salto, maquiagem, perfumes que nio tinham
muita utilidade, nesse momento parecem se tornar necessidade para algumas meninas,
aumentando a preocupacdo com a parte estética. A vontade de se tocar aumenta,
concomitantemente, com o desejo de amar e ser tocada, assim como paqueras, namoros €
relacionamentos esporadicos comegam a fazer parte dos questionamentos, curiosidades,

medos e anseios da vida da adolescente.
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- Objetivos

Recuperar lembrangas das adolescentes a respeito das mudangas ocorridas no convivio
social, familiar e pessoal, estimular o didlogo sobre comportamentos femininos e masculinos,
refletir sobre questdes de género e sexualidade nos relacionamentos.
- Estratégias de Ensino

Apods explorarmos as diferentes formas de expressdo da sexualidade, por meio de
explanagdo oral, perguntamos sobre suas vivéncias e estimulamos a reflexdo sobre as formas
de se relacionar e os papéis desempenhados pelas meninas nessa interagdo consigo € com o
outro.
- Comentarios

Uma aluna, que senta a frente, muito participativa, disse que damos muito espago para
as escolares, no sentido de ouvirmos e estimularmos o dialogo, que dessa forma demora muito
e as pessoas nao sabem trabalhar dessa forma, portanto, deveriamos falar e deixar para 14 os
comentarios e perguntas, pois segundo ela “...n3o pode ficar dando ouvidos para essa gente”.
Tal comentédrio parte da visivel dificuldade dos alunos em escutar o outro, como ja
mencionado em encontros anteriores. Eles ndo tém paciéncia em escutar a resposta, atropelam
a pergunta do outro, apresentam pouca concentragdo e limitagdes em desenvolver um
raciocinio légico e reflexivo. Levantamos algumas hipoteses: uma aparente falta de estimulo e
possibilidades para desenvolver tais capacidades, tanto por parte do ensino recebido na escola,
quanto em casa; uma alimentacdo pobre de vitaminas e minerais durante sua infancia; falta de
regras e limites pensados e construidos para um convivio coletivo e harmonioso, seguidos por
dire¢do, funcionarios, professores e alunos, além de linguagem pobre fundamentada no
respeito, amor e tolerancia, entre outros valores humanos que precisam ser reativados e

vivenciados.
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- Avaliacao

Dificuldade em trabalhar com as alunas pelo método expositivo e dialogal, a falta de
concentragdo e paciéncia que elas demonstram em escutar as duvidas da colega e de suas
vivéncias, auxiliando na dispersdo do assunto, assim como conversas paralelas e uso de
celulares, fatores tidos como limitadores para o desenvolvimento e fechamento do tema.
- Referéncia

Buscamos estabelecer dialogo préximo e coerente com suas experiéncias e realidades,
de forma a buscar referéncias atuais para discutir as dinamicas elucidadas, consideramos
importante pontuar algumas: Borges e Schor (2002), Cano, Ferriani ¢ Gomes (2000), Gomes

et al. (2002), Ribeiro (2006), Silber e Castells (2002); Silva (1999) e Villela e Doreto (2006).

4.6.6 OFICINA 6 — DST E AIDS
e Contato com os Professores

As professoras ficaram interessadas no material da oficina, acharam-no didatico. Essas
cartilhas explicativas foram doadas pela Secretaria Municipal de Satde da cidade, com
informagdes sobre doencas sexualmente transmissiveis, sintomas e seus diferentes estagios,
ilustrados com fotos. Deixamos alguns exemplares na biblioteca da escola para que alunos e
professores tenham acesso.
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Iniciamos a oficina explorando algumas crendices populares e preconceituosas como,
por exemplo: as DST e AIDS pertencerem a grupos de risco especifico, como homossexuais e
prostitutas, ou casais heterossexuais estarem livres de qualquer risco. Perguntamos quais as
doencas sexualmente transmissiveis que conheciam e as formas de preven¢do para cada uma.
Entregamos uma cartilha, para cada duas alunas, com as seguintes informagdes: fotos

referentes a distintos estagios das DST e AIDS, com explicagdes e formas de prevencao.
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Fomos lendo e folheando, cada pagina, junto com as alunas, respondendo perguntas e
formulando questionamentos.
- Objetivos

Estimular linguagem mais critica e responsavel sobre DST e AIDS com as alunas,
apresentar e explicar as formas de contaminacao, estagios das doengas e meios de prevengao.
- Estratégias de Ensino

Em duplas, as alunas, folhearam o material, ilustrado com fotos e explicagdes sobre as
DST e AIDS. Foi pedido para, quem quisesse, ler o conteudo, dialogando e relacionando o
assunto com experiéncias do dia-a-dia.
- Material Utilizado

Giz e cartilhas sobre doengas sexualmente transmissiveis e AIDS, doadas pela Secretaria

Municipal de Satde de Ribeirdo Preto, como mostra a Figura 11.
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Figura 11. Cartilhas informativas sobre DST/AIDS
- Comentarios

Em um primeiro momento, as escolares disseram que AIDS era doenca de gays e
prostitutas. Uma relatou sobre um homossexual que morava em sua rua e que estava com o
bicho (AIDS), afirmando que ele tinha varios namorados e também saia com homens casados.

Ao final da oficina uma outra aluna veio comentar que seu primo estava com o bicho e que
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naquele momento estava hospitalizado, fazendo tratamentos, mas ndo estava muito bom de
saude, apresentava complicagdes pulmonares. Disse que ele tinha uma vida desregrada, usava
muitas drogas e saia com muita gente. A fala da adolescente atribui o sentido de
promiscuidade ao contagio do virus HIV e reforgou a idéia de a AIDS estar relacionada a um
grupo especifico, no caso, aos usuarios de drogas ¢ ndo a comportamentos de risco. Os relatos
das escolares contribuiram para iniciarmos a discussdo e reflexdo sobre comportamentos de
risco, independente da opcao sexual de cada um.
- Avaliacao

Positiva. Material com imagens coloridas prende a atengdo das alunas, as quais
participam mais, interagem, perguntam e expoem suas vivéncias.
- Referéncia

Cartilhas sobre DST/AIDS elaboradas e doadas pela Secretaria Municipal de Saude de
Ribeirdo Preto, além de sites que foram pesquisados, para melhor conhecimento dos temas,

sdo eles: www.aids.gov.br ¢ www.unaids.org.

4.6.7 OFICINA 7 - DST, AIDS, METODOS CONTRACEPTIVOS E GRAVIDEZ PRECOCE
e Contato com os Professores

Docentes de outras disciplinas e séries vieram parabenizar o trabalho desenvolvido com
os adolescentes, divulgados em comentarios positivos sobre as oficinas que, através de
conversas ouvidas nos corredores e relato das proprias alunas, sobre as informacdes
aprendidas nos encontros, foram transmitidas aos professores e aos alunos de outras séries que

estdo pedindo as mesmas aulas.
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e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Resgatamos conceitos importantes da oficina passada, como comportamentos de risco, a
importancia da comunica¢do no relacionamento, da negociacdo do método preventivo, do
dialogo entre valores, limites e desejos que permeiam a relagao.

O foco de intervengdo centrou as seguintes tematicas: praticas de sexo seguro, doencas
sexualmente transmissiveis, infec¢do por HIV e saude reprodutiva. Nesse sentido, resgatamos
conteudos sobre a transmissdo ¢ contamina¢do de doengas transmitidas sexualmente ¢
dialogamos sobre o modo de vivenciar as praticas sexuais, antes da década de 60 e depois
desse periodo, a posi¢do da igreja catdlica sobre o assunto e a revolucdo dos métodos
contraceptivos (anticoncepcional e preservativo, principalmente), no comportamento
feminino. E como a descoberta do HIV interferiu no modo de vivenciar a sexualidade ¢ as
praticas sexuais.

Utilizamos como material educativo, pénis de plastico, diversos modelos de
anticoncepcionais, preservativos, diafragma, DIU, folders, folhetos, propondo maior
articulagdo entre a teoria e a pratica, aproximando as alunas tanto do material disponivel no
mercado como do seu manuseio.

- Objetivos

Apresentar, informar e dialogar com as escolares sobre praticas de sexo seguro

(camisinha feminina e masculina, DIU, diafragma, anticoncepcionais, adesivos

contraceptivos), doengas sexualmente transmissiveis, infec¢ao por HIV e gravidez precoce.
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- Estratégias de Ensino

Através da exposicdo oral (aula dialogada e interativa), resgatamos conceitos
mencionados anteriormente, dialogando com as alunas os métodos de prevencao as DST e
AIDS que conheciam e quais consideravam mais eficazes, verificando o grau de
conhecimento das adolescentes sobre o assunto. Trabalhamos com material manuseado e
folheado, instigando, questionando, problematizando saidas aos enunciados formulados por
elas. Fizemos um circulo na sala, para poder ver um ao outro e conversar. Apds explicagdo
dos procedimentos e demonstracdo, as meninas se mostraram envergonhadas para colocar o
preservativo no pénis de plastico, mas logo que uma tomou a iniciativa todas as outras
participaram. Gravidez na adolescéncia foi tema de fechamento desse encontro, que partiu do
relato das alunas, sobre colegas jovens que engravidaram, para desenvolver a discussao.
- Material Utilizado

Giz, DIU, diafragma, camisinha feminina e masculina, diferentes anticoncepcionais,

(pilula, inje¢do e a ampola, adesivo contraceptivo) folder explicativo, evidenciando as regides
do corpo que poderiam ser aplicadas e sua durabilidade, pénis de plastico, folhetos e folders;
quadro resumido do ciclo menstrual e suas irregularidades e particularidades, principalmente

nessa fase, assim como os riscos do uso da “tabelinha”(Figura 12).

-

Figura 12. Materiais didaticos utilizados com as alunas



142

- Comentarios

Alguns meninos vieram pedir para passarmos filmes pornos, perguntamos se servia um
filme educativo, elaborado também por adolescentes e que tratava dos temas que estdvamos
abordando. Eles responderam que sim, de principio um pouco decepcionados, mas
concordaram e mostraram-se contentes em ver um filme, mesmo ndo sendo o género que
buscavam.

No final da oficina, duas alunas pediram para conversar em particular. Com vergonha de
expor sua vivéncia, uma delas comecou a relatar sobre suas angustias e anseios. Disse
namorar um menino dez anos mais velho que ela, conhecido de seu pai, e que ja teve muitas
mulheres. Fazia dois meses que eles estavam juntos e ele estava querendo concretizar seu
amor com ela. Segundo a adolescente ele ndo a estava pressionando para ter relacdo sexual,
pois relatou esperar o tempo que fosse preciso para eles ficarem juntos. No entanto, como era
mais velho e vivido ndo queria ter outras relagdes fora e para isso ela teria que também dar
uma prova do seu amor, assim como ele estava dando de ndo se relacionar com outras garotas.
Ela com 15 anos de idade, com medo de perder a virgindade e a moral perante seus familiares
e amigas, receio de sentir dor ou ndo gostar de ficar com ele, bem como de ser realmente o

homem da sua vida, relatou:

nos ja ficamos juntos uma vez, assim... ndo fizemos nada, ele pediu para
eu segurar l4, sabe (pénis) e ele também me tocou, ficamos assim até que
eu ele veio para cima de mim (penetrar) e eu pedi para ele parar. Como
ele também ndo tinha camisinha e estdvamos na minha casa, fiquei com
medo do meu pai chegar. E meu pai iria me matar, pois ndo gosta muito
dele (namorado), fala que ele é muito mulherengo.

A fala da adolescente corrobora informagdes de outros estudos que pontuam as relagdes
de género estabelecidas no meio social, as quais evidenciam a sexualidade masculina apoiada
na vontade de querer e pedir, portanto, mais livre para falar e exercer socialmente. Ja nas

meninas, a sexualidade vem atrelada a negar e controlar seus desejos, sendo a pratica sexual
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associada ao casamento e a procriacdo (RIBEIRO, 2006; SILVA, 1999). No entanto, o
didlogo também oferece outros elementos de analise, como namorar um menino mais velho e
que, provavelmente, exerce sua sexualidade com muitas parceiras, a importancia da
virgindade para a mulher, que tem que ser pura ¢ sensivel, atributos que a tornam mais
feminina e as negociacdes estabelecidas entre o casal.

No momento do intervalo, uma outra aluna, também acompanhada de uma amiga, veio
perguntar sobre gravidez, “...a gente pode engravidar quando estd menstruada?”’, ¢ sua amiga
interrompeu “ai credo, que nojento, eu nao teria coragem” (ter relacdes sexuais em seu
periodo menstrual), ela continuou se explicando e indagando, “... a gente usa camisinha, mas
de vez em quando ele (namorado) coloca s6 no final, antes de gozar. Tem perigo de
engravidar? Eu sempre falo pra ele colocar antes, mas ele disse que ndo tem nada (ndo tem
problema). E que é pra comegar a tomar pilula, que assim ndo teria preocupagdo...”. Ela
também comentou que seu namorado era mais velho que ela e que, por isso, ela teria que
confiar mais nele, por ser uma pessoa mais experiente. E, mais uma vez, notamos na mengao
da adolescente a forte presenca do género nas relagdes, referenciado pela perda de negociagao
da mulher em sua pratica sexual, tanto pelo uso da sexualidade ser entendida de dominio
masculino, como pelo medo de engravidar, visto que a responsabilidade de uma gravidez ¢
considerada propria da mulher (PAIVA; PERES; BLESSA, 2002).

- Avaliacao

Para desenvolver o conteudo proposto, utilizamos dois encontros, pois o grande niimero
de alunos por sala, a entrada tardia dos mesmos quando soa o sinal, as conversas paralelas e
brincadeiras fora de hora, demandaram muito tempo, além de ter que esperar a classe se
tranqiiilizar para manusearem o material com calma e consciéncia sobre a importancia do

assunto.
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- Referéncia

Material (preservativos masculino e feminino, amostra de remédios e outros métodos

hormonais) e folhetos explicativos, sobre DST/AIDS e métodos contraceptivos.

4.6.8 OFICINA 8 — DST, AIDS, GRAVIDEZ PRECOCE E PREVENCAO
e Contato com os Professores

Os professores comentaram sobre o envolvimento dos alunos em filmes, disseram
utilizar bastante em suas aulas, ja que dessa forma eles permaneciam quietos e concentrados,
mas que, no momento, a direcdo estava fiscalizando seu uso. Segundo o diretor, ¢ importante
conciliar o uso do video com os objetivos e conteudos da matéria em voga, utilizando-o com
fins educativos e ndo como um passatempo para reter a atencao dos alunos.
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Através do resgate de conceitos trabalhados em oficinas passadas, no sentido de reforcar
os comportamentos de riscos, as DST, os métodos contraceptivos e a gravidez precoce
utilizamos como instrumento didatico um video educativo, produzido por alunos, que
participaram de oficinas educativas. O filme consegue reunir uma linguagem mais proxima e
empolgante, que, além de envolver as alunas, também consegue passar conceitos e valores
importantes, ampliando as diferentes formas de expressdo e comunicacao.
- Objetivos

Apresentar uma forma de linguagem educativa e proxima das alunas, que englobasse os
seguintes temas: DST, AIDS, gravidez precoce e prevengdo. Elaborar junto com elas uma
leitura critica e reflexiva sobre tais tematicas, utilizando como instrumento didatico um

audiovisual (imagem e som).
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- Estratégias de Ensino

Antes de iniciar o filme, fizemos alguns comentarios sobre o que se tratava, o porqué da
sua escolha, as pessoas que produziram e dirigiram, bem como que observassem, atentamente,
alguns aspectos como o desdobramento do roteiro, a mensagem principal e a forma escolhida
para finalizar a estoria.
- Material Utilizado

Televisao, videocassete e fita de video (Figura 13), produzido pelo Ministério da Saude.

Miniyterin da Savds
Secreturia de Assistencia o Soude
Programe Nadsnel de DST AIDS

et

C il
-

EDUCACAD EM SAUDE ESCOLAR
PARA PREVENIR
DST AIDS § DROGAS

Figural3. Fita de video do Ministério da Satude

- Comentarios

Neste dia, duas alunas, ao nos ver, sairam de dentro da sala e vieram correndo
questionar o que era orgasmo. Na hora do intervalo mais uma adolescente, da mesma classe,
perguntou: “como a gente sabe que teve um orgasmo?”’. Percebemos que, mesmo questdes
que nao foram referenciadas por elas nos questiondrios, em um primeiro momento, mas que
sao divulgadas nos meios de comunicacao, fazem parte de seus dialogos, bem como de suas
vivéncias sexuais, portanto, mereciam ser contextualizadas, pensadas e discutidas em um

momento adequado.
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- Avaliacao

No término do filme resgatamos alguns conceitos importantes e que foram apresentados
no desenvolver da trama, como: relacionamentos esporadicos, dialogo na negociacdo do uso
de métodos preventivos, gravidez precoce e doengas sexualmente transmissiveis. Instigamos a
relacionarem a tematica com vivéncias proximas € comentarem suas opinioes.

- Referéncia

Fita de video produzida pelo Ministério da Saude, em parceria com jovens de periferia

que participaram de um projeto de prevengao de DST, AIDS e gravidez precoce.

4.6.9 OFICINA 9 — SEXUALIDADE FEMININA
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Os conteudos desenvolvidos nesta oficina basearam-se em questionamentos, duvidas e
perguntas elucidadas durante as oficinas ou em conversas informais com as alunas, de forma a
trabalharmos com as seguintes tematicas: mitos da sexualidade humana; cuidados com a
saude sexual feminina e masculina; do que as mulheres gostam; do que os homens gostam;
homossexualidade feminina; doengas sexualmente transmissiveis; AIDS; tamanho do pénis e
das mamas. Os artigos utilizados nesta oficina foram os mesmos trabalhados no plano piloto,
os quais foram separados e distribuidos por classificacdo de tematicas afins como cuidados
femininos, mitos e sexualidade e homossexualidade.

Pedimos para sentarem em duplas, explicamos rapidamente os procedimentos da
dindmica, instigando-as a buscarem algumas respostas, logo distribuimos os textos, conforme
preferéncia da dupla. Apds a leitura e apontamento da mensagem principal, cada dupla
explicava verbalmente o que leu e seu ponto de vista, nesse momento abrindo espago para

discussao geral.
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- Objetivos

Reforgar questdes que permeiam a sexualidade e discutir assuntos vistos como tabus,
por meio de linguagem proxima e atual.
- Estratégias de Ensino

Trabalhamos com textos educativos curtos e didaticos, extraidos da internet, por meio
de aulas expositivas e dinamicas de grupo, de forma a estimular a vivéncia em grupo, partindo
de um nimero reduzido e depois ampliando a discussao para toda a sala.

- Material Utilizado

Textos extraidos de sites da internet, explorando questdes como prevengao, formas de
contagio, mitos, orientacao sexual e davidas de internautas.
- Comentarios

Durante a oficina, algumas alunas contaram ja ter ouvido falar que masturbagdo faz
nascer pélos nas maos e espinhas no corpo, pergunta feita por um internauta, descrita em um
dos textos. Outra relatou ndo saber que era normal a mulher se masturbar, pensava que era
coisa de menino.

No final, uma aluna se aproximou e afirmou conhecer uma menina do seu bairro, de 17
anos, que soé tinha relagdo sexual anal com seus parceiros, para quando conhecer o homem da
sua vida poder casar virgem. A importancia atribuida a virgindade feminina é revelada na fala
da aluna que, ao apresentar a articulagdo realizada por sua amiga para se manter intocada no
seu orgao sexual vaginal, também evidencia o amor romantico (GIDDENS, 1995), ainda
presente no imaginario das adolescentes, sendo o casamento o momento em que a mulher
vivencia sua pratica sexual com seu marido. Segundo esse modelo, ao homem ¢ permitido
exercer suas vontades e desejos sexuais com outras parceiras, fora do casamento, e para a
mulher fica restrita a busca do prazer dentro do matriménio, sendo o controle ¢ a repressao

atributos que a tornam respeitavel e passivel de admiracdao social. O refor¢co de valores e
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conceitos sociais direcionados para a virgindade feminina ¢ contextualizado no estudo de
Andrade (2005) que, ao analisar um programa televisivo direcionado para adolescentes,
apresenta conceitos morais e conservadores presentes nas tramas. Assim, garotas decentes sao
aquelas que conseguem controlar seus desejos e, conseqiientemente, sdo valorizadas no
campo matrimonial e social.
- Avaliacao

As alunas se interessaram pela dindmica, lendo, perguntando, discutindo com a colega e
participando da discussdo geral. Acreditamos que o fato dos textos conterem poucas paginas,
possuir vocabulario proximo ao delas e contextualizar temas tabus contribuiu para maior
motivacao e envolvimento.

- Referéncia

Os enderecos eletronicos descritos, a seguir, se referem aos sites que recorremos, para
utilizar como fonte de informagao e discussao com as alunas.

http//: www. abia.org.br

http//: www.aids.gov.br

http//: www.adolesite.aids.gov.br

http//: www.unaids.org

http//: www.isexp.com.br

http//: www.andi.org.br

http//: www.projetojuventude.org.br

http//: www.redece.org

http//: www.unicef.org/brazil
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4.6.10 OFICINA 10 - FECHAMENTO: DESCRICAO DO PONTO DE VISTA DAS ALUNAS
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Como fechamento das oficinas realizadas com as alunas, durante o primeiro e segundo
semestres de 2006, propusemos atividade escrita para melhor avaliar a retengdo e
aproveitamento dos temas trabalhados. Assim, entregamos uma folha para cada uma, na qual
deveriam escrever seu nome e série, e dar continuidade a estoria: “Mary, a aluna menos
notada da oitava série, nem acreditava que John, o garoto mais paquerado da escola, estava a
fim dela. E foi entdo que eles...”. Depois, na mesma pagina, mais duas perguntas: “Com base

3

nas oficinas de sexualidade, quais os conselhos que daria a ela?” e ... quais os conselhos que
daria a ele?”. Ainda utilizando o mesmo recurso, pedimos para deixar uma mensagem ou
desenho sobre as oficinas desenvolvidas, podendo usar todo o verso da folha.
- Objetivos

Verificar as principais mensagens que as alunas apreenderam sobre os assuntos
abordados e seus pontos de vistas sobre questdes referentes a sexualidade, género, corpo,
auto-estima e prevencao.
- Estratégias de Ensino

Me¢étodo descritivo, em que as alunas teriam que dar continuidade a uma estoria, além de
duas perguntas referentes aos conselhos que elas dariam tanto para o mocinho, quando para a
mocinha do enredo. Tivemos o cuidado de ndo utilizar nomes conhecidos, tanto da classe,
quanto da escola, para ndo ter nenhum tipo de comparagdo, por isso a escolha de nomes de
origem inglesa.

- Material Utilizado

Giz e folhas A4.
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- Avaliacao

As adolescentes se mostraram interessadas em escrever, perguntaram se poderiam
descrever de determinadas formas, chamando para lermos suas estorias e apresentando
indignagdo com seus proprios contos. As professoras, que participaram da oficina,
comentaram sobre a participacdo positiva das alunas, afirmando ser dificil presenciar tais

momentos.

4.6.11-DESCRICAO DOS RESULTADOS DERIVADOS DA DINAMICA DESENVOLVIDA

Das vinte e duas alunas que estavam presentes nesse dia, seis ndo fizeram parte da
analise, visto que entraram nessa escola no final do primeiro semestre ou no inicio do segundo
semestre de 2006. Portanto, nesse momento, consideramos somente informacoes das escolares
que participaram desde o principio da coleta e que compdem a amostra do estudo, total de
dezesseis participantes, sendo oito da oitava série A e oito da oitava série B.

Como complementacdo da dindmica desenvolvida, foi solicitada uma outra atividade
que consistiu na elabora¢do de uma mensagem e/ou um desenho, no verso da folha, referente
as temadticas trabalhadas durante as oficinas anteriores. Auto-estima, auto-imagem,
sexualidade, métodos contraceptivos, DST, AIDS, gravidez precoce como pontos de apoio
descritos no inicio da folha, as quais foram introduzidas no decorrer da discussao.

Para melhor visualizagdo dos achados, categorizamos as respostas das alunas e as
descrevemos em quadros, organizando as informac¢des em tematicas, por ordem decrescente.
A numeracdo dos quadros segue os anteriores, apresentados no topico, Levantamento de

dados — questionario, parte da discussdo dos resultados.
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Quadro 14. Distribuicao qualitativa das respostas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a historia: “Mary, a aluna menos notada da oitava série, nem acredita que John, o garoto mais
paquerado da escola, estava a fim dela. E foi entdo que eles...”

CATEGORIA TOTAL RESPOSTA*
TEMAS RELACIONADOS A ... ela engravidou dele” (P:3, 4, 7, 8, 11, 12, 13, 15,
SEXUALIDADE 18 ¢ 24).
Discussio sobre Gravidez
“...ela € insegura e timida por ser feia”(P:8, 12 e 23);
13 ...ninguém acredita que estavam juntos, por ela ser
feia”(P:3 e 20);
Discussio sobre Auto-Imagem ... ele com vergonha dela, por ser feia”(P:13);
.. ela se produziu e ficou linda, para poder ficar
com ele”(P:14).
TEMAS RELACIONADOS AO “...ele pediu para beijar”’(P:8, 12, 16 e 23);
COMPORTAMENTO SEXUAL ...ele pediu para transar”(P:2, 4 ¢ 15);
...ele declarou seu amor por ela”(P:3 e 5);
Discussio sobre Atitude e Género [*...ele a chamou para sair...”(P:5 e 8);
“...ele pediu para namorar”(P:16).
. . L. . 11 “...ele ndo quis usar camisinha”(P:2 e 7);
Dlscu§sa? sobre Priticas Sexuais e ... ela insegura, mas de tanto ele insistir,
INegociaciao cedeu”(P:4);
“...ela transa com ele para segura-lo, de
ciimes”(P:24).
Discussio sobre Métodos Preventivos ... ela pede para usar camisinha”(P:2);
“...sua mée a levou no ginecologista...”(P:4).
TEMAS RELACIONADOS A GENERO “...ele s6 queria comer (transar) ela...”(P:2, 11, 12,
13, 18 € 24);
Discussio sobre Virgindade e Moralidade ... quando ele ficou sabendo que ela era virgem saiu
10 fora”(P:5);
... se tornou mulher e foi s6 alegria”(P:8).
Discussio sobre Virgindade e Amor “....ela perdeu sua virgindade por amor”(P:2, 4, 11,
12,13, 16 ¢ 18).
TEMAS RELACIONADOS AO “...estdo juntos e felizes”(P:16, 20 e 23);
FECHAMENTO DA HISTORIA .. se casaram e tiveram filhos, foram felizes para
sempre”(P:3);
“...gravida e o pai assume o filho”(P:4);
10 “Permanece virgem”(P:5);
. . . . “Perdeu a virgindade”(P:8);
Discussao sobre Final Feliz FMae solteira e feliz’(P:11);
“...depois de se produzir e ficar bonita, foi a garota
imais notada da escola e foram felizes”(P:14);
“...casou com outro ¢ tem dois filhos”(P:18).
“...mde solteira”(P:12, 13 e 24);
... ela tinha AIDS, seus pais a expulsaram de
Discussio sobre Final Infeliz 5 casa”(P:2);

“...ela esta com DST”(P:7);

“... gravida, teve que parar de estudar”(P:13).

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes
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A maior parte das respostas evidencia 0 menino como aquele que toma as decisdes, a
iniciativa de pedir para sair com a menina, de beijar, de namorar e se relacionar sexualmente,
praticando a insisténcia como meio de exercer sua masculinidade, a qual se confirma no ato
sexual. Villela (2005), ao analisar a sexualidade reprodutiva brasileira, explica que a relacao
entre feminilidade e praticas sexuais vincula-se a maternidade, ja a idéia de masculinidade
pauta-se no nimero de penetragdo ¢ na ndo contengdo de seus desejos, informagdes que
confirmam as descri¢des das alunas. Papéis estruturados socialmente e que revelam relagdo de
desigualdade entre os géneros, tanto no discurso, quanto na manifestacdo da sexualidade,
oferece a impressdao que aos meninos ¢ permitido falar, pedir, querer, desfrutar de forma aberta
sua sexualidade. E as meninas ficam restritas a submissdo perante os desejos masculinos, que
atribuem a mulher deveres de esposa e mae. Segundo esse pressuposto, podemos citar a
importancia da virgindade feminina na nossa sociedade, pois ja que perdé-la ndo é apenas
deixar de ser crianga para ser adulta, mas um momento de reprimir vontades e desejos em prol
da moral social (ANDRADE, 2005).

O desenho que ilustra a mensagem de amor romantico, expresso no casal feliz, com sua
casa ao fundo, sugere o ato sexual como pertencente a0 matrimdnio, em outras palavras, uma
sexualidade exercida dentro dos padrdes tradicionais familiares, corroborando algumas

respostas do Quadro 14 que apresenta os finais felizes sob o viés da unido conjugal.

Figura 14. Desenho feito pela Participante 3, referente ao amor romantico
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O fato de ser uma populagdo composta por meninas de baixa renda econdOmica marca
ainda mais o processo de género nas relagdes, apresentado nos discursos das escolares pelo alto
indice de respostas que evidenciam a gravidez como parte do relacionamento juvenil, nas
praticas sexuais, realizadas com amor, na pouca exploragdo da sexualidade feminina perante a
masculina, na falta de negociacdo de métodos preventivos e na submissdo da menina perante as
vontades e desejos do menino.

A auto-imagem também aparece com for¢a nas discussoes, no sentido de rirem de Mary
por ser feia, de ter poucas amizades e s6 conseguir ser feliz ao lado do seu amor depois de se
arrumar e ficar bonita, em outras palavras, o respeito s6 foi conquistado pela beleza. No
entanto, ressaltamos que, em nenhum momento da historia, descrevemos Mary como feia,
utilizamos a expressdo menos notada, de forma a reforgcar achados de outros estudos que
revelam a alta valorizagdo atribuida ao corpo ao status que ele pode proporcionar, instrumento
de cuidado e poder (BRETON, 2002; FOUCAULT, 1979; GIDDENS, 1995; VAZQUEZ,
1994). A mensagem sobre um corpo forte ¢ musculoso também pode ser visualizada no

desenho feito pela participante 15.

\_‘

Figura 15. Desenho feito pela participante 15, referente ao
padrio de beleza musculoso.
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Quadro 15. Distribuicao qualitativa das respostas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questdo: “com base nas oficinas realizadas, quais os conselhos que daria a ela?”

CATEGORIA*: ACONSELHARIA ELA A ... TOTAL

...usar camisinha...”

...esperar 0 momento certo, para perder a virgindade...”
... se prevenir...”

...tomar anticoncepcional...”

...Ir ao ginecologista”

... ndo se relacionar sem o consentimento dos seus pais”
* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

33

13

13

33

13

13

— DN L O\ 0 0

Respostas relacionadas ao uso de preservativo e escolher o momento certo para ter a
primeira relacdo foram as mais mencionadas pelas alunas, merecendo andlise mais atenciosa na
meng¢do ao uso da camisinha, como descreve a participante 23 sobre métodos preventivos, que
aconselhou “que ela nunca parasse de usar camisinha ou outro tipo de preven¢do” ou como a
participante 20 recomendaria a Mary “...usar camisinha ou, se esquecer, tomar pilula”, como

também ilustrado na Figura 16.

i,
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Figura 16. Desenho e mensagem feito pela participante 11,
referente ao uso de preservativo nas relagdes amorosas

Estudos, que exploram com maior atengdo tal assunto, mencionam que as praticas
preventivas e a negociacdo do uso de preservativos esbarram na falta de intimidade, na postura
submissa da mulher, no desconforto associado ao uso da camisinha ¢ na entrega sentimental das
adolescentes, sendo as meninas que possuem relacionamentos estdveis as mais expostas a

contaminagdo de doengas sexualmente transmissiveis e gravidez precoce, pois trocam o
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preservativo por outros métodos, como pilula e tabelinha (BORGES; SCHOR, 2005;
HEILBORN et al., 2002; OLIVA; SERRA; VALLEJO, 1997).

A virgindade também aparece como importante ponto de partida para a discussdo sobre
praticas sexuais, negociacao e género, segundo falas das participantes, que descrevem como
necessaria a contengdo e repressdo do desejo feminino. Nesse sentido, a participante 5
aconselharia: “para ela ndo se entregar facil...” (P: 5); ja a participante 12 “...ndo ir para cama
com uma pessoa sé porque estava caida por ele”, e a participante 13 para ela “escolher bem a
pessoa com quem vai perder sua virgindade...”. O didlogo representado por elas entre
sentimento, entrega ¢ relevancia social da virgindade propde uma figura feminina nao
participativa e desprovida de vivéncia sexual, j& que os estimulos e as possibilidades de
exercer sdo canalizados para a figura masculina. Assim, em seus discursos, aquele que
corresponde as expectativas de virilidade e comportamento sexual ativo ¢ o menino, bem
como aquele que expde e expressa sua sexualidade no meio social, de forma livre e aberta.
Ribeiro (2006), ao estudar a socializagdo em uma comunidade pobre e negra da Babhia,
apresenta modelos de sexualidade para meninos e meninas, sendo o primeiro seu poder
centrado no uso do corpo, dando constantemente demonstracdo social de virilidade, forca e
controle das emogdes. As meninas mais estimuladas a atividades domésticas sofrem maior
controle, tanto familiar, quando das proprias colegas que vinculam a feminilidade a negagao
do corpo e da sexualidade. A autora complementa que, para as meninas, a pureza permeia as
relacdes, sendo que a sexualidade “[...] estaria relacionada a algo sujo, imoral, indecente,
obsceno, e proprio do masculino, enquanto as meninas representariam a inocéncia e
ingenuidade”.(RIBEIRO, 2006, p. 168).

O uso de preservativo e a virgindade foram mensagens marcantes nas respostas das
alunas, as quais demonstraram ter conhecimento sobre os métodos preventivos. No entanto,

transpor esse conhecimento e fazer uso dele envolve questoes de género, sexualidade, valores
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familiares e sociais, nivel cultural e econdomico, crencas, medos, de forma que ter acesso a
informagdo ndo necessariamente leva a pratica. Portanto, pensar nas diferencas de género ¢
recorrer as variagdes sofridas no tempo, as caracteristicas historico-culturais que constituiriam
o universo feminino e masculino, sendo que papéis estabelecidos para ambos 0s sexos ndo sao
mais os mesmos (RIBEIRO, 2006).

Assim, sexualidade e virgindade feminina sdo tematicas muito divulgadas nos meios de
comunicagdo, contextualizadas por Andrade (2005), a partir de analise de um programa de
televisdo voltado para adolescentes. Ela centra sua discussdo na sexualidade vivenciada pelas
protagonistas da série, descrevendo alto valor atribuido a virgindade feminina, sempre
atrelada a valores morais e religiosos, subordinando a mulher a deveres domésticos e a
maternidade. A autora entende que a televisdo, para muitos jovens, ¢ a principal fonte de
informagdo sobre sexo e que, ao divulgar e reforcar somente um tipo de amor, no caso,
romantico, contribui para a constru¢ao de esteredtipos e discriminagdo de outras formas de

lidar com a sexualidade.

Quadro 16. Distribuicido qualitativa das respostas das escolares das oitavas séries, da escola
pesquisada, referente a questdo: “com base nas oficinas realizadas, quais os conselhos que daria a ele?”

CATEGORIA*: ACONSELHARIA ELE A TOTAL
... use camisinha” 12
“...nd0 pressione ela, espere 0 momento certo(transar)” 5

“Assumir seus atos...”

...ndo brincar com o sentimento dos outros”

“Seja honesto,..., d€ atencdo a sua mulher”

“...procurar um urologista para orienta-lo sobre as doengas”
IEm Branco

—_— = N WY

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

Aconselhar John a usar preservativo foi a categoria mais citada pelas escolares, talvez
por associar o0 método ao uso do corpo. Sob esse ponto de vista, preservativo masculino €
pensado como responsabilidade do menino, assim como pilula e gravidez responsabilidade da
menina. Uma outra hipotese levantada para a questdo se refere ao homem ser considerado o

centro da relagdo, aquele que domina e controla a situacdo. A mulher, nesse caso, assumiria



157

papel secundario, mais passivo, que pode até informar, mas ndo decidir. Segundo tais
pressupostos, a0 mesmo tempo em que o responsavel € aquele que exerce o controle sobre o
seu proprio corpo, por outro lado, as conseqii€éncias recaem na mulher, por meio da gravidez.
Portanto, de praticas sexuais, para essas adolescentes, emergem temas de submissdo e
atribuicdo dos riscos a figura feminina, assim como de controle masculino exercido, tanto em
decisdes como na falta de responsabilidades prestadas socialmente.

Partindo para a andlise do contetdo, observamos a resposta da participante 14, que
aconselha o jovem a ir “...devagar em ter relagdes, que ele tivesse certeza do que estava
fazendo...”, como se a sexualidade fosse exclusividade masculina, desde a masturbacao, até a
compra de revistas pornograficas e atividade sexual. Tal mensagem também pode ser
visualizada na Figura 17 que explora a questdo do género, ja que reflete a figura masculina
sempre em busca de sexo e a feminina de amor, sendo o ato sexual uma conseqiiéncia para a

mulher.

Deixe uma mensagem e/ou desenho sobre as tematicas: auto-estima, auto-imagem, sexualidade,
métodos contraceptivos, DST, aids, gravidez precoce.

Figura 17. Mensagem feita pela participante 24, referente aos interesses despertados em cada sexo

- Referéncia

A avaliagdo teve como fonte inspiradora o livro ‘Complexo de Cinderela’, de Colette
Dowling, que, no sexto capitulo, ao tratar do panico do género feminino, apresenta o resultado
de uma pesquisa realizada na Universidade de Michigan no final da década de 60, onde

homens e mulheres foram solicitados a compor estorias com base na frase “ApoOs os exames
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do primeiro semestre, Anne descobre ser a primeira aluna de sua turma de medicina”, (para os
homens a frase era idéntica s6 que com o nome de John). Os relatos mostram uma visao
feminina negativa advinda das conseqiiéncias do sucesso como ser socialmente rejeitada,
perder a perspectiva de arranjar namorado ou se casar, medo de ficar isolada, solitaria e
infeliz. A discussdo abarca uma tendéncia feminina a se diminuir, a desviar o
desenvolvimento de suas habilidades devido ao receio da perda de amor, o que a autora

chama de panico do género feminino ¢ a nova confusdo sobre a nossa identidade feminina.

4.7 Avaliacao do Processo Educativo Pedagogico

Ao levantarmos as necessidades das escolares, quanto ao tema central, detectamos
significados atribuidos por elas sobre seu corpo e sua sexualidade, expostos em suas
descobertas, anseios e inquietagdes. Tais mensagens foram trabalhadas dentro processo
educativo, por meio da compreensdo da corporeidade, valendo-se da aceitagdo de sua
estrutura corporal, como importante informagao para elaboracdo de sua auto-imagem. Durante
as oficinas, esclarecemos preconceitos e desmistificamos tabus, desenvolvendo e estimulando
o didlogo, a discussao e a reflexdo, propiciando espagos para lidarem com suas insegurangas,
vergonhas ¢ medos. O fato de se trabalhar com os temas geradores possibilitou a compreensao
e o envolvimento das alunas, a medida que a consciéncia corporal da adolescente fosse
instaurada, havendo, assim, compromisso consigo € com o0s outros. A responsabilidade
pressupds partir primeiro do individual para se expandir para o coletivo, visualizando a auto-
identidade como o primeiro passo para a sensibilizagcdo e comprometimento.

Diante das informagdes discutidas e analisadas, neste processo, esperamos ter
contribuido, ainda que timidamente, a reflexdo referente ao questionamento da corporeidade,
da imagem que a adolescente tem de si, bem como a criagdo de espacos competentes para a
valorizagdo dessa construcao, desconstrucao e reconstrucdo da imagem corporal, valorizagao

do corpo e da propria sexualidade, através do dialogo educativo, conscientizador e reflexivo.
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Isso posto, fechamos as Oficinas Pedagogicas, com a impressao de avaliagao positiva do
processo de intervencdo didatico/pedagdgica. Sensagdo que vem confirmar e reforcar a
validade e a autenticidade da pesquisa-acdo, como método de intervengdo dialogal, ativo e
critico. Técnica que possibilitou momentos de convivio com a realidade estudada, conversas
informais e confissdes pessoais, além de trocas de experiéncias, lagos de confianca e
cumplicidade entre pesquisador ¢ educandos. Elementos que permitiram estabelecer novo

olhar para as dinamicas e as esséncias daquele universo e de seus integrantes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

¢ Considerando o tempo de permanéncia no ambiente escolar e o carater humanista e
qualitativo desta pesquisa, isso nos possibilitou conhecer e aprofundar os olhares
investigativos sobre a realidade da clientela em foco, de forma a vivenciar os diversos
arranjos de linguagens estabelecidos pelas escolares, consigo € com os outros. No entanto,
para melhor transcrever os resultados colhidos, retomamos, aqui, os objetivos anteriormente
propostos, como forma de verificar os efeitos das ac¢des/intervencdes educativas sugeridas,
inicialmente, neste estudo. Para tanto, descrevemos as primeiras impressdes do universo
estudado, que partiu das buscas literarias e da propria experiéncia profissional, no campo da
motricidade humana, como meio de identificar a necessidade de se trabalhar uma educacao
conscientizadora voltada para o dialogo sobre o corpo, sexualidade e auto-imagem.

e Os dados coletados em questionario, conversas informais com alunas, professores,
diregdo e a observacdo participante e escrita em diario de campo permitiram identificar
problemas e necessidades das alunas, por meio da analise das informagdes verbais e escritas.
Tais achados possibilitaram montar e desenvolver, conjuntamente com as alunas, oficinas
educativas direcionadas para suas inquietagdes, insegurangas e duvidas, esclarecendo e
firmando lacos de confianga, além de momentos de confidéncia. Percebemos que as
adolescentes tinham mais necessidade de conversar, sem medo de ser reprimidas ou avaliadas,
do que uma real necessidade de informagdo cientifica. Como expressa uma participante, na
descricao da ultima oficina “[...] eu gostei muito da aula de sexualidade, por que eu fiquei
sabendo sobre coisas que eu queria saber, mas tinha vergonha de perguntar, aprendi muito
com essas aulas”.

e Uma impressdo importante a ser mencionada da experiéncia das oficinas pedagdgicas
foi trabalhar com atividades praticas e dindmicas, com recortes e colagem, material colorido,

fotos, desenhos e imagens, instrumentos eficientes para a apreensao da atengdo das alunas. As
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intervengdes se pautaram em vivéncia anterior, decorrentes do projeto piloto, e dos relatos dos
professores, que apontaram a indisciplina, a falta de limites e regras como dificultadores do
processo educativo. Como caracteristicas marcantes, citamos a impaciéncia dos alunos em
escutar seus colegas, ouvir as respostas de suas proprias perguntas e vocabulario escasso,
tanto no que se refere a transcricdo das respostas do questiondrio, como nos didlogos
estabelecidos nas oficinas. Recordamos que tais dificuldades, por um lado, limitaram o
aprofundamento da analise dos trabalhos escritos, mas, por outro, nos exigiu maior empenho e
criatividade na constru¢do ¢ elaboracdo das oficinas, entendendo como verdadeiro desafio,
estimular a discussdo, manter a concentracdo e estabelecer didlogo com os escolares. Essa
dificuldade de comunicacao, decorrente de vocabulario restrito, muitas vezes, era manifestada
em atitudes e comportamentos agressivos entre eles, ofensas mutuas, uso de expressdes
chulas, que ocasionalmente levavam as vias de fatos, através de tapas e pontapés.

e As adolescentes descreveram a mae como forte figura familiar e principal agente
socializador, visto que a maior parte dos exemplos mencionados pelas escolares se apoiavam
na forca, na determinagdo, no trabalho e no amor desprendido pela figura materna. Pesquisas
(BUENO, 2001; TAQUETTE, 1997, TRINDADE; BRUNS, 2003) mostram a relevancia da
familia no apoio, carinho e didlogo com as adolescentes, sendo o principal canal de
intervencao e reflexdo para desempenhar sexualidade mais responsavel, madura e segura. Sob
o viés da socializag@o, os modelos que as jovens tém acesso apresenta a mde em dupla jornada
de trabalho, sendo o ambiente doméstico de sua responsabilidade, bem como o cuidado e
educacdo dos filhos. Tais informagdes cotidianas transmitem a idéia de mulher apoiada em
um sistema patriarcal conservador, com mostras de feminilidade submissa, cuidadora de sua
prole e controladora de seus desejos, absorvidas pelas suas filhas e filhos de forma
naturalizada. Segundo Villela (2005), a pouca escolaridade promove menor possibilidade de

interpretacdo subjetiva de miséria, pobreza e sexualidade.
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¢ O imaginario de amor romantico, referido por Giddens (1995), foi o conceito de
relacionamento prevalente entre as adolescentes, evidenciado, principalmente, aos enredos
construidos por elas, na ultima oficina pedagogica. A maior parte das estorias terminavam sob
o viés do casamento ou encontro do par ideal, sendo os filhos parte integrante dessa suposta
rede de felicidade. Sob esse viés, as meninas buscam meninos mais velhos, para poderem se
relacionar e amenizar suas insegurangas ¢ medos, visualizando em pares de sua idade
comportamentos imaturos e brincadeiras infantis, reforcadas pelo aspecto fisico, cujo
desenvolvimento de muitos deles ainda ndo estd completo. Esse tipo de formagao, segundo
Dowling (2001), em Complexo de Cinderela, impede que a adolescente tdo necessitada da
aceitacdo do namorado e tdo insegura quanto ao seu desempenho sexual, prefira correr os
riscos de uma doenca ou uma gravidez indesejada do que desagradar o parceiro. A
necessidade de aprovacdo e o medo de ficarem sozinhas supera qualquer outro risco.

e A maior parte das adolescentes, a0 mesmo tempo que se mostraram bem resolvidas
em suas linguagens corporais, expressos em discursos € no uso de roupas sensuais, também
apresentavam fortes tragos sociais patriarcais, em seus didlogos e indagacdes. Assim, o tabu
da virgindade foi tema iminente de suas preocupagoes, as quais depreciavam as colegas, que
verbalizavam suas experiéncias sexuais € que se acercavam dos meninos, sendo referidas
como garotas sem pudor e moralidade. Portanto, percebemos a marcante presenca do género
nas relagdes estabelecidas, tanto nas perguntas e nos comportamentos, quanto nas
perspectivas de vida enunciados e descritos pelas escolares, sendo o sonho de casar e ter filho
a principal resposta dada pelas adolescentes ao construir uma estoria e escrever um final feliz.

e A preocupacdo das adolescentes perante o contigio de doengas sexualmente
transmissiveis, em contrair gravidez indesejada, em conhecer métodos contraceptivos, bem
como atribuir alto significado a virgindade foram tematicas que mereceram grande

preocupagdo, inquietagdo e curiosidade pelas participantes, verificado tanto na descricdo do
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questionario, quanto na freqliente men¢ao durante as oficinas. A satde reprodutiva, portanto,
foi tematica inserida como subtema, dentro do referencial tedrico, e abordada nesta pesquisa,
visto a curiosidade que o tema despertou nas adolescentes durante nossa instancia na escola,
além das possibilidades de discussdo que o assunto abarcou. O desejo de ser mae jovem
também aparece como informacao relevante para analise, estabelecendo vertentes com outros
dados, extraidos da literatura e relato das alunas como raizes patriarcais conservadoras
atuando no imaginario das adolescentes, falta de perspectiva no mercado de trabalho, pouca
possibilidade de cursar o ensino superior, sobretudo fortes questdes de género interferindo
sobre suas vontades e planos futuros. Além disso, as alunas expressaram alta valoriza¢do dos
atributos fisicos, sendo a beleza contextualizada por elas como importante instrumento para
estabelecer vinculos sociais € possuir méritos como pessoa.

e As conversas informais, que ocorreram durante o intervalo, estabeleceram lagos de
confianga, momentos de desabafo e esclarecimentos, propiciando relagdo mais proxima com
as alunas e com o universo estudado. Os relatos que nos foram confidenciados demonstraram
a confianca em nos depositada, além da necessidade de criar espagos competentes para
conversar, discutir e refletir sobre sexualidade, corpo, auto-imagem, padrdo de beleza,
préaticas sexuais, DST/AIDS, métodos contraceptivos, prevengdo e gravidez na adolescéncia.

e Nao distante de todos nos, as participantes recebem e reelaboram conceitos moral e
religioso, sabedorias populares e cientificas, mensagens de género, advindas do seu
relacionamento familiar, de seus ciclos de amizade, de seus relacionamentos amorosos ¢ do
seu entorno social, as quais manifestam tais mensagens, em suas linguagens corporais, em
gestos, atitudes, comportamentos, escolhas de vestimenta e adornos, e nas marcas tatuadas em
seus corpos (percing, tatuagem). Expressdes que podem ser entendidas como angustia,
rebeldia, anseio ¢ medo, mas que também podem significar euforia, desejo e estilo. A

descoberta didria do corpo e da sexualidade da adolescente faz de sua corporeidade um campo
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de manifestacdo diversa ¢ dindmica, em constante transformacdo, descontinuidade e
peculiaridade. Uma instabilidade bioldgica e emocional, que necessita ser compreendida e
analisada individualmente, pois a historia de vida de cada uma evidencia a complexidade das
relacdes humanas, as imposi¢des sociais e as formas de sentir, vivenciar e interagir consigo e
com os outros. A sexualidade, nesse sentido, ¢ expressdo maxima de sua comunicagdo com o
mundo, motivo pelo qual apoiamos a idéia defendida por Villela (2005) que fala da
importancia do acesso a educa¢do, ndo como forma de padronizar comportamentos, como
alerta Altmann (2001), mas como possibilidade de informar e conscientizar, sobre questdes de
género, padroes valorizados socialmente, tolerancia, atitudes responsaveis e conscientes. O
local e forma de emissdo de conhecimentos ndo podem ser desconsiderados dessa analise,
sendo o ambito familiar, importante meio de transmissdo de valores e conceitos subjetivos
que regem a dinamica social, além do apoio e afeto, e o ambito educativo, espaco propicio de
discussdo e diversificagdo de contetidos que ofere¢am questionamentos do cotidiano do aluno,
estimulando o raciocinio critico e reflexivo.

e O discurso de saude, divulgado nos meios de comunicagdo, transmite a mensagem de
aproveitamento do tempo de lazer, tendo o esporte como o principal propagador da ‘idéia
magica’, que compde a formula: boa condicdo fisica, mental e aparéncia atlética. A imagem
da mulher esportista, também ¢ mensagem bastante comercializada, sendo o corpo ‘malhado’
0 maior atrativo para conseguir novos adeptos. Tal modelo carece de altos investimentos
financeiros, conferindo poder e stafus aos seus usudrios, que pagam por um ‘pacote’, que
inclui um corpo magro, delineado e jovem. Para Bourdieu (1988), a idéia de estética para os
pobres ¢ mais voltada para a funcionalidade, o qual explica que conceitos e simbolos de
consumo, tidos como necessidades para a burguesia, ndo ¢ entendida da mesma forma pela
classe popular, devido a sua falta de acesso, de modo a ter que construir outros ideais de

vivéncia e sobrevivéncia.
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¢ Em contraposicdo a analise de Bourdieu, as escolares investigadas, mostraram atribuir
alto valor para o corpo, expresso nas escolhas de suas vestimentas, no uso de apetrechos para
valorizar seus cabelos, em pinturas para realgar olhos, boca e unhas, em atitudes como deixar
de comer e fazer ginastica, além de demonstrar verbalmente em conversas entre elas “queria
ser magra como voc€” ou “ai, que barrigdo horrivel”. Tais expressdes e rearranjos, denotam
esfor¢cos despendidos e preocupacdes estéticas fortemente presentes em suas relagdes, pessoal
e coletiva. Tais mensagens revelam que mesmo em classes populares, que ndo tém a
possibilidade de despender um alto investimento financeiro, nem por isso deixa de
acompanhar as tendéncias da moda, consumir produtos e atribuir alto valor para a aparéncia
fisica, almejando corpos fortes, sem marcas e com contornos.

e Levando em consideragao tais pressupostos, conversar ¢ estimular a reflexao sobre as
diferencas fisicas de cada um, mostrar os diversos atributos de beleza e valores existentes em
outras culturas, contextualizar o corpo na historia e entender as marcas e as linguagens que
atuaram sobre ele no decorrer dos tempos ¢ importante inicio de didlogo, no sentido de
incentivar o conhecimento e respeito ao diferente e a aceitagdo de si.

e A falta de perspectiva financeira e ascensdo social estdo marcadas na vida dessas
adolescentes, no contexto de pobreza que estdo inseridas. A quase nula possibilidade de fazer
uma faculdade e conseguir um bom emprego sdo retratadas nas ambicdes aspiradas por elas
em ter filhos, marido e cuidar da casa. Nesse processo de constru¢do dos sonhos e objetivos
de vida, elaborados por essas escolares pobres, as questdes de género estdo presentes de forma
determinante, mas ndo € o Unico fator que motiva suas escolhas e decisdes de vidas. Os dados
mostram que mais que conceitos e papéis socialmente construidos, as poucas oportunidades
de elaboragdo de uma identidade publica, calcada em um mercado de trabalho restrito e
instavel, impedem as jovens de poder sonhar em um dia comprar sua propria moradia, ter seu

meio de condugdo, ser financeiramente independente, enfim, parece que os arranjos
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econdmicos e politicos do nosso pais limitam as classes sociais carentes em seu direito de
sonhar ¢ as excluem da dinadmica consumista, pautada na aparéncia fisica ¢ nos bens
materiais.

“Se ame, cuide de vocé e dos outros a sua volta. Ame e use camisinha”. A mensagem
descrita por uma participante, na ultima oficina, vem contemplar positivamente os objetivos
propostos inicialmente, expressando aceitacdo da aparéncia fisica, independente de padrdes
impostos de beleza, e atribuindo valor ao cuidado pessoal voltado para o coletivo.
Parafraseando com a idéia transmitida no verso de Nascimento ¢ Brant (1986) “[...] de uma
gente que ri quando deve chorar e ndo vive, apenas agiienta [...] mas € preciso ter forga [...] €
preciso ter garra, ¢ preciso ter sonho, sempre [...]”. A cangdo “Maria, Maria” fecha o
pensamento deste estudo, cujo objetivo ¢ oferecer instrumentos educativos para reflexdo,
conscientizacdo ¢ mudanca de comportamento, incentivando espagos competentes de dialogo,
em uma clientela carente de sonho e oportunidades sociais. Assim, finalizamos esta pesquisa
com a impressdo de ter deixado marcas de inquietacdo nas alunas e com a intengdo de
estimular novas investigacdes na area educativa, que necessita de agdes conjuntas e

responsaveis.
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APENDICE A

ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO-USP
QUESTIONARIO

I. Identificacao dos Alunos

1.Nome:

2.Sexo: ( )Feminino ( ) Masculino

3. Série: 4. Idade:

5. Estado civil:  ( )Solteira(o) ( )Casada(o) ( )Divorciada(o)
( )Conjugue ( )Viava(o) ( )Outros:
6.Religido:

7. Profissao/ocupacao:

8. Renda familiar: ( )1 a 3 saldrios minimos ()3 a 5 salarios ( )mais que 6 salarios

9. Numero de irmaos:

10. Vocé ja engravidou: ( )Sim ( )Nao
11. Voce conhece alguma aluna da escola que j& engravidou:  ( )Sim  ( )Nao

Que idade vocé acha que ela tinha quando teve o filho(a):

12.Quantas pessoas moram na mesma residéncia com voce:

I1. Questoes sobre o Tema Central

1.Quando vocé se olha no espelho se vé: ( )Gordo(a)
(' )Acima do Peso
( )Esbelto(a)
(' )Magro(a)
( )Muito Magro(a)

2. Com relagdo a sua altura, vocé se considera: (' )Muito Alto(a)

( )Alto(a)

( )Médio(a)

( )Baixo(a)

( )Muito Baixo(a)
3. Em sua vida, quais sdo as pessoas que vocé mais admira?

Mulher:
Homem:
4. Nos meios de comunicacgdo (TV, revistas, internet) quais as pessoas com aparéncia fisica

mais bonita, na sua opinido?

Mulher:
Homem:




5.Quais as melhores coisas da sua vida?
6.Quais as piores coisas da sua vida?

7. D€ sua opinido sobre a sua escola?

8.0 que significa sua familia para vocé?
9.Vocé gosta de ser mulher/homem. Porqué?

Vantagens:
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Desnvantagens:

10.0 que vocé mais gosta no seu corpo?
11.0 que voc€ menos gosta no seu corpo?
12.Vocé faz algo para o seu corpo estar sempre bem?O qué?

13.Vocé ja sofreu preconceito por alguma caracteristica do seu corpo?

I11. Questoes sobre Sexualidade

1.0 que vocé entende por sexualidade?

2.Para vocé o que ¢ sexo?

3.Vocé jé& ouviu falar de violéncia sexual? D€ sua opinido sobre isso.

4.Voce ja ouviu falar de doengas sexualmente transmissiveis? E AIDS?

IV. Sugestoes
1. Cite cinco temas ou questdes que vocé gostaria de discutir conosco.

2. Livre para falar ou desenhar sobre o que quiser.

Pesquisadora Responsavel: Aline da Silva Nicolino

Telefone para contato: 91516172
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS)

Nome da Pesquisa: Novas e Velhas Configuracdes da Sexualidade e do Corpo Feminino:
Pesquisa-Ac¢ao na Educacdo com Escolares.

Pesquisadora Responsavel: Aline da Silva Nicolino, Doutoranda da Enfermagem
Psiquiatrica EERP-USP.

Pretendemos estudar a opinido que cada aluna tem de si, da sua auto-imagem e auto-estima, e
com isso verificar se a propaganda que a midia mostra diariamente, principalmente, da mulher
¢ considerada uma referéncia a ser seguida. Serd que a imagem que vocé sonha e a imagem
que voce vé no espelho interferem na sua forma de pensar e agir, tanto consigo mesmo, como
com os outros? Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar esta relagdo entre o real e o que se
deseja ser, a partir de ideais de beleza divulgados pela midia. Para tanto, trabalharemos com
as alunas por meio de oficinas de expressao corporal, palestras, aulas dialogais e expositivas
sobre tematicas relacionadas a sexualidade, padrdes de beleza, conscientizagdo corporal, auto-
imagem, auto-estima, prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS, bem
como gravidez precoce e drogas. O estudo serd desenvolvido na escola, durante o horério de
aula, com encontros a cada 15 dias, realizados na propria sala de aula, neste segundo semestre
de 2006, que contard com a participacdo conjunta dos professores de Ciéncias, Leitura,
Educagao Fisica, Portugués e Inglés, os quais gentilmente cederam algumas aulas para
trabalharmos tais tematicas. No primeiro encontro serd aplicado um questionario para os
alunos responderem, mostrando suas duvidas e questionamentos sobre o assunto central, de
forma a nos ajudar a tracar agdes educativas referente as suas necessidades e
questionamentos. Ao final de cada encontro sera recolhido o material utilizado com elas,
como: relatérios, trabalhos e desenhos para fazer parte da nossa analise. E importante frisar
que a participacao do aluno nesta pesquisa ¢ totalmente voluntaria e ndo obrigatdria, sem
desprendimento de gastos, ficando a vontade de continuar ou interrompé-la, caso vier sentir
necessidade, podendo desistir a qualquer momento. Além disso, serd mantido o absoluto
sigilo de todos os dados e informagdes obtidas neste trabalho, bem como serdo respeitados
todos os direitos que garantam sua total privacidade a anonimato. Ao final da pesquisa, os
dados serdo utilizados em uma tese de Doutorado com finalidade social de contribuir com
informacodes que oferega maior conscientizacao corporal, aceitacao de suas individualidades e,
conseqiientemente, prevencao de DST/AIDS.

Pais ou Responsavel, caso vocé tenha entendido as explicagdes acima e concorde com a
participagdo de seu filho(a) nesta pesquisa ¢ necessario que vocé assine este Termo de
Consentimento, escrevendo seu nome ¢ numero do seu RG.

Nome: RG:
Ribeirdo Preto, de de 2006.
Assinatura do Responsavel Pesquisadora Responsdvel
Aline da Silva Nicolino

Assinatura do Participante

Telefone para Contato com a Pesquisadora - Celular: 16-91516172
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PROFESSORES)

Nome da Pesquisa: Novas e Velhas Configuracdes da Sexualidade e do Corpo Feminino:
Pesquisa-Acao na Educagdo com Escolares.

Pesquisadora Responsavel: Aline da Silva Nicolino, Doutoranda da Enfermagem
Psiquiatrica EERP-USP.

Pretendemos estudar a opinido que cada aluna tem de si, da sua auto-imagem ¢ auto-estima, ¢
com isso verificar se a propaganda que a midia mostra diariamente, principalmente, da mulher
¢ considerada uma referéncia a ser seguida. Sera que a imagem que vocé sonha e a imagem
que vocé vé no espelho interferem na sua forma de pensar e agir, tanto consigo mesmo, como
com os outros? Assim, o objetivo deste estudo ¢é analisar esta relagdo entre o real e o que se
deseja ser, a partir de ideais de beleza divulgados pela midia. Para tanto, trabalharemos com
os alunos por meio de oficinas de expressao corporal, palestras, aulas dialogais e expositivas
sobre tematicas relacionadas a sexualidade, padrdes de beleza, conscientizacdo corporal, auto-
imagem, auto-estima, prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS, bem
como gravidez precoce e drogas. O estudo serd desenvolvido na escola com as alunas, durante
o horério de aula, com encontros semanais, realizados na propria sala de aula, neste ano de
2006. Com os professores estaremos participando de reunides realizadas uma vez na
semana,durante a Hora de Trabalho Pedagogico Coletivo (HTPC), apresentando os textos que
serdo utilizados com as alunas e dialogando sobre as acdes educativas que serdo aplicadas
com os mesmos. Além disso, sera aplicado um questionario direcionado para os professores, o
qual nos possibilitara resgatar algumas duvidas, contribui¢des e questionamentos referente as
dificuldades e necessidades enfrentadas pelos alunas, bem como reflexdes sobre o tema
central, de forma a contribuir na elaboracdo de intervencdes educativas. As informacoes
extraidas do questionario e dos encontros semanais possibilitard a¢des conjuntas com o0s
professores, pais e alunos, de modo a estimular um trabalho interdisciplinar, assim como sua
continuidade, por meio da motivagio de leituras, didlogos e discussdes sobre a sexualidade. E
importante frisar que a sua participagdo nesta pesquisa ¢ totalmente voluntdria e ndo
obrigatdria, sem desprendimento de gastos, ficando a vontade de continuar ou interrompé-la,
caso vier sentir necessidade, podendo desistir a qualquer momento. Portanto, serd mantido o
absoluto sigilo de todos os dados e informagdes obtidas neste trabalho e respeitados todos os
direitos que garantam sua total privacidade e anonimato. Ao final da pesquisa, os dados serdo
utilizados em uma tese de Doutorado com finalidade social de contribuir com informagdes
que ofereca maior conscientizagdo corporal, aceitacio de suas individualidades e,
conseqiientemente, prevencao de DST/AIDS.

Professor(a), caso vocé tenha entendido as explicagdes acima e concorde em participar desta
pesquisa € necessario que vocé assine este Termo de Consentimento, escrevendo seu nome € 0
nimero do seu RG.

Nome: RG:
Ribeirdo Preto, de de 2006.
Assinatura do Professor(a) Pesquisadora Responsavel
Aline da Silva Nicolino

Telefone para Contato com a Pesquisadora - Celular: 16-91516172
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APENDICE D
PLANO PILOTO — COLETA DE DADOS/2005

Primeiro Encontro — Aplicacdo do Questionario sobre o Tema Central (para testagem e
validacio do instrumento)

e Contato com os Professores

Na reunido, que aconteceu no horario do almogo, foram entregues textos as professoras
das disciplinas de Inglés, Portugués, Ciéncias e Geografia. O material sobre sexualidade e
gravidez precoce foi apresentado como sugestdo para troca de informacgdes, j4 que no
encontro anterior, elas se mostraram interessadas, relatando sobre conteudos dados em sala de
aula, citando trabalhos referentes a sexualidade. Depois, comentamos sobre cada artigo
distribuido e mencionamos a facilidade e a qualidade do material didatico disponivel na
Internet, especialmente, em sites especificos de periodicos, teses e dissertagdes cientificas,
para os quais passamos alguns enderecos eletronicos e as formas de acesso.

Dado o sinal, fomos com a professora de Cié€ncias para a sua sala de aula, ela nos
apresentou para os alunos e gentilmente nos cedeu espaco para explicarmos a proposta do
estudo para os mesmos.

e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Primeiramente, nos apresentamos e fizemos uma explanagdo sobre a pesquisa,
mostrando as possibilidades do seu desenvolvimento e finalidade, explicando sobre a
importancia do questionario e do Termo de Consentimento, para aqueles alunos que
quisessem participar do estudo.

- Objetivos

Explicar, claramente aos alunos, o que € a pesquisa, para qué e porque da sua realizagdo,
verificar o interesse deles sobre a tematica e suas necessidades primordiais.
- Estratégias de Ensino

Foi explicado, por meio do método expositivo, através do didlogo, o que ¢ uma
pesquisa, sua importincia, os objetivos, como as informagdes iriam ser coletadas, seu
desenvolvimento e a finalidade desta investigacdo, a participagdo voluntiria e as
contribui¢des que tais informagdes pudessem gerar para outros estudantes, ou seja, detalhando
todos os passos a ser seguidos. Além disso, foi-lhes falado sobre a importancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, no final, entregue para os alunos interessados em

participar, para levarem para aos pais ou responsaveis assinarem, explicando aos mesmos
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sobre a pesquisa. Também foi frisado a seriedade cientifica do estudo e o sigilo com os dados
e trabalhos realizados por eles, bem como a decisdo voluntaria em participar. Foi reforcada a
informagdo que qualquer uma poderia ter a liberdade de deixar a pesquisa, caso niao se
sentisse a vontade.

Para tanto, foi ressaltado que ndo teriam nenhum tipo de gasto e que a intengdo era
construir conjuntamente, o conhecimento sobre sexualidade e conscientizagdo corporal,
falando sobre isso com os professores e pais também, por meio de encontros, oficinas, usando
uma linguagem educativa e consciente. Neste momento, sentimos uma reacao negativa por
parte dos alunos, através de olhares e cochichos com os colegas do lado. Ficou notério que a
maioria deles ndo acreditava que os pais se envolveriam com tais situagdes. Perante a
situacdo, refor¢amos a importancia do didlogo franco, aberto, educativo e conscientizador
sobre sexualidade, alertando que o modo preconceituoso de lidar com o exercicio da
sexualidade aumenta as possibilidades de se expor e, conseqlientemente, se contaminar com
alguma DST, AIDS, gravidez indesejada, como afirmam as autoras Trindade e Bruns (2003).

Logo em seguida, foi entregue os questiondrios e explicado algumas questdes que
poderiam ocasionar confusdo, pois foram elaboradas para ambos os sexos responderem. Os
questionarios foram entregues para os alunos que quiseram participar, bem como pedido a
colaboracao de todos neste momento, no sentido de concentragao, seriedade ¢ honestidade nas
respostas, visto que a pesquisa seria utilizada como um meio de informar outros estudantes de
necessidades, preocupagdes e indagacdes sobre o exercicio da sexualidade. Foi ressaltado que
os dados, em momento algum, seriam repassados para outros professores, usados como forma
de julgamento ou utilizados contra eles para qualquer tipo de avaliagao.

- Material Utilizado:

Giz e folhas (Questionario e Termo de Consentimento).
- Comentarios

Na oitava série B, as meninas se mostraram muito curiosas € ansiosas para 0s proximos
encontros, perguntando quando iria ser o proximo e se ndo poderia acontecer mais vezes na
semana.

A boa receptividade, o comprometimento e interesse das meninas era nitido. Isto foi
observado a partir dos comentarios descritos na ultima pergunta do questionario, em que era
livre para descrever ou desenhar o que quisesse. Assim, descricdes como: “adorei esse
trabalho”; “adorei essa aula, tirei minhas duvidas”; “adorei o questionario, achei muito legal a

iniciativa” sdo algumas das consideracdes escritas por elas.
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Com relagdo a escrita e expressao dos alunos, em outros momentos, professores falaram
dessa questdo, mencionando a dificuldade dos alunos em escrever, bem como a prépria
resisténcia. O professor de Educagdo Fisica alertou sobre isso, ja que realizou sua dissertagao
de mestrado na mesma escola, durante o periodo de 2002-2004, tendo como tematica a
indisciplina. Ele disse que os alunos ndo eram os mesmos, mas que havia uma dificuldade
muito grande daquela clientela em geral em escrever, de se expressar. Perante a limitagao,
realizou sua pesquisa descrevendo conversas informais que tinha com os alunos e a partir
dessas, elaborou agdes educativas para trabalhar em parceria com os mesmos, dentro do
contexto escolar (OLIVEIRA, 2004).

Ficamos um pouco no recreio conversando com os alunos, os quais foram muito
receptivos, no sentido de perguntarem sobre nossas vidas, de falarem de seus colegas,
contarem sobre algumas de suas vivéncias na escola, como paqueras e amigos. Os meninos
para chamar atengdo fizeram brincadeiras entre si, por meio de apelidos e empurrdes. Neste
momento, o diretor passou por nos para ir atrds de um aluno, parecia muito preocupado.
Minutos depois, fomos a secretdria e havia varios policiais. Na noite anterior, foi assaltada
uma loja do bairro e o aluno que estava sendo procurado no intervalo pelo diretor, trabalhava
nesta loja. Os alunos sabiam de detalhes, de informagdes especificas sobre o cofre, por
exemplo. A sua mae foi chamada e ambos, mae e filho, sairam da instituigdo acompanhados
dos policiais.

Logo depois, o diretor nos convidou para entrar em sua sala, momento em que
apresentamos o trabalho realizado naquele dia, de modo a informa-lo sobre as expectativas
dos alunos e a resposta positiva que tinhamos obtido, retorno que refor¢a a necessidade em se
trabalhar com tal tematica.

- Avaliacao

As formas de avaliar, tanto ao que se refere a proposta da investigagcdo, quanto a
aceitagao e empatia dos alunos perante as interventoras, se deu por meio da observagdo, do
comportamento dos alunos, das perguntas feitas durante a apresentagcdo, bem como da ateng¢ao
despendida e participacdo no didlogo. Ao final, com a entrega do questiondrio, verificamos as
respostas e a resisténcia dos participantes em escrever ou nao. Além disso, o fato de todos os
alunos quererem participar, com exce¢ao de um, também foi considerado uma avaliagdao
positiva, ja que houve uma boa aceitagao.
- Referéncia

Os questionarios foram elaborados em conjunto, doutoranda e orientadora, utilizando

como base, outros estudos (MINAYO, 2004; TRINDADE;BRUNS, 2003; TRIVINOS, 1987),



185

bem como um projeto piloto, por meio de um estudo efetuado em uma escola particular de

Ribeirdo Preto, somente com meninas do Ensino Médio.

RESULTADOS/PLANO PILOTO - 2005
Para validagdo dos instrumentos propostos, foi aplicado um Plano Piloto, no segundo

semestre de 2005, com o objetivo de avaliagdo diagnodstica das participantes, levando em
consideracdo a realidade de cada uma delas, bem como de todo o grupo, que nortearam a
elaboragdo e aplicacao das oficinas.

A amostra inicial foi composta de 16 alunas, divididas em 6 alunas da 8*A e 10 alunas
da 8*B. Destas, 3 estudantes da 8*A e 6 alunas da 8*B trouxeram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado por seus responsaveis, perfazendo um total de 09 alunas
integrantes deste Plano Piloto. As alunas foram identificadas por nimero, come¢ando com as
adolescentes da 8?A, de 1 a 3; e as da 8B identificadas a partir do nimero 4 a 9.

Neste topico, os dados referentes aos questionarios do Plano Piloto estdo demonstrados
a partir da categorizagdo das oitavas (8*A e B), baseada nas respostas coletadas através de
perguntas abertas e fechadas, ilustradas em tabelas, graficos e quadros.

O questionario foi dividido em quatro partes: 1) identificagdo sdcio-demografica (idade,
religido, profissdo) das alunas; 2) questdes sobre o tema central; 3) sexualidade; 4) finaliza
com sugestoes realizadas pelas alunas. A seqliéncia das tematicas foi mantida nesta ordem
para melhor organizagdo e visualizagio das respostas. E importante relatar que, mesmo
concordando em participar da pesquisa e em responder integralmente o questionario, algumas
alunas deixaram em branco algumas perguntas, que foram devidamente incluidas na avaliagao
do questiondrio. Seguiu-se 0s preceitos éticos e o rigor cientifico na identificagdo da clientela
estudada.

A primeira parte do questionario, sobre a identificacdo das alunas, os dados socio-
demograficos estdo representados nas tabelas la e 1b, em seguida, oito graficos. Informacdes
referente ao tema central, sexualidade e sugestdes dadas pelas alunas estdo descritas em

quadros.

I Parte: Identificacdo das Alunas




Dados séciodemograficos das alunas das oitavas séries (A e B) da escola pesquisada - 2005.

Tabela 1a: Referentes a idade, religido, renda familiar e nimero de irméos
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IDADE RELIGIAO RENDA FAMILIAR NUMERO DE IRMAOS
PARTICIPANTE 1a2 3a5
13 | 14 | 15 | 18 T | catdlica | evangélica | nenhuma | T sal. sal T 1 2 3 4 6 T
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X 8 X X
9 X X X X
n 1 4 3 1 9 6 2 1 9 6 3 9 3 3 1 1 1 9
% 11,11 44,4 1333 111 | 100 | 66,7 22,2 11,1 100 | 66,7 33,3 100333 333|111 ]11,1] 11,1 | 100
*T: Total.

Tabela 1b: Referente ao conhecimento de escolares gravidas, idade de colegas gravidas e pessoas que moram na mesma residéncia

CONHECE ESCOLARES GRAVIDAS

IDADE DE COLEGAS GRAVIDAS**

PESSOAS QUE MORAM NA MESMA RESIDENCIA

PARTICIPANTE
Sim Nio T 14 anos 15 anos 16 anos T 2 3 4 5 8 T
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X
9 X X X
n 8 1 9 1 6 1 8 1 1 2 3 2 9
% 77,8 22,2 100 14,3 71,4 14,3 100 11,1 11,1 22,2 33,3 22,2 100
*T: Total.

**: Oito participantes responderam conhecer escolares gravidas e suas respectivas idades.



Referente a idade das adolescentes: uma tinha 13 anos e outra
18 (11,1% cada), foi feita a distribuicdo percentual, a partir de suas
faixas etarias. Quatro alunas (2, 3, 6 e 7) possuiam catorze anos;
constituindo a faixa de idade mais representativa da amostra, com
44,4%. Trés alunas (33,3% - P: 1, 4 e 5) tinham quinze anos, Grafico
1.

Grifico 1. Distribui¢do percentual das alunas de oitavas séries, sobre a Idade

Idade

13 anos 14 anos 15 anos 18 anos

Sobre o estado civil das alunas, todas participantes da amostra
se declararam solteiras.

Com relagdo a religido das participantes, as informagdes as
respostas estao ilustradas no Grafico 2.
Grafico 2. Distribuic@o percentual das alunas de oitavas séries, sobre a Religido

Religido

Catolica Evangélica Nenhuma

Os dados representados no Grafico 2 revelam que a maioria ¢
catolica (66,7% - P: 1,2, 3,5, 7 ¢ 9), duas sdo evangélicas (22,2% -
P: 6 e 8) e uma declarou que nio possui nenhuma religido (11,1% -
P: 4).

Quanto a profissao, as alunas que responderam, declararam ser
estudantes, 88,9% (P:1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8) referiram sua ocupagdo
como sendo estudante e somente uma aluna ndo respondeu a esta
pergunta (11,1% - P: 9), como pode ser observado no Grafico 3.
Grifico 3. Distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre a

Profissao

I Profissao

Estudante N&o respondeu

Com relagdo a renda familiar das escolares, as respostas
revelam os seguintes dados, conforme evidenciado no Gréfico 4.
Grifico 4. Distribuigao percentual das alunas de oitavas séries, sobre a Renda
Familiar

123 salérios minimos

35 salérios minimos.

A maioria das adolescentes, referiu (66,7% - P:1,2,3,4,8¢9)
estar na faixa salarial de 01 a 03 salarios minimos, ressaltando que
esse valor ¢ a soma do salario de todos que moram na mesma
residéncia. Trés alunas (33,3% - P: 5, 6 e 7) declararam a faixa
salarial de até 05 salarios minimos por més, como sendo a renda
familiar .

Referente a quantidade de irmdos que as adolescentes possuem,
as respostas podem ser observadas no Gréfico 5.

Tanto as alunas que responderam ter um irmao (P: 3, 7 e 8),
quanto aquelas que afirmaram ter dois irmaos (P: 1, 2 e 5) tiveram o
mesmo
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percentual (33,3%). No demais, responderam: ter trés irmaos (P:
9), quatro irmdos (P: 4) e seis irm3os tiveram o mesmo
percentual (11,1%).

Grifico 5. Distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre o
Numero de Irmaos

Numero de Irmaos

tirméo 2 irmé&os 3 irmé&os 4 irm&os 6 irmé&os

Ao perguntar se elas ja tinham engravidado, todas
responderam ndo.

Na pergunta “vocé conhece alguma aluna da escola que ja
engravidou”, as respostas estdo apresentadas no Grafico 6,
revelam que sete (77,8% - P: 1, 3, 4, 5, 6, 7 ¢ 9) conhecem
alunas que ja engravidaram. Duas alunas (22,2% - P:2 ¢ 8)
afirmaram ndo conhecer.

Grifico 6. Distribuigdo percentual das alunas de oitavas séries, sobre o
conhecimento de escolares gravidas

Conhecimento de Alunas Gravidas

Sim Nao

Na pergunta que segue “que idade vocé acha que ela tinha
quando teve o(a) filho(a)”, pertencendo a mesma questdo, as
respostas estdo representadas em porcentagem no Grafico 7, nos
revela a idade de 15 anos de idade, com cinco respostas (71,4%)
e com uma resposta, afirmando que acha que ¢ de 14 ou 16 anos
de idade.

Grifico 7. Distribuigdo percentual da idade das colegas das alunas de
oitavas séries, sobre colega que ja teve filho(a)

Idade das Colegas/Maes

14 anos 15 anos 16 anos

No que se refere as respostas “quantas pessoas moram na
mesma residéncia com vocé€”, o Grafico 8 revela morar com:
duas pessoas (11,1% - P: 3); trés pessoas (11,1% - P: 7); quatro
pessoas (22,2% - P: 2 e 8); cinco pessoas (33,3% - P: 1,5¢e9); e
oito pessoas (22,2% - P: 4 ¢ 6)

Grafico 8. Distribuigao percentual das alunas de oitavas séries, sobre
quantas pessoas moram na mesma residéncia

Numero de Residentes

2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 pessoas 8 pessoas
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II Parte: Questoes Sobre o Tema Central

Na segunda, terceira e quarta parte do questionario os dados levantados pelas alunas das oitavas
séries da escola pesquisada, foram descritos em quadros e categorizados, de acordo com as

convergéncias e/ou divergéncias apresentadas por elas, conforme apresentado em ordem decrescente.

Quadro 1. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questiio 1: “Quando vocé se olha no espelho se vé?”

CATEGORIA: ME VEJO PARTICIPANTE
Esbelta 1,2,3,4¢9
Acima do Peso 6e7
Magra 5
Gorda 8

Quadro 2. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questiio 2: “Com relacio a sua altura, vocé se considera?”

CATEGORIA: ME CONSIDERO PARTICIPANTE
Baixa 3,4,5e8
Média 1,6e¢9
Alta 2e7

Quadro 3 Distribuicido qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questiio 3: “Em sua vida, quais sdo as pessoas que vocé mais admira? ”

CATEGORIA*: PESSOAS QUE ADMIRA NA FAMILIA PARTICIPANTE

“Mae” 1,2,3,4,5,6,7¢9
“Irméaos” 7
“Amiga” 8
“Avo” 9

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes.

Quadro 4. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questiio 4: “Nos meios de comunicacio (TV, revistas, internet) quais as pessoas com
aparéncia fisica mais bonita, na sua opinifo?”

CATEGORIA: NA MIDIA CONSIDERO PARTICIPANTE
MULHER* 1,2,3,5,6,7,8¢9
HOMEM** 1,2,3,5,6,7,8¢9
EM BRANCO 4

*“Juliana Paes”(P: 1 e 2); “Britney Speeis”(5 e 7); “Camila Pitanga”(P: 3); “Jenniffer Lopez”(P:6); “Ana
Hickiman”(P: 7); “Tiazinha”(P: 8); “Amyle e Angelina Joeli”(P:9).

**“Bruno Galliasso”(P: 5, 6 e 7); “Murilo Benicio” (P: 1 e 7); “Ricardo Pereira” (P: 2); “Reinaldo Gianeckine”(P:
3); “Rodrigo Santouro”(P: 5); “Murilo Rosa” (P: 6); “Eminem e Paulinho Vilhena”(P: 7); “Guilherme Bernegue”(P:
8) e “Brad Pity” (P: 9).

Quadro 5. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,
referente a questiio S: “Quais as melhores coisas da sua vida?”

CATEGORIA*: MELHORES COISAS PARTICIPANTE
“Familia...” 1,2,4¢5
“Paquera / namoro” 3,5,6e7
“Sair / Passear...” 3,6e7
“Ter e fazer amigos...” S5e6
“Ouvir musica e cantar...” 7e8
“Felicidade e liberdade...” 2
“...Ter casa e o que comer” 4
Em Branco 9

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes
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Quadro 6. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio 6:

“Quais as piores coisas da sua vida?”

CATEGORIA*: PIORES COISAS

PARTICIPANTE

“Limpar casa e briga...”

“Ndo ter nada...”

“Ficar sozinha”

“Nao poder trabalhar e ser dependente...”
“Cortar cana”

“Ficar doente”

“Estudar...”

“Ser feia”

“Naio sei”

3,6e7

N O 0N =1

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes

Quadro 7. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio:

“Dé sua opiniiio sobre a sua escola?”

CATEGORIA*: CONSIDERO QUE PARTICIPANTE
“A escola é boa...” 1,2,3,4,6,7¢8
“Mas ha alunos ruins...” 4,6¢7
“E lugar neutro” 9
“A escola é ruim...” 5

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes

que significa sua familia para vocé? ”

Quadro 8. Distribuicdo qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio 8: “O

CATEGORIA*: SIGNIFICA PARTICIPANTE
“Tudo para mim...” 1,2,3,4,5,7,8¢9
“Muito amor e paz...” 4eb6
“S6 ela que nunca vai me abandonar” 6

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes

Quadro 9a. Distribui¢io qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio

9: “Voceé gosta de ser mulher. Por que?”

CATEGORIA*: SE GOSTA DE SER MULHER PARTICIPANTE
SIM 1,2,3,4,5,6e7
NAO 8
EM BRANCO 9

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes

Quadro 9b. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio 9: Por

que vocé gosta de ser mulher? Identifique vantagem e desvantagem”.

P* PORQUE VANTAGENS DE SER MULHER DESVANTAGENS DE SER MULHER
1 “... eu gosto de ser amiga de todos” “...ser amiga das minhas colegas” “ndo encontrar amigas sinceras”
2 “gim” “...podemos sempre ser as primeiras ¢ “...as mulheres sofrem mais que os
ndo ter que ficar esperando na fila” homens”
m : - -
3 “gosto de ser mulher” nzzlslsegililtlirt?}?;’m uitas coisas com o “menstruagdo da colica, ¢ horrivel”
4 «_._ & mais delicada, educada, amorosa...” “faz~servi<;os.mais leve, tem mais “...’a 'mulhe’:r sofre mais, se fica
opgao das coisas...” gravida, so ela se preocupa”
“gosto de ser mulher, mas os homens tem | “acho que os homens trabalham mais “os pais prendem mais as filhas do
5 mais vantagens, ndo menstruam e nao do que as mulheres, t€ém mais que os filhos e sdo “puxa-saco”
engravidam e saem muito mais...” obrigacdo de ajudar em casa, etc.” deles, etc.”
- -
6 “porque Deus fez eu ser mulher” h((i);t:&ientlmentos, de gostar de um “de engravidar, de menstruar”
7 “...gosto de ser mulher, por causa dos “gostar de homem ¢ tdo bom” “nao ter privacidade que todo homem
homens...” tem”
g “eu ndo gosto de ser mulher: porque
eu gostaria de ser homem”
“poder usar roupas bonitas, “no mundo a mulher~perde espago
9 e maquiagem etc.” para o homem, ela ndo tem muito
) valor no trabalho”

*P=Participante.
**A participante 8 ¢ interpretada pela classe como homossexual feminina (dita como sapatio).




Quadro 10. Distribui¢do qualitativa das falas das escolares das oitav
mais gosta no seu corpo?”
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as séries, da escola pesquisada, referente a questio 10: “O que vocé

CATEGORIA: GOSTO MAIS PARTICIPANTE
Cabega* 1,5e7
Corpo** 2¢6
Tudo 3
Nada 9
Em Branco 8

* Cabeca: “Olhos” (P: 1 e 5) e “Boca” (P: S e 7).
** Corpo: Peso (P:2) e Seios (P: 6).

Quadro 11. Distribui¢io qualitativa das falas das escolares das
“O que vocé menos go

oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio 11:
sta no seu corpo?”

CATEGORIA: GOSTO MENOS

PARTICIPANTE

Corpo*
Cabelo
Altura
Nada
Nao sei
Tudo

1,4,7e8

O W W N A

* Corpo: “Barriga”(P: 7 e 8); “Estrias”(P: 4); “Maos”(P: 1)

Quadro 12. Distribui¢io qualitativa das falas das escolares das

oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questio 12:

“Vocé faz algo para o seu corpo estar sempre bem? Se positivamente, o qué.”

CATEGORIA: SE FAZ PARTICIPANTE
ALGO PARA O CORPO RESPOSTA
NAO 2,3,4,8¢9
“me cuido bem e deixo meu corpo bonito” (P:1); “tento me
SIM 1.56¢7 alimentar bem, comendo salada, frutas, etc” (P:5); “passo
> hidratante na pele, trabalho muito, ndo fico parada”(P: 6) e
“eu pratico esportes, ando de bicicleta...” (P:7)

Quadro 13. Distribui¢iio qualitativa das falas das escolares das
“Vocé ja sofreu preconceito por alguma ¢

oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questiio 13:
aracteristica do seu corpo? Descreva”

CATEGORIA: SE JA

SOFREU PRECONCEITO PARTICIPANTE RESPOSTA
NAO 1,2,4,7¢8
SIM 3,6e9 “pelas minhas pernas serem tortas” (P:3); “pela boca”(P:6 e 9)

II1 Parte: Questoes Sobre Sexualidade

Quadro 14. Distribuiciio qualitativa das falas das escol

ares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a

questio 1: “O que vocé entende por sexualidade? Descreva”.

CATEGORIA: SIGNIFICADO DE SEXUALIDADE PARTICIPANTE
“Tem a ver com sexo...” 1,5,6¢8
“Nao entendo nada” 4,7¢9
“Significa varias coisas...” 2¢3

Quadro 15. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada,

referente a questio 2: “Para

vocé o que é sexo? Descreva”.

CATEGORIA*: SIGNIFICADO DE SEXO PARTICIPANTE
“Prazer entre homem e mulher...” 2,5,6e9
“Esta relacionado com o amor...” 3,5,7¢8
Em Branco led

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes
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Quadro 16. Distribuicio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a questdo 3: “Vocé ja
ouviu falar de violéncia sexual? Fale sobre isso”.

CATEGORIA: SE JA OUVIU FALAR | PARTICIPANTE SIGNIFICADO DE VIOLENCIA SEXUAL
SIM 2,3,4,5¢7 “Uma pouca vergonha”, algo absurdo,ruim”
NAO 6¢8
EM BRANCO le9

Quadro 17. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a
questiio 4: “Vocé ja ouviu falar de Doencas Sexualmente Transmissiveis? E AIDS? Fale um pouco disso”

CATEGORIA: SE JA OUVIU FALAR DE DST/AIDS* PARTICIPANTE
SIM 2,3,4,5,6,7,8¢e9
EM BRANCO 1

* Nenhuma participante descreveu nada sobre as DST/AIDS

IV Parte: Sugestoes

Quadro 18. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a
questio 1: “Cite cinco temas ou questdes que vocé gostaria de discutir conosco”.

CATEGORIA* p* RESPOSTA
Temas Relacionados a Sexualidade “DST” (P:3); “o que ¢ realmente o sexo”, “a primeira vez” (P:4);
25 37 45 (13 LR I3 . k2 13 A 1a??
. - doengas”, “idade boa para isso” (P:6) e “sexo na adolescéncia”,
Discussio sobre Sexo 6e7

“se as pessoas mais velhas € melhor p/ tirar a virgindade”(P:7).

CLINT3

“gravidez”, “perigo de engravidar sem preservativos” (P:3) e

Di = . 1
iscussio sobre Gravidez 3e7 “gravidez precoce” (P:7).

EEINT3

“pilulas”, “camisinhas” (P:6) e “perigos que pode ter (camisinha

Discussio sobre Métodos Contraceptivos 6e7 estourar)” (P:7).

Temas Relacionados ao Corpo

2 “auto-estima”, “auto-imagem”, “padrdes de beleza”.
Discussio sobre Sexualidade ’ & P

CLINT3

Discussdo sobre Homossexualismo 8 “sobre homossexualismo”, “sobre mulheres”.

* Houve mais de uma resposta para algumas participantes
**P=Participante

Quadro 19. Distribuiciio qualitativa das falas das escolares das oitavas séries, da escola pesquisada, referente a
questiio 2: “Livre para falar ou desenhar o que quiser”

CATEGORIA: LIVRE PARA EXPRESSAO PARTICIPANTE

Em Branco

s . o 1,2,4,5,8¢9
Jéssica Santos 100% Consciéncia

“gostei muito da preocupagdo em informar a gente, obrigada”

“gostei de saber mesmo sobre sexo na adolescéncia. Adorei as aula... “espero

3
6
3 : T 29 7
tirar mais davidas
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OFICINA 1 - AUTO-ESTIMA E SEXUALIDADE
e Contato com os Professores

A insatisfacdo dos professores diante do comportamento dos alunos ¢ tematica muito
discutida e refletida nas reunides e a dificuldade de trabalharem com a auto-estima e a
exacerbacao da sexualidade das alunas.

e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

A tematica foi explorada, por meio de um recorte historico. Desde a Idade Média,
segundo a literatura, as obras de arte revelam o significado de beleza da época, representada
através das formas arredondadas, mulheres obesas, retratando as representacdes de corpo,
bem como os interesses da sociedade ocidental de tempos atras. Passando pelo processo de
industrializacdo ¢ as mudangas sofridas pelo corpo em virtude da mecanizacdo da mao de
obra, a questdao do trabalho escravo e, atualmente, a valorizagdo de um corpo moldado em
musculos, que ao mesmo tempo em que ¢ rigido, também ¢ delgado, valorizando formas
delineadas e marcadas pela atividade fisica. O corpo como roupagem expresso por Courtine
(1995) sob uma linguagem representada no uso de medicamentos e dietas desmedidas, no
excesso do esforco fisico realizado em maquinas (academias de ginastica), em cremes € nos
cuidados permanentes, além de intervengdes cirurgicas para modelar, reestruturar e construir
um molde coletivo, ndo prioriza individualidades e diferencas corporais, levanta
questionamentos sobre as diferentes apreciagdes de modelos de beleza, que mudam com o
passar do tempo, bem como fatores que interferem em tais expressdes, como classe social
pertencente e interesses socioecondmicos. E, com isso, conta um pouco com as representagdes
e construgdes de padrdes de beleza ocidental até os dias atuais, através de revistas comerciais.
- Objetivos

Apresentar, dialogar e refletir sobre padrdes de beleza e o cuidado com o corpo, por
meio de um resgate histérico que vai desde a Idade Média até a contemporaneidade.

- Estratégias de Ensino

Iniciou-se com uma aula expositiva e dialogada, apresentando as alunas um album com
imagens de jovens (homens e mulheres) extraidas de livros de arte. Apos a explanacao, foi
entregue aos alunos vdrias revistas populares para observarem. O material foi usado como
ponto de partida para a discussdo. Primeiramente, com o intuito de visualizarem as imagens
que mais chamavam a atengdo e/ou que consideravam interessante. Posteriormente, para
refletirem sobre o que aquela figura representa e, por fim, para descreverem o porque da

escolha. Essa atividade teve a proposta de levar as alunas a refletirem sobre a existéncia de
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modelos de beleza e sua relagdo com o consumismo, através de imagens recortadas, extraidas
de diferentes revistas comerciais. Finalmente, encerou-se com uma dinamica de grupo para
fechamento do assunto trabalhado.

- Material Utilizado

Foram utilizados: régua, tubos de cola, folhas A4 e giz. As revistas utilizadas foram:
Boa Forma, Claudia, Veja, Isto E, Revista Plastica ¢ Expressdo, véarios exemplares, de 2003 a
2005. Além dessas, foram usados dois livros de artes, para mostrar imagens que represente a
beleza de épocas passadas. Foram selecionadas artes de Monet e Fernando Botero.

- Comentarios

Por ter sido um dia que antecedia um feriado, muitas alunas faltaram, tanto da 8%A,
quanto da §*B.

Na turma da Oitava A, ao final da atividade, observou-se que trés alunas que estavam
demorando a entregar o material, visto que o sinal para a troca de professores ja havia soado,
possuiam varios recortes em cima da carteira, porém nao colavam as fotos no papel. Elas
recortaram varias figuras de personagens, muito evidentes nos meios televisivos, sendo que
tais atrizes, atores e modelos estavam usando roupas de praia, no caso, algumas mulheres
vestiam lingerie. Dentre essas, duas meninas, cortaram fotos de artistas para colar no caderno,
focando imagens de atores que conquistaram espaco na midia, por meio de excessiva
exposicao do corpo.

As meninas mostraram interesse, visto que falaram, discutiram e levantaram algumas
questdes sobre: “mulheres de 50 querendo ter 20 anos de idade, colocando silicone, usando
roupas de adolescentes”, relatando que essa situagdo pode trazer conflito interno, de nao
aceitar a idade que tem e a fase a qual pertence. Elas também mencionaram algumas
expressoes: “ridicula, a mulher que ndo aceita sua idade, ndo sabe envelhecer, ndo aceita o
corpo que tem”; “essas mulheres querem parecer menina, parece que nio se enxerga’,
verbalizando uma certa intolerancia com relagao a idade, sexo, comportamento e aparéncia
fisica.

- Avaliacao

No primeiro momento, verificou-se o interesse das alunas pela forma prazerosa com que
dedicam a atividade, assim como comentarios e conversas paralelas que a tematica
proporcionou. Em um segundo momento, foi visualizado o desempenho delas em folhear,
observar e recortar imagens preferidas, além de dedicar especial atengdo a escrita sobre a

atividade proposta, revelando a importancia dessa tarefa.



194

Na oitava série B, uma aluna apresentava uma certa agressividade no momento de virar
as paginas das revistas, chegando a rasgar algumas folhas. No entanto, ndo mostraram
resisténcia em realizar a atividade.

- Referéncia

As imagens volumosas retratadas por Fernando Botero e a beleza obesa feminina
expressa na obra de Claude Monet foram mostradas, durante a oficina, para ilustrar diferentes
padrdes de beleza. Assim, essas formas roligas fizeram o contraste com um corpo magro,
delineado em contornos musculosos, na atualidade. Além desses, Courtine (1995) também foi
utilizado como referéncia académica para fundamentar o didlogo sobre o corpo, como valor

maximo na relacdo entre as pessoas.

OFICINA 2 — HIGIENE E DESENVOLVIMENTO SEXUAL
e Contato com os Professores

Algumas professoras alertaram sobre a dificuldade das alunas na escrita, ao entregarem
o instrumento aplicado e o relato das figuras recortadas das revistas. A professora de
Portugués e Inglés disse que incentiva os alunos com textos educativos menores, com
assuntos atuais, muitas vezes extraidos da Internet e jornal, para apreender a atencio deles,
visando a atingir o objetivo proposto.

e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Trabalhou-se conteudos referentes aos aspectos bioldgicos, psiquicos, emocionais e
sociais, de forma a relacionar sexualidade em geral, identidade sexual, aparéncia fisica,
mudan¢as hormonais e comportamentais na adolescéncia. Para tanto, foi feito uma breve
recapitulagdo da explanagdo anterior resgatando conceitos de auto-estima, explorando
questdes sobre higiene, satde pessoal, sexual e coletiva. Assim, aspectos relacionados a lavar
as maos antes e depois de ir ao banheiro, cortar as unhas, lavar e pentear os cabelos, incentiva
a sentir-se bonita, vestir uma roupa limpa, bem como atencdo e cuidado com trajes intimos
(calcinha, toalhas). Esses assuntos foram introdutorios para dialogar sobre mudancas
hormonais e diferengas entre sexo e/ou género.

A maturidade bioldgica e seus estagios marcantes (pré-puberal, puberal e pos-puberal)
sdo conceitos importantes na compreensdo das transformagdes decorrentes da produgdo de
hormoénios sexuais que ativam os ovdarios e testiculos, sendo na mulher o estrégeno e a
progesterona ¢ no homem a testosterona, mencionando os principais. Ressaltou-se que as

alteragdes fisicas influenciam diretamente no emocional e social, pois a possibilidade de ser
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mae/pai, ter um corpo de adulto, com mamas, pélos, odores, aumento de estatura, modificacao
da voz, modificagdo no humor, aumento do desejo, entre outras mudangas, atuam na
sexualidade de cada um, bem como nas formas de vivencia-la e se relacionar com o0s outros
(GHERPELLI, 1996).

O didlogo com os alunos envolveu diferentes correntes de pensamento e causas que
atuam na passagem da infancia para a vida adulta, desde abordagens com enfoque bioldgico e
social, decorrente de mudancas hormonais e constru¢des -culturais, até abordagens
psicologicas, como estudos recentes sobre um cérebro adolescente. Segundo pesquisas, o
desenvolvimento cerebral aponta comportamentos proprios da idade, que necessita desta fase
como aprendizado, e que as alteracdes de atitudes decorrem de mudangas no cérebro, como
descreve Raniia (2005, p.63):

Adolescer ¢é tornar-se capaz, ¢ portanto independente, ¢ todas as
mudangas no cérebro durante o periodo — a busca de riscos, o
distanciamento da familia e a aproximacao dos pares, a impulsividade, o
raciocinio abstrato, e por fim o aprendizado social com os proprios erros,
o desenvolvimento da empatia e da capacidade de antecipar as
conseqiiéncias dos proprios atos — conspira para isso.

Neste processo, procurou-se entdo, discutir as questdes da adolescéncia de forma
contextualizada, entendendo-a como ser total, que necessita de atencdo especial, por se tratar
de fase de transitoriedade (entre crianga e adulto)

- Objetivos

Resgatar conceitos dados nas aulas de Ciéncias, como as transformag¢des hormonais e
conseqiientemente bioldgicas, que ocorrem na adolescéncia, procurando evidenciar esta fase,
de forma contextualizada; apresentar também as interferéncias sociais € emocionais que as
mudangas ocasionam, ndo sé na aparéncia fisica, mas no relacionamento consigo € com o0s
outros; estimular a reflexdo e didlogo sobre sexualidade e género identificando fatores que
influenciam a conducao do sexo; preservativo, métodos contraceptivos, DST-AIDS e gravidez
nao planejada.

- Estratégias de Ensino

Utilizou-se de aula expositiva e dialogal, motivando as alunas ficarem em circulo,
ilustrando o conteudo, por meio de exemplos pessoais e historias reais, como forma de
articular o cotidiano delas, levantando questionamentos e propondo reflexdo. Foi feito uma
dinamica, trabalhando frases escritas no quadro, para nortear o raciocinio logico sobre o

assunto, bem como utilizando-se de terminologias para melhor compreensao e entendimento.
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- Material Utilizado:

Giz e lousa.
- Comentarios

Na oitava série B, em discussdo sobre a dimensdo que a beleza exerce na relagdo
consigo e com os outros, as alunas pareceram mais entusiasmadas. Algumas revelaram que os
meninos no patio referiam-se a elas, reproduzindo comportamentos preconceituosos de forma

99, ¢ 99, <

intensa, dizendo, por exemplo: “sua gorda”; “seu peitos ndo cabem na roupa”; “cabelo ruim”;
“ninguém mandou ser feia”; “por isso (ser feia) que ninguém te quer”.

Ja na oitava série A, exploraram o assunto, direcionando e problematizando a AIDS.
- Avaliagao

As alunas se mostraram interessadas no assunto, perguntando bastante, interagindo o
tempo todo. As conversas paralelas estavam centradas em duvidas e questionamentos. A
participagdo coletiva, bem como perguntas pertinentes a tematica evidenciou uma avaliagdo
positiva deste encontro.

- Referéncias utilizadas para a Oficina

GHERPELLI, M. H. B. V.. A educacdo preventiva em sexualidade na adolescéncia. Série
Idéias, Sao Paulo: FDE, n. 29, p.61-72, 1996.

RANNA, W.. Os desafios da adolescéncia. Revista Viver Mente & Cérebro, Ano XIV, n.
155, dezembro de 2005, p.42-73.

OFICINA 3 - HIGIENE BUCAL
e Contato com os Professores

Na reunido, a professora de Ciéncias entregou algumas perguntas feitas pelas alunas
durante sua aula, relacionadas a sexualidade, conscientizagdo corporal e orientacdo sexual.
Ela explicou que se comprometeria com as alunas em ndo ler o que estava escrito nos bilhetes
e que o material seria entregue posteriormente, a pesquisadora.

Foi apresentado aos professores, o material que seria utilizado nas proximas oficinas
com as alunas, como: cartazes explicativos sobre AIDS, (infec¢do, estagios e formas de
transmissdo) e métodos contraceptivos. A secretaria da satde da cidade disponibilizou
folhetos educativos e historias em quadrinhos, sobre drogas, doengas sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos. Além desses recursos, o posto de satde contribuiu

com preservativos, tanto para doagdo, como para amostra.
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e Contato com as Alunas

Neste dia, contamos com um dentista para dar palestra para toda a escola. O palestrante,
utilizando de um teldo improvisado, de cartolinas brancas pregadas na parede da cantina, e
transparéncias, discursou sobre a importancia da higiene bucal e do uso de aparelhos
corretivos nos dentes. Depois fizeram um circulo e continuamos conversando sobre
sexualidade, resultando uma vivéncia sobre o assunto de forma simples. Além do assunto
sobre higiene bucal, comentou-se e discutiu-se sobre as perguntas entregues a professora de
Ciéncias, reforcando a seriedade e o compromisso individual e coletivo ao discutir a

sexualidade e a importancia da educagao/orientagao sexual.

OFICINA 4 - METODOS CONTRACEPTIVOS E GRAVIDEZ PRECOCE
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Procurou-se discutir e refletir sobre métodos contraceptivos (anticoncepcional e
preservativo) que revolucionaram o modo de ver e vivenciar o corpo, que originou
transformagdes na forma de pensar, agir e se relacionar com a sexualidade. Para isso, foi feito
um resgate de conceitos e meios alternativos de intervengdo, previamente, conhecidas pelas
alunas, de modo a possibilitar o relacionamento ¢ a transposi¢ao para a realidade de cada um,
das diversas maneiras de prevengdo e intervengdo sobre AIDS, DST e gravidez precoce. Para
a oficina foi levado material educativo, (pénis de plastico, diversos anticoncepcionais,
camisinhas, Diafragma, DIU, folders, folhetos) propondo uma maior articulagdo entre a teoria
e a pratica, aproximando o aluno, tanto do material disponivel no mercado, como do seu
manuseio.
- Objetivos

Propds-se apresentar, informar e dialogar com as escolares sobre os métodos
contraceptivos utilizados em ambos os sexos (camisinha feminina e masculina, DIU,
Diafragma, anticoncepcionais, adesivos contraceptivos). Além de ouvir e conversar com elas,
levando-as a reflexdo e conscientizagdo quanto a importancia da prevengdo as DST-AIDS e a
gravidez precoce.
- Estratégias de Ensino

Através da exposi¢do oral (aula dialogada e interativa) utilizando-se uma tempestade
cerebral, enquanto técnica de dindmica de grupo, inicialmente, foi perguntando-se as alunas,
quais os métodos de prevengdo as DST-AIDS e gravidez que elas conheciam e quais

consideravam mais eficazes, no sentido de verificar o grau de conhecimento das adolescentes
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sobre o assunto, estimulando a participacao e o dialogo. Trabalhou-se o tempo todo com
material manuseado e folheado, instigando questionamento, problematizacao e saidas aos
enunciados formulados por elas, na vivéncia apresentada.

E importante mencionar que foi feito um circulo na sala, para poder ver um ao outro e
conversar. Neste momento as meninas sentaram préximas, para ndo precisar falar alto suas
davidas e/ou sentirem expostas e/ou ridicularizadas com suas consideragdes, visto que
perguntaram, em baixo tom de voz e algumas transferiram a davida como se fosse de outra
pessoa, dizendo que era para uma amiga, “minha amiga queria saber se...?”

- Material Utilizado

Foi wusado: giz, DIU, Diafragma, camisinha feminina e masculina, diferentes
anticoncepcionais, (pilula, injecdo e a ampola, adesivo contraceptivo) folder explicativo,
evidenciando as regides do corpo que poderiam ser aplicadas e sua durabilidade, pénis de
plastico, folhetos e folders; quadro resumido do ciclo menstrual e suas irregularidades e
particularidades, principalmente nessa fase, assim como os riscos do uso da “tabelinha”.
- Comentarios

Na oitava série A, a sala apresentava-se com menor numero de estudantes,
possibilitando a exposi¢cdo de situagdes de conflito, como, por exemplo: as adolescentes que
sentiam menor vontade para perguntar, faziam brincadeiras descontextualizadas, tumultuando
o didlogo, uma desrespeitando a outra, por meio de apelidos depreciativos. Com isso, o
didlogo educativo e a seriedade da conversa, muitas vezes, acontecia de forma vertical,
chamando os alunos para refletir sobre a importancia do assunto e responsabilidade de cada
um. Neste encontro, em virtude do assunto e dos estimulos visuais apresentados, houve uma
maior participagdo delas nesse momento. J4 na oitava série B, as alunas estavam mais
participativas e quando perguntavam sobre métodos contraceptivos, “eu posso tomar
anticoncepcional e usar camisinha ao mesmo tempo?”’, as outras logo ja comegavam a
insinuar que essa estaria tendo relacdo sexual. Em situagdes assim, ¢ importante a
intervengdo, explicando a relevancia da discussdo e exploracdo do assunto, de forma
educativa e responsavel, destacando que independente daquela situacao estar ocorrendo, ou se
algum dia isso acontecesse, seria importante falar e pensar sobre ajuda para agdes mais
maduras e conscientes, pois que, muitas vezes, uma pergunta pode ser a duvida de outra
pessoa. ApoOs uns cinco minutos de didlogo, as meninas amenizaram as brincadeiras
preconceituosas, enquanto outras ficaram um pouco mais a vontade para perguntar, ja que em
nenhum momento, foi observado vergonha ou constrangimento ao se fazer essas

consideragdes.
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- Avaliagao

A atencao despendida, a motivacdo em participar, as perguntas realizadas e o interesse
em ver, pegar ¢ manipular o material didatico, isto foi considerado fator positivo. Além da
descontrac¢do de todos e a curiosidade em mexer e mostrar para o colega do lado, no caso, o

preservativo feminino, explicando como colocar, tirar e onde jogar fora.

OFICINA 5 — GINCANA DESPORTIVA E A EXPRESSAO CORPORAL
e Contato com os Professores

A reunido teve como tema a gincana. Todos os professores estavam envolvidos na
elaboragdo e organizagdo das atividades, distribuindo fungdes e discutindo formas de
avaliacdo mais justas e sem dubiedade.
e Contato com as Alunas

Como ja& mencionado anteriormente, as alunas estavam envolvidas em atividades da
gincana e nao foi possivel realizar o encontro.
- Comentarios

As atividades da gincana forma divididas em modalidades artisticas, desfile de fantasia,
jogos ludicos, recreativos e competitivos, como queimada, chute ao gol, arremesso de bola na
cesta de basquete, bem como danca de rua e musicas baianas. Para maior participagcdo e
envolvimento, cada professor coordenou uma equipe, sendo responsavel em distribuir tarefas
para os alunos e exercer algumas fung¢des: liderar equipe, ajudar na elaboragdo de regras,
transmitir aos alunos as atividades e manté-los informados sobre a pontuagao.

As alunas do periodo vespertino, especificamente, do ensino fundamental de 3° e 4°
ciclos (5* a 8* séries) foram separadas em diferentes equipes dentro de uma mesma sala, por
ordem de chamada. Ao todo, a gincana contou com seis equipes, compostas pelas seguintes

cores: branca, verde, amarela, verde, vermelha e azul.

OFICINA 6 — GRAVIDEZ PRECOCE, DST E AIDS
eContato com os Professores

A professora de Geografia veio nos perguntar se as oficinas que estavam sendo
realizadas com as oitavas s€ries poderiam se estender para as sétimas séries, mencionando a
necessidade de trabalhar com as alunas questdes de sexualidade, prevencdo e auto-estima.
Relatou que ambas as salas estavam “terriveis”, termo utilizado para expressar o quanto as
meninas estdo expondo seus corpos, através do uso de roupas sensuais e insinuando-se para os

garotos. A preocupacao perpassa uma sexualidade exacerbada e precoce, que ganha status de
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adulto entre elas e um descompromisso emocional nas relagdes estabelecidas, explica a
professora. Assim, flertes e bilhetinhos durante a aula, paqueras declaradas, por meio da
linguagem verbal e corporal, beijos demorados e abragos bem apertados, bem como
“amassos” nos corredores, sdo freqlientes nestas duas salas. Outros professores também
comentaram sobre as duas turmas, em especifico, relatando a precocidade e o desinteresse,
tanto em manter um relacionamento fixo, como em estabelecer vinculos emocionais.

Foi explicado aos professores que um dos objetivos propostos no projeto ¢ focalizar uma
sériec e desenvolver propostas conjuntas que oferecam uma linguagem educativa e
conscientizadora sobre sexualidade, pautada em conhecimentos cientificos, para melhor
compreender, interpretar, transmitir e construir com a comunidade escolar uma cultura
corporal, desprovida de preconceitos, fantasias, mitos e tabus.
eContato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Reforgou-se os conceitos transmitidos na oficina passada (riscos de contaminacao, DST,
métodos contraceptivos e gravidez precoce) por meio de um video educativo, produzido pelo
Ministério da Satde, com o roteiro e a participagdo direta de alunos, que tiveram um
treinamento prévio, a partir de oficinas educativas, com o objetivo de fortalecer contetidos
importantes, através da discussdo e reflexdo em grupo. Assim, entende-se que o filme
consegue reunir uma linguagem mais proxima e empolgante, com conceitos e valores, de
forma a explorar a tematica sob uma otica diferente, envolvedora, ampliando as diferentes
formas de expressao e comunicagao.
- Objetivos

Apresentar uma forma de linguagem educativa e proxima das alunas, através de um
filme produzido por jovens da periferia. Elaborar junto com elas uma leitura critica e real
sobre prevencao, utilizando como instrumento didatico um audiovisual (imagem e som).
- Estratégias de Ensino

Foi falado, anteriormente, a respeito do que se tratava o filme e o porqué da sua escolha,
bem como sobre os jovens que produziram e dirigiram a filmagem e a relevancia de atitudes,
acdes, projetos que explorassem a questdo de métodos contraceptivos, gravidez na
adolescéncia, DST e AIDS. Além de pedir que observassem atentamente alguns aspectos,
como o desdobramento do roteiro, a mensagem principal e a forma escolhida para finalizar a
historia.
- Material Utilizado

Foram utilizados: televisao, video-cassete ¢ fita de video.
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- Comentarios

As alunas, anteriormente a essa vivéncia, ja& se mostravam muito interessadas e
entusiasmadas com o video. Durante o filme, prestaram ateng@o e depois comentaram sobre a
proximidade das situagdes levantadas no dia a dia. Porém, as explanagdes apresentadas por
elas eram sempre curtas ¢ objetivas, exemplo, “legal”; “a mina (menina) de um amigo meu
engravidou com 15 anos e hoje deixa o filho com os pais, s6 quer saber de sair € namorar”;
“isso acontece muito”’; “eu conhego um cara que tem o bichinho (AIDS)”.

Ap6s a oficina, uma menina pediu para conversar, disse que ha um més atrds visitou
parentes em sua terra natal e foi em uma festa, 14 bebeu muito e acabou transando com um
garoto sem preservativo. Segundo ela, pediu para colocar a camisinha, mas ele se negou.
Agora ela pediu a uma amiga em comum para avisar a0 menino que pode estar gravida dele.
Com aspecto de desespero e, a0 mesmo tempo, querendo se convencer que ndo tinha
responsabilidade sobre tal situagdo, (ja respondeu que nao iria assumir o filho...). Um colega
lhe falou que geralmente os meninos falam assim: “se ela transou comigo sem camisinha,
pode ter transado com outro também e como vou saber se o filho realmente ¢ meu. Uma
menina que transa com o primeiro que vé na frente ndo da para confiar. Nao vou assumir filho
de ninguém, ainda mais de uma menina dessas”.

- Avaliagao

Apds terminar o video, foi discutido com os alunos sobre o filme e os aspectos
levantados inicialmente (mensagem principal, o que lhes chamou ateng¢ao e o porque) e qual a
relacdo daquela histéria com a realidade de cada um, ou seja, levantar a proximidade, tanto
consigo, como com as pessoas conhecidas. As alunas prestaram atengdo e comentaram
algumas coisas no final. No entanto, de modo superficial, mesmo que estimuladas com
perguntas e incentivados por relatos de experiéncia.

- Referéncia
Fita de video produzida pelo Ministério da Saude, em parceria com jovens de periferia

que participaram de um projeto de prevengdo de DST, AIDS e gravidez precoce.

OFICINA 7- DST, AIDS, GRAVIDEZ E METODOS CONTRACEPTIVOS
eContato com os Professores

Foi levado e oferecido aos professores folhetos educativos, recebidos da Secretaria da
Saude da cidade, com figuras, desenhos e fotos dos sintomas e fases de doengas sexualmente
transmissiveis (DST). A inteng¢do foi apresentar materiais atualizados e educativos como

forma de aumentar o leque de possibilidades de intervengao e abrangéncia.
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eContato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Primeiramente, as carteiras foram dispostas em circulo para melhor conduzir e visualizar
todos. Em seguida, foi distribuido, para cada aluna, cartilhas educativas sobre DST, AIDS,
formas de contagio e suas fases, bem como os meios de prevengdo. As cartilhas foram sendo
folheadas pagina por pagina, no sentido de explicar cada foto, os estdgios de contaminacao e
reforcar com os alunos os métodos contraceptivos mais eficazes para cada infec¢do. Foi
pontuado a importancia do uso de preservativos para todas as DST, AIDS e gravidez, assim
como entregue camisinhas doadas pelo Posto de Saude, mencionando os locais de distribui¢cao
e apoio, sustentado o argumento do uso correto, para se sentirem mais seguras. Outras
informagdes sobre uso, conservacdo, a importancia da data de validade e o risco de
rompimento quando utilizado com outros produtos também foram levantados, além de ensinar
a forma mais segura de retirar, embrulhar e jogar no lixo a camisinha usada.
- Objetivos

Reforgar assuntos de encontros anteriores (DST, AIDS, gravidez precoce, métodos
contraceptivos) e explorar outras formas de linguagem e acesso, por meio desenhos e fotos,
incentivando a discussao e troca de informagdes entre os alunos.
- Estratégias de Ensino

Foram realizadas dindmicas de grupo (oficina de trabalho) e aula dialogada. Utilizou-se
de folhetos explicativos e educativos, como forma de apreender a atencdo e instiga-los a
repensar sobre DST, AIDS, gravidez na adolescéncia.
- Material Utilizado

Folhetos sobre doengas sexualmente transmissiveis (DST), elaborado pela Secretaria
Municipal de Satde de Ribeirdo Preto/SP, preservativos masculino e feminino.
- Comentarios

No intervalo, ficamos conversando com as alunas sobre namoro, paquera € outros
formas de relacionamentos, embaixo de uma arvore que se encontra ao lado do patio, local
freqiientado pelos adolescentes da oitava série A e B. As meninas, com relagdo aos meninos,
apresentavam-se muito precoces, tanto no primeiro beijo, como em firmar um relacionamento
mais sério, ou seja, que exige um maior grau de comprometimento ¢ dedicacdo, no caso o
namoro. Elas relataram ja ter beijado, em média, uns 12 a 15 meninos, enquanto eles disseram
3 a 4 meninas. No entanto, as meninas rebateram tais nimeros dizendo que desconheciam
esse fato e disseram: “vocé€s ndo conseguem catar nada (beijar ninguém)” e eles retrucaram

afirmando ter beijado garotas da Igreja que freqiientam e de seu bairro e por isso o



203

desconhecimento. Todos concordaram que havia trés meninos que ndo haviam beijado na sala
(8*A). Os meninos, aparentemente, mais timidos mencionaram a questao delas “darem bola”
(olhar) s6 para os meninos mais velhos, do Ensino Médio. Neste momento, elas interviram:
“realmente, ndés ndo gostamos de moleques”; “e voc€s se acham muito sabidos,
experientes...”. A questdo de género ficou evidente neste momento, ja que as cobrangas e
comentarios giram em torno dos papéis desempenhados por que cada sexo dentro do contexto
social. Das cinco adolescentes presentes, quatro afirmaram estar namorando a mais de 4
meses e trés faziam uso de alianga de compromisso, cor prata. Elas declararam ter iniciado o
namoro aos 11/12 anos de idade.
- Avaliagao

Leitura dos folhetos, explicacdo e discussdo com os alunos. A participagdo e
envolvimento notado, por meio da observacdo e perguntas e questionamentos, apresenta a
atividade classificada como positiva, no sentido de se trabalhar com um material colorido
(fotos e desenhos).
- Referéncia

Folhetos sobre doencas sexualmente transmissiveis (DST) doados pela Secretaria

Municipal de Satde de Ribeirdo Preto/SP.

OFICINA 8- FAMILIA E SEXUALIDADE
e Contato com os Professores

A professora de Ciéncias pediu textos da Internet, sites e folders, todo material utilizado
nos encontros, para mostrar para uma professora que também trabalha com prevencao na
adolescéncia, em uma escola municipal da cidade. Durante a conversa, a professora falou da
importancia da proximidade de idade, no sentido de colaborar muito na comunicagdo com 0s
alunos, quebrando antigas barreiras de professor como sendo aquele que dita normas e o aluno
como mero ouvinte. Favorecendo o intercambio, ora como aquele que tras informacdes e
conhecimentos fidedignos (cientificos), ora como aquele que ouve, compreende, compartilha
e também aprende com os alunos. A professora mencionou que os adolescentes observam
tudo, desde a vestimenta, até a linguagem usada e que tais fatores aproximaram e
contribuiram no processo de acolhimento dos adolescentes e na construgdo de um vinculo
afetivo, bem como na relagdo de respeito e confianga construido conjuntamente, refor¢ando

que eles se sentiram a vontade para desabafar e contar suas historias de vida.
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e Contato com as Alunas

Em virtude de um feriado no meio da semana que antecedeu o dia do encontro havia
apenas uma menina da oitava série B. A professora aconselhou deixar a atividade proposta
para a proxima semana, para nao prejudicar os demais alunos.
- Comentarios

Aproveitando aquele momento e o fato de nao ter alunos em sala, a aluna falou um
pouco de sua familia. Relatou ter um irmdo com 17 anos de idade, que estava cursando a
sétima série, sendo ele o mais velho, de nove irmaos, € um outro, mais novo, fazendo a sexta
série, portanto, os trés estudando nesta mesma escola. O irmdo mais velho, que classificou
como desviado da familia, disse ajudar, ora ou outra, dando um celular ou comprando um
lanche, utilizando suas palavras “aquele 14 ¢ o desviado da familia, ja repetiu o ano por falta e
mora no mesmo quarteirdo, em um becozinho, ele fica 14 o dia todo, ele ndo mora mais em

casa. Ontem a noite eu fiz ele pagar um lanche pra mim e pra minha mae, ja era bem tarde”.

OFICINA 9- SEXUALIDADE: DUVIDAS E QUESTIONAMENTOS
e Contato com as Alunas
- Conteudo Desenvolvido

Nesta oficina, foram trabalhados diversos textos pequenos, extraidos da Internet,
abordando os seguintes assuntos: organismo feminino e masculino; cuidados com a satde
sexual feminina e masculina; mitos da sexualidade humana; do que as mulheres gostam; do
que os homens gostam; homossexualidade feminina; doengas sexualmente transmissiveis;
AIDS; tamanho do pénis e das mamas. Os artigos foram separados e distribuidos por
classificagdo de tematicas afins, como por exemplo: cuidados femininos, mitos e sexualidade
e homossexualidade. Inicialmente, foi pedido para as alunas se sentarem uma ao lado da
outra, formando trios. Logo em seguida, foi explicado cada tematica, de forma sucinta,
instigando-as a buscar algumas respostas, como dados descritos que elas ja tinham
conhecimento, a idéia principal, a opinido (favor e/ou contra, por que) e as duvidas ou
questionamentos sobre cada bloco. A escolha foi decorrente do interesse de cada grupo,
podendo trocar apos a leitura e discussdao. Ao final, formou-se um circulo, em que cada grupo
apresentava seu contetido, sua opinido e sugestdo, trocando informagdes, experiéncias e
davidas com outras colegas.
- Objetivos

Reforgar questdes sobre orientagdo sexual e discutir assuntos complexos e pessoais,

através de uma linguagem proxima e atual, contemplando um dialogo aberto e participativo.
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- Estratégias de Ensino

Foram trabalhadas aulas expositivas e dindmicas de grupo, através de discussoes e
debates e exposi¢do em grupos com vivéncias. Explorar novos recursos didaticos, utilizando
textos educativos e curtos, mostrando diferentes possibilidades de acesso a informagao, no
caso, Internet. Além de estimular o trabalho em grupo, partindo de um numero reduzido e
depois ampliando a discussdo para toda a sala, de forma a incentivar a leitura e o dialogo
trabalhando a diversidade e a cidadania.

- Material Utilizado

Textos retirados de diversos sites da Internet, explorando questdes como prevencao,
formas de contagio, mitos, orientacao sexual e duvidas de internautas.
- Comentarios

Antes de iniciar o encontro, algumas meninas da oitava série B vieram pedir para ter
mais oficinas e disseram que queriam participar como voluntérias, no préximo semestre, com
as oitavas séries, confirmando sua participacao. Tal atitude partiu de conversas com as classes
sobre a pesquisa e o interesse em compartilhar experiéncias, bem como ajuda na elaboragao
do contetido, oficinas e tematicas consideradas por elas com mais relevantes.

Uma menina que ndo entregou o Termo de Consentimento disse que sua mae ndo a
deixou participar da pesquisa e por isso ela ndo iria entregar o material, referente a atividade
deste encontro, papel com os comentarios (idéia principal, opinido e duvidas).

Na oitava série B, ao caminhar em dire¢do da sala, foi avisado que a coordenagdo
precisava dar um recado para as duas oitavas. O responsavel estaria nesta sala, avisando sobre
a prova que deveria acontecer em dois dias consecutivos da semana, realizada em todo o
Brasil, para alunos do Ensino Fundamental (3° e 4°ciclos), somando um total de 5 milhdes de
estudantes no pais inteiro, todos na mesma data e hora, usando um instrumento de avaliagao
do governo. Insistiu para todos permanecerem calmos, pois a prova ndo seria utilizada como
critério para repetir ninguém de ano.

Uma menina veio perguntar no intervalo, meio timida, sobre a masturbacdo, no caso,
reforcando que seu namorado & masturbou com a mao, se isso iria tirar sua virgindade ou
mesmo se corrreria risco de engravidar.

- Avaliagao

A professora comentou um fato interessante, dizendo que algumas alunas que se

mostravam resistentes em atividades de leitura, leram e participaram, assim como fizeram

anotagdes interessantes, como tarefa na oficina. De modo geral, as atividades envolveram as
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alunas, as quais leram, comentaram, apresentaram e perguntaram no final, quando foi feito o
circulo e aberto o espago para a discussao coletiva.
- Referéncia

http//: www. abia.org.br;

http//: www.aids.gov.br;

http//: www.adolesite.aids.gov.br;

http//: www.unaids.org;

http//: www.isexp.com.br

Portanto, todas estas atividades neste Plano Piloto foram extremamente relevantes,
resultando em suporte significativo para a segunda parte deste estudo, cujas avaliagdes
confirmaram a importancia na continuidade da presente pesquisa, no que tange a temdtica em

aprego.



APENDICE E

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DAS ALUNAS DAS OITAVAS SERIES, DA ESCOLA PESQUISADA

Tabela 1a: Referentes a idade, estado civil e religiio das escolares - 2006

IDADE ESTADO CIVIL RELIGIAO
P 13 14 15 16 17 Solteira Casada Catolica Evangélica [ Nenhuma
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X
25 X X X
26 X X X
N 2 15 3 4 2 24 2 19 5 2
% 7,7 57,7 11,5 15,4 7,7 92,3 7,7 73,1 19,2 7,7
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Tabela 1 b: Referentes a renda familiar, niimero de irméos e se ja engravidaram - 2006
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RENDA FAMILIAR NUMERO DE IRMAOS GRAVIDEZ
Mais de Em 1 2 3 4 5 6 9 Em
P 1a3sal. [4a5sal.| 6sal Branco | Irmao | Irmaos |Irmaos | Irmaos | Irmaos | Irmaos | Irmaos | Nenhum| Sim Nao | Branco
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X X
21 X X X
22 X X
23 X X X
24 X X X
25 X X X
26 X X X
N 17 7 1 1 4 9 5 4 1 1 1 1 2 22 2
% 65,4 26,9 3,8 3,8 15,4 34,6 19,2 15,4 3,8 3,8 3,8 3,8 7,7 84,6 7,7
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Tabela 1c: Referentes ao conhecimento de alunas gravidas, idade de colegas gravidas e niimero de pessoas que moram na mesma residéncia -2006

CONHECE GRAVIDAS

IDADE DE COLEGAS GRAVIDAS

PESSOAS QUE MORAM NA MESMA RESIDENCIA

P Sim Nao | Em Branco| 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 12 | Em Branco
1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X

7 X X X

8 X X
9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X X

13 X X

14 X X X

15 X X
16 X X X X

17 X X

18 X X X

19 X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X

24 X X X

25 X X X

26 X X X

N 19 6 1 1 1 3 7 5 5 1 1 3 6 5 4 3 1 2
% 73,1 23,1 3,8 4.5 4.5 13,6 | 31,8 | 22,7 | 22,7 | 3,838 | 11,5 | 23,1 | 19,2 | 15, 115 | 3,8 7,7




ANEXO A
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

CENTRO COLABORADOR DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE PARA
O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA EM ENFERMAGEM

Avenida Bandeirantes, 3900 - Campus Universitario - Ribeirao Preto - CEP 14040-902 - Sao Paulo - Brasil
FAX: 55- 16 - 633-3271 / 55 - 16 - 630-2561 - TELEFONES: 55 - 16 - 633-0379 / 602-3382

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP — 0147/2005

Ribeirdo Preto, 28 de novembro de 2005.

Prezada Senhora,

Comunicamos que o projeto de pesquisa, abaixo especificado,
foi analisado e considerado APROVADO pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo, em sua 81°
Reunido Ordindria, reclizada em 24 de novembro de 2005.

Protocolo: n° 0579/2005

Projeto: Valorizagdo da Sexualidade do Corpo, da Auto-Imagem e da Auto-Estima
de Adolescentes Trabalhando a Educagdo Preventiva para a Saude Fisica e
Mental na Escola

Pesquisadores: $énia Maria Villela Bueno (Orientadora)
Aline da Silva Nicolino (Doutoranda)

Em atendimento & Resolugdo 196/96, deverd ser encaminhado ao CEP
o e a , para
acompanhamento, bem como comunicada qualquer intercoméncia ou a sua

interrupgdo.
/ ; "(CL' "b ‘

o
Puef® P Claudia ita dos Santes
Coordenadora do CEP-EERP/USP

Atenciosamente,

lfme.Sre.

Profa. Dra. Sénia Maria Villela Bueno

Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto-USP
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ANEXO B

OFIiCIO

Ribeirao Preto, 20 de Abril de 2007
A
COORDENADORIA DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA EERP/USP

Profa. Dra. Lucila Castanheira Nascimento

Prezada Coordenadora,

Cordiais saudagdes,

Venho, através deste, solicitar-lhe a alteragao do titulo de minha tese de doutorado, em funcao
de sugestdo da banca de avaliagdo de qualificagdo.

O titulo anterior era: “Valorizagao da sexualidade, do corpo, da auto-imagem e da auto-estima
de adolescentes: trabalhando a educacao preventiva para a satde fisica e mental na escola” e a
solicitacdo da banca foi do seguinte titulo: “Novas e velhas configuracées da sexualidade
do corpo feminino: pesquisa-acio na educacio com escolares”.

Desde ja, agradeco-lhe a atencdo dispensada e coloco-me a disposicdo para qualquer
esclarecimento que se faga necessario.

Atenciosamente,

Aline da Silva Nicolino
Doutoranda em Enfermagem Psiquiatrica



