1 INTRODUCAO

Ao longo da nossa jornada de vida lidamos com inimeras pessoas que se
diferenciam entre si. Idade, género, cultura, experiéncias, niveis de ansiedade, de
motivacdo e tipo de personalidade s&o alguns aspectos que determinam as
diferencas individuais.

Essas diferencas também podem ser vistas no processo de aquisicdo de
habilidades motoras, em que os individuos aprendem de formas e velocidades
diferentes e apresentam uma variedade de comportamentos individuais. A partir dai,
podem surgir varias questdes: essa variedade de comportamentos no processo da
aquisicdo de uma habilidade esta relacionada com as diferencas individuais nas
capacidades motoras subjacentes as habilidades motoras? Ou esta nas diferentes
caracteristicas individuais como personalidade, motivagéo, ansiedade, impulsividade,
pessimismo, auto-estima entre outros? Ou esta em ambos?

Existem duas correntes de pesquisa na area da Aprendizagem Motora que
buscam responder essas questdes. A primeira envolve as pesquisas voltadas para
as diferencas individuais na aquisicdo de habilidades, com o objetivo de prever o
futuro, ou seja, predizer o sucesso no desempenho a partir das capacidades iniciais
(BOYLE & ACKERMAN, 2004; FLEISCHMAN, 1972; FLEISCHMAN &
QUAINTANCE, 1984). A segunda linha - interesse precipuo do presente trabalho -
abrange os estudos que analisam as relagfes entre as caracteristicas individuais e a
aquisicdo de habilidades com o objetivo principal de oferecer instrucao
individualizada ao aluno na aprendizagem de uma determinada tarefa (EYSENCK,
1967; WAKEFIELD JR., 1979).

Conforme MEIRA JR., PEREZ, MAIA, NEIVA e BARROCAL (2008) e
WAKEFIELD JR. (1979) o conhecimento das caracteristicas individuais pode servir
de auxilio para individualizar o modo de fornecimento de informacdo na execucao e
aprendizagem de tarefas, organizar adequadamente o ambiente de pratica onde as
tarefas séo praticadas e selecionar pessoas com melhor perfil para desempenhar
determinadas func¢des ou tarefas. Nesse contexto, algumas caracteristicas individuais
psicologicas sdo de extrema relevancia, tais como, personalidade, motivacao,

depresséao, ansiedade, pessimismo, impulsividade, reflexividade, etc.



As crescentes mudancas no meio ambiente, nos sistemas de comunicagéo,
nos valores culturais e demais fatores relacionados com o desenvolvimento humano
tém provocado o aumento da ansiedade nas pessoas (ROSE JR., 1984), e dessa
forma, a ansiedade intensa pode prejudicar a aprendizagem (BLAINEY, 1980;
ROSAMILHA, 1971; TAYLOR & SPENCE, 1952).

A ansiedade pode ser classificada enquanto estado e traco. A ansiedade-
estado (A-estado) € uma condicdo transitéria de tensdo percebida pelo individuo em
respostas a determinados eventos. Ja a ansiedade-traco (A-traco) refere-se a
diferencas individuais relativamente estdveis, ou seja, uma predisposicdo ou
tendéncia do individuo em ser ansioso (SPIELBERGER, 1972).

Inidmeros estudos tém sido realizados com o objetivo de verificar a relacdo do
nivel de A-traco ou A-estado com o processo de aprendizagem verbal (COSTA &
BORUCHOVITCH, 2004; GANZER, 1968; MONTAGUE, 1953; SARASON, 1956), na
inteligéncia e realizagdo académica de escolares (CASSADY, 2004; MANDLER &
SARASON, 1952), com o desempenho de atletas em competicbes em diferentes
modalidades esportivas (BARBACENA & GRISI, 2008; DAMAZIO, 1997;
DOBRANSZKY, 2001; GONCALVES & BELO, 2007; LAVOURA, BERTUOL &
VALENTINI, 2006; MARTINS, LOPES JR. & ASSUMPQAO, 2004; OLIVEIRA, 2004,
ROMAN & SAVOIA, 2003; ROSE JR., 1984; ROSE JR. & VASCONCELLOS, 1997;
ROSITO, 2008; STEFANELLO, 1990), com o desempenho em tarefas de raciocinio
probabilistico e tomada de decisdo (BENSI & GIUBERT, 2007), com a pratica de
exercicio fisico (ANTUNES, STELLA, SANTOS, BUENO & MELLO, 2005; BERGER
& OWEN, 1987) e na aprendizagem motora (CARRON & MORFORD, 1968;
CASTANEDA, PALERMO & MCCANDLESS, 1956; FARBER & SPENCE, 1953;
HOLLINGSWORTH, 1975; MARLETT & WATSON, 1968; MARTENS, 1969;
PALERMO, CASTANEDA & MCCANDLESS, 1956; ROSAMILHA, 1969; SARASON,
MANDLER & GRAIGHILL, 1952; TAYLOR & SPENCE, 1952; WIENER, 1959).

ROSAMILHA (1969) destaca que o0s componentes cognitivos da alta
ansiedade podem afetar o processo de aprendizagem, pois resultam em déficit de
atencao e elevada preocupacédo, fazendo com que individuos alto ansiosos cometam
maior numero de erros, necessitem de mais pratica e levam mais tempo para atingir

o critério da tarefa. Por isso, dentre os principais efeitos cognitivos resultantes da



ansiedade encontram-se a diminuicdo da capacidade de tomar decisdo, a limitagao
da percepcao e do foco de atengédo, a diminuicdo da capacidade de receber e
processar informacdes e a inseguranca relativa ao desempenho (GONZALEZ, 1997;
HARRE, 1982; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001).

Desse modo, individuos alto ansiosos sdo inseguros com relacdo ao
desempenho e apresentam uma tendéncia de evitar situa¢cdes com possibilidades de
erros (MARLETT & WATSON, 1968).

Portanto, um fator que pode influenciar no processo de aquisicdo de
habilidades motoras a fim de minimizar esses efeitos decorrentes da ansiedade é
fornecer ao aprendiz informagdes sobre o resultado do movimento tanto em termos
do padrdo (Conhecimento de Performance - CP) quanto em termos da meta
ambiental (Conhecimento de Resultado - CR) durante ou apés uma tentativa. E
dentro deste contexto que o problema do presente estudo foi estabelecido, tendo
como foco o CR, considerado uma das principais variaveis no processo de
aprendizagem de habilidades motoras (CHIVIACOWSKY, 2005).

O CR é uma forma de feedback que informa sobre o resultado do movimento
acerca da meta ambiental, possuindo algumas func¢des importantes como a
motivacional (MAGILL, 2000; SCHMIDT, 1975), a de orientacdo ao aprendiz em
direcdo a resposta apropriada (ADAMS, 1971) e a relacional, que possibilita
estabelecer relacbes entre os comandos motores e a resposta que levam ao
fortalecimento de esquemas para a producdo de novos movimentos (SCHMIDT,
1975).

Dada a sua importancia, o CR tem sido estudado sob diversos prismas, um
deles a manipulacdo de regimes com diferentes frequéncias (CASTRO, 1988;
CHIVIACOWSKY, 1994, 2000; CHIVIACOWSKY & TANI, 1993; 1997; ENNES, 2004;
OLIVEIRA, 2002; OLIVEIRA, CORREA, GIMENEZ, BASSO & TANI, 2009;
SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984; TANI, MEIRA JR. & GOMES, 2005;
TEIXEIRA, 1993). Nas diversas frequéncias em que o CR pode ser fornecido, a
autocontrolada se diferencia de abordagens anteriores de pesquisas realizadas na
area de Aprendizagem Motora, pois a énfase esta no aprendiz e nas estratégias de

aprendizagem dele. Nessa abordagem, o proprio sujeito € quem decide receber ou



ndo apOs cada tentativa essa informacdo, em vez de receber passivamente o CR
fornecido pelo experimentador (CHIVIACOWSKY, 2005).

De fato, a maioria dos estudos na area utiliza a freqiéncia de CR controlada
pelo experimentador, ignorando os possiveis efeitos da aprendizagem quando
controladas pelo sujeito (CHIVIACOWSKY, MEDEIROS & KAEFER, 2007). Assim,
pode-se observar praticamente um controle total da situacdo de aprendizagem por
parte do pesquisador, enquanto pouca ou nenhuma énfase € colocada no aprendiz
(CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SCHILD & AFONSO, 2006) ou nas caracteristicas
individuais e necessidades dele, por exemplo, no nivel de A-traco de cada individuo.

A frequéncia autocontrolada de CR permitiria aos aprendizes pedir, por
exemplo, mais informagcdo quando eles se sentissem inseguros e incertos sobre
como foi o desempenho na tarefa. Logo, poderiam solicitar CR depois de
apresentarem um desempenho ruim ou para confirmar que a realizacdo do
movimento foi correta. Em ambos o0s casos, o0 CR autocontrolado seria util porque o
aprendiz teria a vantagem de receber feedback extrinseco quando eles realmente
precisassem (CHIVIACOWSKY & WULF, 2002).

Os primeiros pesquisadores a utilizar essa abordagem de CR autocontrolado
na aprendizagem motora foram JANELLE, KIM e SINGER (1995) e JANELLE,
BARBA, FREHLICH, TENNANT e CARAUGH (1997). Com a utilizacdo de tarefas
balisticas (tacada do golfe e arremesso de uma bola ao alvo), os resultados
mostraram superioridade de aprendizagem para 0S grupos que receberam arranjos
de CR autocontrolados. Outros estudos foram realizados relacionando a frequéncia
autocontrolada de CR em tarefa de pressionar teclas (CHIVIACOWSKY, 2000;
CHIVIACOWSKY & WULF, 2002, 2005; CHIVIACOWSKY, GODINHO & TANI, 2005;
CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI & OLIVEIRA, 2005), de arremessar um
implemento a um alvo (CHIVIACOWSKY, KAEFER, MEDEIROS & PEREIRA, 2007;
CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SCHILD & AFONSO, 2006; CHIVIACOWSKY,
WULF, MEDEIROS, KAEFER & TANI, 2008; CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS,
KAEFER & WALLY, 2008), de transportar bolas de ténis (ALCANTARA, ALVES,
SANTOS, MEDEIROS, GONCALVE, FIALHO, UGRINOWITSCH & BENDA, 2007) e
com tarefa de demanda de forca (CHIVIACOWSKY, MEDEIROS & KAEFER, 2007).

O conjunto dos achados desses estudos sugere que os efeitos do autocontrole de



CR na aprendizagem de habilidades motoras sdo superiores ou similares aqueles da
aprendizagem via orientacao/instrucdo guiada externamente.

CORREA e WALTER (2009) analisaram esses estudos sobre CR
autocontrolado e apontaram uma limitacdo importante na maioria deles: a utilizacao
de tarefas de “laboratorio”, artificiais, ou ainda, com baixo grau de validade ecoldgica.
Além disso, também indicaram a necessidade de investigar a aprendizagem com
autocontrole considerando as caracteristicas dos participantes como variavel
independente.

Da mesma forma, CHIVIACOWSKY (2005) também sugere a realizacdo de
estudos com arranjos controlados pelo sujeito em que as diferencas individuais
pudessem ser testadas.

A conjugacao dessas sugestbes serviu de inspiracdo para a realizacdo do
presente trabalho que tem por objetivo investigar o autocontrole de CR na
aprendizagem motora de uma tarefa do mundo real em individuos com niveis altos e

baixos de A-traco.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ansiedade

Pode-se afirmar que a ansiedade é companheira inseparavel do ser humano.
No tempo do homem primitivo servia como um sinalizador de alerta frente a um
perigo iminente e real. Presente na preocupacdo com a caca, com a mulher e com a
sobrevivéncia. Portanto, na sua origem, a ansiedade era uma reacdo positiva e
natural, pois tratava do principal instrumento de adaptacdo as exigéncias da vida,
colocando o organismo em funcionamento para se defender de uma ameaca ou
simplesmente para enfrentar uma situacao dificil (VARELA, 2002).

Com o passar do tempo, a ansiedade passou a ser objeto de disturbios
quando o ser humano colocou-a ndo a servico de sua sobrevivéncia, como fazia
antes, mas a servico de sua existéncia, com o amplo leque de circunstancias
quantitativas e qualitativas desta existéncia, atribuindo significados altamente
complexos as suas sensac¢des. No ser humano moderno, apesar dessas ameacas do
homem primitivo ndo mais existirem em sua plenitude, tal como existiram outrora, 0
equipamento biolégico da ansiedade continuou existindo (BALLONE, 2005).

VARELA (2002) afirma que “cada era produz a sua forma tipica de patologia
psicologica”. No principio do século XX, a neurose obsessiva e histeria foram os
transtornos predominantes numa cultura que se caracterizava pelo fervor em relacao
ao trabalho e pela repressdo da sexualidade. H& uns quarenta anos, brilhou a
geracdo do narcisismo, a idade do culto do individuo, as suas liberdades, ao seu
corpo, e a devocéao fanatica ao éxito pessoal, ao dinheiro e ao consumo. Hoje, a
sociedade é invadida por outro mal: a ansiedade.

LINDGREN (1965) também afirmava que os sujeitos viviam em tempos de
constantes mudancas, por exemplo: mudancgas no trabalho, na comunicacdo, para
uma cidade nova, morte de uma pessoa da familia, nascimento do filho tdo esperado,
os primeiros dias na escola, mudancas ambientais, e que o ritmo acelerado dessas
mudancas contribuia de forma tdo assinalada para fazer da época a “ERA DA

ANSIEDADE”. As mudancas criavam a necessidade de o individuo adaptar-se



continuamente sua vida a novas pessoas, novos ambientes, novas idéias, novo
equipamento e nhovo modo de viver.

Hoje, em pleno século XXI, pode-se também afirmar que a sociedade
encontra-se na “Era da Ansiedade”. As crescentes mudancgas no meio ambiente, nos
sistemas de comunicagé&o, nos valores culturais, nos valores sociais, fazem com que
as pessoas sejam cobradas a tomarem decisdes baseadas em dados que se
modificam constantemente ou de seguir linhas de acéo ou padrdes que podem entrar
em choque com a realidade da vida ou opinido de outros e demais fatores
relacionados com o desenvolvimento humano.

Conforme VARELA (2002), a ansiedade é um ingrediente inevitavel do nosso
dia-a-dia. Com tanta turbuléncia, competitividade, dificuldades de relacionamentos,
discrepancias sociais, injustica, globalizacdo e tantos outros agentes poderosos,
seria praticamente impossivel ndo ser contaminado por este acontecimento psiquico.

Por isso, a importancia da ansiedade como uma influéncia poderosa na vida
contemporanea € muito reconhecida, e as manifestacdes de correntes interessadas
no fendbmeno da ansiedade estdo presentes na literatura, nas artes, na ciéncia e na
religido, como também em muitas outras facetas da nossa cultura. Nos ultimos 15
anos, teorias e pesquisas sobre ansiedade tém se proliferado, mas nédo tem
conduzido para um consistente corpo de achados, mas levantado inameras
interpretacdes teoricas e definicdes que se divergem entre si (SPIELBERGER, 1966).

Muitos outros tedricos tentaram elucidar o fendmeno da ansiedade, mas ainda
existem muitos conflitos que podem ser identificados, como por exemplo, nas
diferentes definicbes presentes na literatura.

Para melhor entender o fenbmeno da ansiedade, o termo ANSIEDADE tem
origem no latim ANXIETAS, ANXIETATIS, que significa: aflicdo, angustia,
perturbacdo do espirito causada pela incerteza, relagcdo com qualquer contexto de
perigo e preocupar-se (FARIA 1967).

Muitos autores dedicaram grande parte de suas vidas tentando buscar uma
definicdo adequada para esse fenémeno (FIORAVANTI, 2006). Entretanto, as
concepcoes tedricas de FREUD (1936) sobre ansiedade repercutiram em diversos
estudos, nos quais inumeros investigadores buscavam definir ansiedade em suas

respectivas épocas, afirmando que:



E um complexo estado ou condi¢cdo psicoldgica do organismo
humano, constituida por propriedades fenomenoldgicas e fisioldgicas que
se diferencia de estados emocionais como 0 estresse, a ameaca € 0
medo, pois tais eventos se apresentam como possiveis causadores do
estado de ansiedade (SPIELBERGER, 1972).

E o medo de perder alguma coisa, quer esse medo seja real ou
imaginario (VISCOTT, 1982).

E um grau anormal de apreensdo causado por uma Ssituacdo
ameacadora e também um traco de personalidade relacionado a
tolerancia e tensdo em geral (CRATTY, 1984).

Surge quando o individuo esta incerto do que fazer, para responder
eficazmente ao que |Ihe é exigido e que é importante para ele (VIANA,
1989).

E um estado psiquico , acompanhado de excitag&o ou inibicdo, que pode
comportar uma sensacdo de constricdo na garganta (FRISCHNECHT,
1990).

E um estado emocional vivenciado , com qualidade subjetiva de medo
ou de emocéo a ela relacionada, dirigida para o futuro, desproporcional a
uma ameaca reconhecivel, com desconforto somatico subjetivo e
alteracdes somaticas manifestas (GENTIL, 1994).

E um sentimento de inseguranca causado por uma expectativa de
algum perigo, ameaca ou desafio existente (MACHADO, 1997).

E a preocupacéo ou aflicio sobre incertezas futuras; uma percepcéo de
ameaca a si proprio, freqientemente caracterizada por elevados niveis de
ativacdo (SCHMIDT & WRISBERG, 2001).

E a tendéncia para considerar uma situacdo como estressante
(GODINHO, MENDES, MELO & BARREIROS, 2002).

E um estado emocional negativo caracterizado por nervosismo e
preocupacao que estd associado a ativacdo ou agitacdo do corpo. Possui
um componente de pensamento (preocupacgao e apreenséo), denominado
de ansiedade cognitiva, e um componente de ansiedade somatica, que €
o grau de ativacao fisica percebida (WEINBERG & GOULD, 2008).



Evidentemente, esses autores ndo esgotam a lista de estudiosos que trataram
dessa questdo, mas servem para ilustrar a quantidade de posi¢fes, idéias, angulos
sob os quais o problema vem sendo discutido. Em algumas defini¢cdes, a ansiedade &
entendida como um processo passageiro, em outras, como a caracteristica
permanente do comportamento ou da personalidade. Algumas definicbes ainda
designam ansiedade tanto como processos transitorios como predisposi¢do ou tragcos
duradouros da personalidade; em algumas € um evento normal, noutras € patologica.
Outras entendem a ansiedade como mera contingéncia inevitavel com possibilidades
de efeitos danosos ou favoraveis sobre o comportamento e ainda outras, fazem
confusdo com outros sentimentos como o medo (PESSOTI, 1978). Este autor
também apontou para a existéncia de dois problemas na tentativa de definir
ansiedade. O primeiro é a grande variedade de definicbes existentes e o0 segundo é a
inconsisténcia entre os diferentes conceitos de ansiedade.

FREUD em 1894, diferentemente do conceito de neurastenia ', em suas
formulacdes tedricas, entendia a ansiedade como um sinal indicando a presenca de
uma situacado de perigo e fez diferencas entre a ansiedade objetiva e ansiedade
neurética com base nas origens do perigo: do mundo externo ou de impulsos
internos. A ansiedade objetiva foi considerada como sin6bnimo de medo, envolvendo
uma complexa reacdo interna para antecipar a injaria ou dano de algum perigo
externo. Ja a ansiedade neurdtica, foi caracterizada por sentimentos de apreenséo e
ativacao fisiolégica. Mas diferentemente da ansiedade objetiva, a fonte do perigo que
provocam essas reagdes sdo internas ao inves de externas, e estas fontes ndo séo
percebidas conscientemente, pois seria reprimida (SPIELBERGER, 1966).

Embora o interesse contemporaneo no fenbmeno da ansiedade ter suas
raizes histéricas nas visdes tedricas e filosdéficas, foi FREUD em 1924 que primeiro
tentou explicar o significado da ansiedade dentro do contexto da teoria psicolégica.
Ele considerou a ansiedade como “alguma coisa sentida”, um estado afetivo
desagradavel ou condicdo (SPIELBERGER, 1966).

1 |déias de George Miller Beard (1869), em que era suposto que 0S americanos eram propensos a neurastenia (termo anterior a
ansiedade), em virtude da civilizagdo, urbanizacédo e as pressdes colocadas sobre a classe intelectual, e nos quais o resultado
dessas mudangas seria 0 esgotamento das reservas de energia do sistema nervoso central.
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Nos estudos sobre ansiedade, SPIELBERGER (1966) afirmava que “...the

ambiguity in the status of anxiety as a psychological concept appears to stem from

the fact that different investigators have invested this term with a variety of meanings”.

Devido a tantas definicdbes de ansiedade, para esta pesquisa foi adotada a

definicdo de SPIELBERGER (1966, 1972), por trés motivos:

1)

2)

3)

E uma das principais referéncias para pesquisa acerca da ansiedade em
relacdo ao desempenho motor.

Serve de base para inGmeras pesquisas, e diversos investigadores passaram
a adota-la na avaliacdo da ansiedade em diferentes aspectos utilizando o
Inventario de Ansiedade Traco - Estado (IDATE), o qual foi desenvolvido por
SPIEBERGER, GORSUCH e LUSHENE (1970), e compreende um dos
instrumentos mais utilizados para quantificar componentes subjetivos
relacionados a ansiedade, no qual compreende duas escalas paralelas, uma
para medir a ansiedade enquanto traco (IDATE-T) e outra para medir a
ansiedade enquanto estado (IDATE-E) (FIORAVANTI, 2006).

Com base na concepcao dualistica de ansiedade como traco e estado
proposta primeiramente por CATELL e SCHEIER (1961) e nas concep¢des
tedricas de Freud, essa diferenciacdo € altamente relevante para o
desenvolvimento de investigacdes sobre ansiedade. O estado de ansiedade
(A-estado) refere-se a um estado emocional transitério ou condicdo do
organismo humano caracterizado por sentimentos desagradaveis de tenséo e
apreensdo conscientemente percebidos. Por outro lado, o traco de ansiedade
(A-traco) refere-se as diferencas individuais relativamente estaveis em

propensédo a ansiedade.

2.1.2 Relagdo A-Trago e A-Estado

A ambiguidade no conceito de ansiedade surge do uso indiscriminado do

termo para referir dois tipos muito diferentes de conceitos. Ansiedade é talvez usado

mais no senso comum para denotar uma reagc&do ou resposta complexa - um estado

transitério ou condicdo do organismo que varia de intensidade e flutua sobre o
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tempo. Mas o termo ansiedade também € utilizado para se referir a um traco de
personalidade - diferencas individuais nas quais as diferentes pessoas Ss&o
caracterizadas pela A-estado e pela defesa notavel contra tal estado
(SPIELBERGER, 1966).

CATTELL e SCHEIER (1961) apresentaram uma concepg¢do bem ampla de
ansiedade. Evidéncias empiricas de diferentes tipos de conceitos de ansiedade
emergiram dos estudos desses autores, que identificaram dois fatores distintos de
ansiedade, os quais nomearam como A-traco e A-estado.

O fator A-traco foi interpretado como medindo diferencas individuais estaveis
numa unidade, uma caracteristica de personalidade relativamente permanente. O
fator A-estado foi definido como um estado transitério ou condi¢do do organismo, que

oscila com o tempo. As variaveis identificadas no fator A-traco foram:

“tens@o érgica” - refere-se a uma tenséao resultante de um esforcgo insatisfeito
de qualquer tipo, envolve frustracao.

“fraqueza de ego” - refere-se a um medo de perder o controle da situacdo, sua
reputagdo; envolve sentimentos inadequados encontrados na demanda do
dia-a-dia e tira a esperanga de uma agéo racional.

“propensdo a culpa” - uma preocupacdo hesitante e sentimentos de
indignidade.

“suspeita” - € caracterizado por um periodo longo de inseguranca que induz a
uma desconfianga parandica, ciimes, etc., levando a um isolamento social
produzido pelo comportamento parandico criado pelo aumento de inseguranca
e a ansiedade.

“tendéncia para vergonha” - trata-se de um sentimento forte de timidez.

Portanto, se uma pessoa estd ansiosa neste momento por alguma razéo,
provavelmente teria uma pontuacdo alta no fator A-estado, e se ela fosse
cronicamente ansiosa, provavelmente sua pontuacdo de A-traco seria elevada
(CATELL & SCHEIER, 1961).

A A-estado € caracterizada por subjetividade em que o individuo

conscientemente percebe sentimentos de apreensdo e tensdo, acompanhado ou
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associado por uma ativagcdo do sistema nervoso autdbnomo. Ansiedade como um
traco de personalidade parece implicar numa causa ou disposi¢cdo comportamental
que predispde o individuo para perceber uma enorme quantidade de circunstancias
ndo perigosas como ameacadoras, e para responder a essas com reacfes da
ansiedade estado desproporcional na intensidade para a magnitude do perigo.

A ativagdo da A-estado e da A-trago envolve uma sequéncia de eventos
temporalmente ordenados. Este processo pode ser iniciado por um estimulo externo
ou interno. Se os estimulos (situa¢cdes) sdo cognitivamente avaliados como perigosos
ou ameacadores, entdo as reacdes da A-estado s&o provocadas. Essas reacdes da
A-estado podem entdo iniciar uma seqiéncia de comportamentos para evitar essa
situacdo de perigo, ou isto pode provocar maneiras defensivas no qual altera a
avaliacdo cognitiva da situacdo. Diferencas individuais na A-traco determinam o0s
estimulos particulares que s&o cognitivamente avaliados como ameacadores
(SPIELBERGER, 1966).

Conforme FIGURA 1, a A-traco e A-estado sdo concebidas de forma
independente do estimulo ameacador que provoca a A-estado e dos processos
defensivos que sdo usados para evita-los. Entretanto, a A-traco assume a disposi¢ao
para considerar certos tipos de situagbes como perigosas e para responder a elas
com A-estado.

A teoria de ansiedade traco-estado estabelece um quadro geral para examinar
a maioria das variaveis nas pesquisas em estresse e ansiedade e sugere possiveis
relacbes entre essas variaveis (SPIELBERGER, 1966, 1972). A teoria também
especifica as caracteristicas das situacbes que provocam diferentes niveis de A-
estado em pessoas que se diferem na A-traco, reconhece a importancia da avaliacao
cognitiva na A-estado e da importancia ao papel dos mecanismos de defesa no papel
de eliminar ou reduzir A-estado, envolvendo processos psicobiolégicos que de
alguma maneira modificam ou distorcem a percepcdo ou a avaliagcdo da situacao
(SPIELBERGER, 1989).

WEINBERG e GOULD (2001) afirmam que existe uma relagéao direta entre os
niveis de traco de ansiedade e o estado de ansiedade de uma pessoa, ou seja,
pessoas com escores altos nas medidas de A-traco também experimentam niveis

elevados de A-estado. Porém, essa relacdo nao é perfeita. Uma pessoa com uma
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elevada A-traco pode ter uma extraordinaria quantidade de experiéncias em uma
determinada situacédo e, por essa razéo, pode nao perceber uma ameaca e a elevada
A-estado correspondente. Um atleta, por exemplo, que tem niveis baixos de A-traco,
OuU Seja, ndo € ansioso por caracteristicas de sua personalidade, antes de uma

competicdo pode apresentar niveis muito altos de A-estado.

Estimulo Externo

Estimulo Interno
(pensamentos, sentimentqg$; -+
necessidades biolégic

Ansiedade - traco
(diferencas individuais na
propensao a ansieda

Avaliacéo
cognitiva

=

A4

- Resposta a Ansiedade - estado
da ;nmq:;g:;g’r (sentimentos subjetivos de
avaliag&o apreensao, expectativia
cognitiva “ansiosa’,  ativacdo  dd
i v sistema nervos
1 .
Resposta a : Mecanismos d_e Defesa | Feedback . !
um estimulo | ! (processo para evitar ou reduZfr sensério e
avaliado ! a A-estadc cognitivo
como nao !
ameacadc !
b e
A\ 4
> COMPORTAMENTO <

FIGURA 1 — Conceitos da A-traco e A-estado (adaptado de SPIELBERGER, 1966).

Para MAGILL (1984), uma pessoa com elevado nivel de A-traco vai responder
com um alto nivel de A-estado a um numero maior de situa¢des, do que uma pessoa
com um baixo nivel de A-traco. Todavia, isso nao significa que niveis baixos de A-
traco acompanhardo sempre niveis baixos de A-estado, porém o numero de
situacdes que elevariam a A-estado ser4d menor quando comparado com pessoas
com niveis altos de A-trago. Segundo o mesmo autor, o nivel de A-estado néo esta
ligado somente ao nivel de A-traco do individuo. Ele considera a importancia da

situacdo para o individuo e a incerteza do resultado da situacdo. Essas duas
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variaveis importantes interagem com a A-traco do individuo na producéo de um nivel
determinado de A-estado.

Em geral, seria esperado que aqueles que apresentam alta A-traco
demonstrariam elevagdes de A-estado mais freqientemente do que os individuos de
baixa A-traco porque eles tendem a reagir a uma larga faixa de situagcées como
perigosas e ameacgadoras. Pessoas com alta A-trago também sdo mais propensas a
responder com aumentos de intensidade da A-estado em situagdes que envolvam
relacbes interpessoais que apresentam alguma ameaca a auto-estima. Se a
circunstancia for percebida como ameacgadora, sem objeto de perigo, ou seja,
simbdlica, ndo especifica e antecipada, o individuo responde com alta A-estado.
Todavia, se a circunstancia for percebida como ndo ameacadora, o individuo reage
com A-estado baixa (SPIELBERGER, 1972). As pessoas que se diferem em A-traco
mostrarao ou nao diferencas correspondentes a A-estado dependendo do grau em
que a situacao especifica € percebida por um individuo em particular como perigosa
ou ameacadora, e isso € grandemente influenciado por experiéncias passadas do
individuo (BIAGGIO, NATALICIO & SPIELBERGER, 1977).

Para VARELA (2002), estado de ansiedade € estar nervoso, reagir com
ansiedade numa determinada circunstancia ou situacao vital. J& o traco de ansiedade
€ ser nervoso, reagir com ansiedade quase sempre. Ha4 muitos aspectos da
personalidade: a timidez, por exemplo, € um deles bem como a ansiedade. Quem
possui uma personalidade ansiosa tem maior disposi¢do para considerar perigosas
situagcbes mais ou menos e uma maior tendéncia para responder perante essas

ameacas com fortes estados de ansiedade.

2.1.3 Componentes da ansiedade

A diferenciacdo dos componentes da ansiedade é bastante ampla (COSTA &
BORUCHOVITCH, 2004). BUSS (1966) distinguiu quatro sistemas compondo a
ansiedade: somatico (suor, secura da boca, respiracdo leve, dores de cabecga,
sensacao de fraqueza, palpitacdo cardiaca e mau funcionamento intestinal), afetivo
(agitacdo, panico, depressdao e irritabilidade), cognitivo (inquietude, receio,

desatencédo, distracdo, esquecimento e pesadelos) e motor (tensdo muscular,
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tremores, calafrios, reacbes de alarme). Para VARELA (2002) a ansiedade pode
manifestar-se em trés campos: 0 pensamento (cognicdo), o fisioldgico (somatico) e o

comportamento (conduta).

2.1.3.1 Ansiedade cognitiva

A resposta do pensamento, também chamada de cognitiva, € o0 que a pessoa
pensa e sente durante um estado de ansiedade, em que a mente elaborou um
sentimento de apreensao e inseguranca, sentindo-se incapaz de enfrentar a situacao
e imaginando todos os males que podem derivar de sua incapacidade (VARELA,
2002).

SPIELBERGER (1989) afirma que a percepcdo ou avaliagcdo do sujeito da
situacdo como ameacadora ou perigosa € um estado da mente que possui duas
caracteristicas: (1) é orientado para o futuro, que geralmente envolve a antecipagcao
do evento ameacador que ainda ndo aconteceu; (2) € mediado por um processo
mental complexo, por exemplo, percep¢cdo, pensamento, memdria e julgamento, nos
quais estdo envolvidos no processo da avaliagdo cognitiva da situacéo. Para ele, as
reacdes incluem sentimentos de tensdo, apreensdo, nervosismo, pensamentos
desagradaveis (preocupacéo) e mudancas fisioldgicas.

VARELA (2002) aponta alguns componentes da ansiedade cognitiva, que sao:
preocupacao, sensacao de inseguranca, apreensdo, sentimento de inferioridade,
incapacidade de tomar decisdo, incapacidade de se concentrar, confuséo,
desorientacdo e esquecimentos frequentes. Para GONZALEZ (1997), as reacbes
psicolégicas sao: decréscimo da flexibilidade mental, sentimentos de confuséo,
aumento do numero de pensamentos negativos, menor capacidade de centrar-se na
atuacdo, atengdo inadequada a vivéncias internas, esquecimento de detalhes,
recorréncia a antigos habitos inadequados, tendéncia a precipitar-se na atuacao e
decréscimo da capacidade de tomar decisdes.

A ansiedade é um dos impeditivos mais comuns para um bom desempenho.
Em casos extremos, seus efeitos criam enormes dificuldades que chegam a
perturbar a concentracdo. Niveis excessivos de ansiedade tendem a restringir o

“campo” de atencdo, fazendo com que a atencdo seja direcionada a um numero
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limitado de sinais. Portanto, como resultado da intensa ansiedade, existe uma
limitacdo do campo perceptual e dos focos atencionais, levando o individuo a extrair
pensamentos para evitar ou fugir dos acontecimentos (FRISCHNECHT, 1990).

HARRE (1982) aponta para uma limitacdo do campo perceptual e dos focos
atencionais. Também acrescenta que o individuo pode tornar-se menos capaz de
processar informac¢des. Como resultado, tem maior dificuldade em adaptar-se a
acontecimentos ndo antecipados. Quando ansioso, em vez de se concentrar na
tarefa, o individuo tende a sobrecarregar a si mesmo, focando-se nas preocupacoes
e nos sintomas fisicos da ansiedade.

Normalmente se presume que qualquer um dos principais efeitos da
ansiedade sobre o funcionamento cognitivo envolve o0s processos atencionais. Uma
possibilidade é que o individuo se sente vulneravel e estd muito preocupado com as
possiveis ameacas. Consequentemente, ele esquadrinha o meio ambiente de uma
forma vigilante a procura de sinais de perigo (EYSENCK & KEANE, 1994).

A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (2001) também aponta para alguns
efeitos resultantes da ansiedade, sendo as principais: incapacidade de concentracao
e tomada de decisdo. ROSAMILHA (1971) também afirma que a alta ansiedade
resulta em déficit atencional e elevada preocupacdo, o que contribuiu para um pior
desempenho e aprendizagem na tarefa motora.

Além desse aspecto atencional, outros efeitos que podem interferir
especificamente na aprendizagem e desempenho de uma habilidade motora séao: a
diminuicdo da capacidade de processar informacao, da capacidade de concentracao

e da capacidade de tomar decisao.

2.1.3.2 Ansiedade fisioldgica ou soméatica

A ansiedade provoca uma pequena revolu¢cdo no organismo, com ativacdo do
sistema nervoso central, vegetativo e enddcrino (VARELA, 2002).

Segundo a mesma autora, as respostas fisiolégicas no estado de ansiedade
podem ser: palpitacdes, pulso rapido, tensdo arterial elevada, acessos de calor,

sufoco, tensdo muscular, tremores, sensacao de fadiga, secura de boca, sudorese,
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nauseas, voOmitos, tonturas, respiracdo rapida, vulnerabilidade do sistema
imunoldgico, etc.

GENTIL (1994) considera como sintomas somaticos podendo ser autonémicos
(taquicardia, vasoconstricdo, suor, aumento de peristaltismo), musculares (dores,
contraturas, tremores), cinestésicos (calafrios, adormecimentos), respiratérios
(sensacao de afogamento ou sufocagéao), etc.

Para SPIELBERGER (1989), as mudancas fisiologicas incluem elevacéo da
pressdo arterial, respiracdo mais rapida e intensa, secura da boca, dilatacdo das
pupilas, arrepios, tensao e contracdo muscular para preparar o corpo para acgoes
rapidas, lentiddo de algumas fun¢des como comer e digestdo de comidas.

2.1.3.3 Ansiedade de comportamento

A conduta mais significativa do individuo ansioso é a evitagdo. Uma pessoa
que apresenta uma grande ansiedade perante algum objeto, animal, pessoas ou
qualquer outra circunstancia, evita a situacdo que lhe provoca desassossego para
sentir-se seguro e tenha certo alivio e tranquilidade momentanea. Porém, na ocasido
seguinte responderd da mesma maneira, isto €, evitando o objeto ou a situacdo que
a inquieta (VARELA, 2002).

Da mesma forma, MARLETT e WATSON (1968) apontam que uma das
caracteristicas dos sujeitos alto ansiosos é a evitacao de situagdes que possibilitem
erros e insucessos, pois esses individuos com alta ansiedade preferem situacdes em
que se sintam seguros e capazes de realizar determinada tarefa com maiores
probabilidade de acertos. As pessoas alto ansiosas tendem a se preocupar
exageradamente sobre o seu desempenho.

Por isso, a expressdo da ansiedade em uma determinada circunstancia
implica em uma grande variedade de atos, com o proposito de neutralizar a
ansiedade e as suas manifestacdes por meio de condutas que lhes proporcionam
uma sensacgao de seguranca, tais como: tiques, hiperatividade ou paralisagao, risos
nervosos e bocejos, explosdes emocionais, movimentos embaragados e imprecisos,
tremores, evitacdo, falar rapido ou ter a voz entrecortada, comer em excesso ou

recusar comida, abuso de tabaco, alcool, farmacos ou drogas (VARELA, 2002).
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2.1.4 Bases bioldgicas e cognitivas da ansiedade

2.1.4.1 Bases biologicas da ansiedade

As estruturas cerebrais que sao criticas para a ansiedade também o séo para
a memoria, fazendo parte do sistema limbico (GRAEFF, 2004). Este é composto por
um grupo complexo de areas corticais e de nodulos sub-corticais que trocam
informacdes através do conjunto de feixes de associacdo que constituem o cérebro
das emocOes. As lesbes neste sistema provocam respostas emocionais invulgares,
como a amnésia (no caso do hipocampo). Constituem o sistema limbico: 1)
hipocampo - esta envolvido nos processos de aprendizagem, memoria (nos estagios
iniciais de memorizacdo), emocdo e coordenacdo das acdes dos sistemas
autdbnomos e endocrinos; 2) amigdala - esta relacionada com a memoéria, a emocéao e
a agressividade. A sua estimulacao elétrica causa no homem medo e ansiedade; 3)
septo e bolbo olfativo.

Conforme GOREENSTEIN, BERNIK e GENTIL (1994) e GRAEFF (2004), ha a
hipotese de que esse sistema € mais excitavel em pessoas com alta ansiedade. Na
década de 1970, Jeffrey A. Gray e seus colaboradores abordaram uma linha de
investigacdo com o objetivo de tentar entender as bases bioldgicas do surgimento da
ansiedade. As estruturas criticas do sistema limbico relacionadas a ansiedade seriam
0 septo e o hipocampo, duas estruturas interligadas por densas vias nervosas, e que
promovem a investigacao cautelosa e a inibicdo comportamental da ansiedade. Eles
propuseram o Sistema de Inibicdo Comportamental (SIC), no qual seria ativado por
trés tipos de estimulos: (1) estimulos condicionados aversivos; (2) estimulos inatos

de perigo e (3) estimulos ou situa¢gbes novas (GRAEFF, 2004).

GRAY (1987), em seu modelo septo-hipocampal, concebe a ansiedade como
um estado emocional ligado a percepcdo de determinados contextos ambientais
(lugares, pessoas, atividades, etc.) que sao comparados a vivéncia anterior
(memoria) e que ativam sistemas cerebrais especificos, com funcdo adaptativa
(sucesso do individuo). E provocado pela ativacdo do sistema comportamental e

pressupde que o efeito ansiolitico das drogas resulta da reducdo da sua atividade. A
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principal funcdo do sistema septo-hipocampal seria a de resolver conflitos entre
tendéncias de aproximagdo e distanciamento de objetos de significados
ambivalentes, ou seja, seria comparar estimulos provenientes do ambiente com 0s
estimulos esperados, previstos pelo organismo. O sistema funcionaria de dois
modos. O primeiro - sistema cerebral de aproximagéo - teria a funcdo de incentivar
a busca de fontes de satisfagdo de necessidades biologicas, como alimento, abrigo.
Esta associado ao desejo e prazer. JA 0 segundo - distanciamento - levaria o
organismo a se afastar ou evitar fontes inatas. Quando um mesmo objeto induz a

ambas as tendéncias, configura-se o conflito de aproximacéo - gerando ansiedade.

2.1.4.2 Bases cognitivas da ansiedade

Psicllogos cognitivistas adeptos da perspectiva do processamento de
informacéo enfatizam a importancia dos processos psicologicos para explicar o que
acontece quando o individuo lida com uma tarefa ou problema (FLAVELL, MILLER &
MILLER, 1999). Para esses tedricos, o desenvolvimento cognitivo em termos de
mudancgas e diferengas funcionais na capacidade de processamento de informagé&o
entre criangas e adultos é explicado como conseqiéncia do desenvolvimento da
eficacia operacional das estratégias de aprendizagem utilizadas e pelo conhecimento
das tarefas. No processo de aprendizagem, ha interacdo entre fatores contextuais e
fatores internos do aprendiz.

Tendo como base a analogia entre a mente humana e o funcionamento de um
computador, os psicologos cognitivistas defendem a abordagem do Processamento
de Informacédo , que concebe o ser humano como um processador de informacdes
(COSTA & BORUCHOVITCH, 2004). Nesse modelo, o individuo comecga a realizar
operacdes sobre a informacdo quando a recebe (“estimulo”). A pessoa continua a
processar o estimulo utilizando uma variedade de operacdes durante varios estagios.
Nos estudos de processamento de informacdo, o estimulo é normalmente
representado por um estimulo que o pesquisador apresenta para o participante da
pesquisa. Sob tais condi¢cdes os participantes precisam processar a resposta a esses
estimulos, de forma a lidar com as informacbes disponiveis (SCHMIDT &
WRISBERG, 2001).
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Existem trés estagios de processamento discretos, pelos quais as informagdes
devem passar entre o estimulo e a resposta, que séo: 1) identificacdo do estimulo; 2)
selecdo da resposta e 3) programacdo da resposta. No primeiro estagio, a tarefa do
executante é de determinar se a informac&o, chamada estimulo, foi apresentada e,
se foi identifica-la. Assim, no estagio de identificacdo do estimulo os individuos
analisam o contetdo da informacdo ambiental a partir de uma variedade de fontes,
tais como visdo, audicao, toque, cheiro, e assim por diante. Depois da identificacdo
do estimulo, o executante deve agora decidir qual, se alguma, resposta deve ser
dada. Se o executante decide que a resposta é apropriada, seleciona um dos
movimentos disponiveis. Uma vez que o executante tenha decidido sobre qual
movimento a ser feito, essa informacéo € enviada para o estagio de programacao da
resposta, no qual a tarefa é de organizar o sistema motor para producdo do
movimento desejado, 0 que inclui a preparacdo dos mecanismos de niveis mais
baixos do tronco cerebral e na espinha dorsal para a agdo. O resultado final da
atividade de todos os estagios de processamento de informacdo € chamado de
resposta (SCHMIDT & WRISBERG, 2001). Pode-se pensar no primeiro estagio como
percepg¢ao, no segundo como decisdo e no terceiro como acao.

BECK, EMERY e GREENBERG (1985), propuseram um modelo cognitivo de
processamento de informacdo que é uma perspectiva de processamento de
informacdo baseada no esquema que considera a interpretacdo tendenciosa ou
errdbnea dos estimulos como perigosos ou ameacadores ao bem estar fisico ou
psicoldgico de um individuo, como um aspecto central dos transtornos de ansiedade.
A parte do processamento seletivo dos estimulos como ameacadores ou perigosos,
os individuos ansiosos avaliam 0s recursos pessoais de enfrentamento e 0os aspectos
de seguranca no ambiente. O modelo cognitivo reconhece que a ansiedade consiste
em mudanc¢as nos padrdes cognitivos, afetivos, fisioldgicos e comportamentais, no
qual esse padrdo da ansiedade eleva-se a partir de uma seqiéncia de
processamento de informacdo de trés estagios: (a) registro inicial - envolve um
reconhecimento automatico muito rdpido de um estimulo ameacador; (b) preparacéo
imediata - ativacdo do modo primitivo, incorporando mais padrdes
cognitivos/afetivos/fisiologicos primitivos e imediatos, visando atingir objetivos

evolucionarios, tais como sobrevivéncia, seguranca, procriacdo e sociabilidade. A
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ativacdo do modo primitivo de “ameaca” resulta em uma estratégia e (c) elaboracao
secundaria - os individuos ansiosos avaliam a disponibilidade e efetividade de seus
recursos de enfrentamento para lidar com a ameaca percebida.

CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI e OLIVEIRA (2005) afirmam que a
capacidade de processar informagbes de forma mais ou menos eficiente esta
relacionada a alguns aspectos importantes como o conhecimento basico da memaria
e as estratégias de utilizacdo desse conhecimento, que se refletem tanto na
velocidade quanto na qualidade do processamento. Adultos e adolescentes ja
aprenderam, através de experiéncias passadas, quais estimulos sédo relevantes para
uma resposta particular e quais ndo o sdo. As criancas ja sdo mais limitadas nesse
aspecto. Por causa disso, podem ser consideradas menos precisas e velozes no
reconhecimento de padrées espaciais quanto temporais (capacidade de reconhecer
uma determinada situacéo).

Conforme TEIXEIRA (1993), o processamento das informagOes obtidas a
partir do feedback intrinseco e a capacidade de focalizar a sua atencdo em
importantes dicas sensoriais favorecem a formacdo de um modelo interno de
referéncia mais consistente, permitindo a sua comparacao com o fluxo de informagé&o
sensorial proveniente da resposta produzida.

Além disso, ao assumir na abordagem de processamento de informacéo, que
0os individuos possuem uma capacidade de processar informacdes limitadas,
considera-se que o componente cognitivo da ansiedade (preocupacao, diminui¢do da
capacidade de tomada de decisdo, atencéo, percepc¢ao, etc.) absorva grande parte
dessa capacidade e as demandas da tarefa absorvam outra parte. Isso excederia a
capacidade de processamento de informacdo disponivel naquele momento e
interferiria na aprendizagem, gerando um decréscimo no desempenho (COSTA &
BORUCHOVITCH, 2004).

2.1.5 Estudos sobre ansiedade

Indmeros estudos tém sido realizados com o objetivo de verificar os efeitos

dos niveis de A-traco ou A-estado em diferentes areas, por exemplo:
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€ No processo de aprendizagem verbal - COSTA e BORUCHOVITCH (2004);
DUARTE (1999); GANZER (1968); MONTAGUE (1953); PEDERSON (1970);
SARASON (1956); SCHMEIDLER, BRUEL, GINSBERG e LUKOMNIK (1965);
SPIELBERGER (1966).

€ Na inteligéncia e realizacdo académica de escolares - CASSADY (2004);
MANDLER e SARASON (1952); MCCANDLESS e CASTANEDA (1956);
SPIELBERGER (1966).

€ Na Psicologia Esportiva com o desempenho de atletas em competicdes
em diferentes modalidades esportivas - BARBACENA e GRISI (2008);
BERTUOL e VALENTINI (2006); DAMAZIO (1997); DETANICO e SANTOS
(2005); DOBRANSZKY (2001); GONCALVES e BELO (2007); LAVOURA,
BOTURA e MACHADO (2006); MARTINS, LOPES JR. e ASSUMPCAO
(2004); OLIVEIRA (2004); ROMAN e SAVOIA (2003); ROSE JR. (1984);
ROSE JR. e VASCONCELLOS (1997); STEFANELLO (1990); ROSITO
(2008).

€ No desempenho em tarefas de resolucao de problemas - BENSI e
GIUBERT (2007); LOOS (2004); SARASON e PALOLA (1960).

€ Na préatica de exercicio fisico - ANTUNES, STELLA, SANTOS, BUENO e
MELLO (2005); BERGER e OWEN (1987); MCAULEY, SHANNON e BANE
(1996).

€ E na aprendizagem motora - CASTANEDA, PALERMO e MCCANDLESS
(1956); CARRON e MORFORD (1968); FARBER e SPENCE (1953);
HOLLINGSWORTH (1975); MARLETT e WATSON (1968); MARTENS (1969);
PALERMO, CASTANEDA e MCCANDLESS (1956); ROSAMILHA (1969);
SARASON, MANDLER e GRAIGHILL (1952); TAYLOR e SPENCE (1952);
WIENER (1959).

Em sintese, esses estudos revelaram que: (a) na relacdo ansiedade e

aprendizagem verbal em escolares e universitarios, os individuos alto ansiosos (AA)

tendem a apresentar piores desempenhos no inicio da aprendizagem do que os
baixo ansiosos, principalmente em tarefas verbais dificeis. Entretanto, ao longo da

pratica, a tarefa se tornando mais facil e a dominancia de respostas corretas
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aumentando, os AA superam os BA. Além disso, as situacfes com a presenca de
publico e o trabalho em grupo ou sozinho, para os AA, sdo determinantes para sua

aprendizagem e desempenho; (b) na relacdo com a inteligéncia e realizacdo

académica em escolares, os escores de ansiedade estao fortemente relacionados

com a inteligéncia e consequentemente, com o desempenho escolar tanto em
meninos quanto em meninas, por isso, sujeitos AA tendem a possuir notas inferiores

nos diversos testes com elementos mais dificeis; (c) na relacdo com a psicologia

esportiva, as mulheres apresentaram maiores niveis de A-traco competitiva do que
0s homens e a ansiedade interfere no rendimento dos atletas conforme o nivel em

gue é manifestada; (d) na relacdo com tarefas de resolucdo de problemas, individuos

AA sé@o particularmente interessados com a reducao da incerteza, mesmo na perda
da precisdo e aumento de erros. Também estdo preocupados em eliminar o
desconforto e chegar a uma conclusédo favoravel ao invés de resolver o problema
corretamente. Além disso, a dificuldade da tarefa com alta instru¢do motivacional

parece afetar o desempenho dos AA, (e) na relacdo ansiedade e exercicio fisico, 0

nivel de ansiedade pode ser reduzido com a pratica de exercicio fisico e (f) na

aprendizagem motora, na maioria dos estudos, os individuos AA apresentam piores

desempenhos do que os BA na aprendizagem de uma determinada tarefa motora.

2.1.5.1 Estudos de ansiedade e aprendizagem motora

A maioria das pesquisas que investigaram a relacdo entre ansiedade e
aprendizagem motora foi formulada com base inicialmente na “Teoria do Impulso ou
Drive”, proposta por HULL SPENCE (1943), em que a relacdo entre ativagdo e
desempenho era entendida como direta e linear e depois na “Teoria do U-invertido”,
em que a relacdo entre niveis de ativacdo e desempenho era entendida na forma de
uma curva.

O modelo de Hull (também conhecido como modelo Hull-Spence) foi baseado
na nogédo de impulso, em que este aprendido ou inato, motiva automaticamente o
comportamento (HULL, 1943). Este impulso tem inicio com um desequilibrio
homeostéatico especifico, por exemplo, privacbes de substancias biologicamente

importantes como o alimento, agua, oxigénio, dor ou eventos ambientais intensos.
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Um déficit desse tipo, ameaca a sobrevivéncia do organismo e o impulsiona a fazer
um ajustamento para restabelecer um estado de normalidade do sistema bioldgico
(homeostase). Isto é, o organismo é motivado para reduzir o déficit (ou impulso),
restabelecendo dessa forma a homeostase. Essa teoria sugere que ha uma relacéo
linear, isto é, com o aumento da A-estado, 0 desempenho aumenta
proporcionalmente.

Dessa forma, HULL (1943) tentou descrever a forca de um comportamento
através de um sistema matematico, objetivando a descricdo clara e precisa de
qualquer alteracdo comportamental. Ele chegou a seguinte formula C = f(D X H),
onde o comportamento (C) é produto do impulso (representada pela letra D, de
“drive”) pela aprendizagem desse comportamento (representada pela letra H, de
héabito).

Essas predicbes da teoria Hulliana foram investigadas intensamente a
posterior por TAYLOR (1953), por meio do desenvolvimento da “Escala Manifesta de
ansiedade - MAS”, como uma medida operacional das diferencas individuais, isto €&,
um método de selecionar sujeitos por meio de escores que se diferem entre si em
niveis emocionais (A-traco) e consequentemente, em niveis do D. Duas hipéteses
foram propostas por FARBER e SPENCE (1956) e TAYLOR (1956) relacionando o D
e 0s escores na MAS: (1) os sujeitos alto ansiosos (AA) manifestam maior D do que
0s baixo ansiosos (BA) em todas as situagfes, tanto em situacbes com estimulos
estressores ou nao ; ou (2) os sujeitos AA reagem com maior D do que os BA
somente em situagdo que contenham algum nivel de estresse.

O desempenho de individuos caracterizados pelos baixos ou altos niveis de
emotividade (A-traco) tem sido estudado e comparado numa variedade de tarefas
aprendidas, tanto em experimentos classicos condicionados em laboratérios quanto
em aprendizagem de labirintos ou de associacdo de palavras. Em situagbes
condicionadas de laboratério, em que ha uma tendéncia de uma resposta dominante,
a teoria de impulso prediz que os individuos alto ansiosos apresentam maiores niveis
de desempenho do que os baixo ansiosos. Entretanto, na aprendizagem de tarefas
complexas em que ha um maior nimero de respostas concorrentes sendo ativado, 0
desempenho dos sujeitos AA seria prejudicado em comparacao aos BA (FARBER &
SPENCE, 1953).
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Segundo SCHMIDT e WRISBERG (2001), ativacao e ansiedade sao aspectos
comuns de muitas situacdes de desempenho de habilidades. Ativacéo refere-se ao
nivel de estimulacdo ou excitacdo do sistema nervoso central de uma pessoa,
variando de niveis extremamente baixos durante 0 sono a niveis extremamente altos
durante a atividade fisica intensa, enquanto a ansiedade trata mais da maneira como
a pessoa interpreta uma situacdo especifica e as emog¢fes que estdo associadas
com aquela interpretacao.

Se a pessoa sente que as demandas da situacdo excedem sua capacidade
para atingir aquelas demandas, entdo provavelmente percebera aquela situagéo
como ameacadora e seu nivel de ativagcdo aumentard, principalmente se o resultado
for importante para ela. A influéncia da ativacdo sobre o desempenho tem sido
estudada por muitos anos, dando suporte ao principio do U-invertido . Esse
principio descreve a relacdo relativamente estavel que existe entre o nivel de
ativacdo e o desempenho. Especificamente, a medida que o nivel de ativacdo de
uma pessoa aumenta, seu desempenho aumenta, mas somente até certo ponto. Se
o nivel de ativacdo da pessoa continuar a aumentar além daquele nivel, o
desempenho comeca a decair (SCHMIDT & WRISBERG, 2001).

Ambas as teorias podem ser visualizadas na FIGURA 2, mostrando o0s niveis

de ansiedade em relacdo ao desempenho de habilidades motoras.
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FIGURA 2 — Teoria do Impulso e do U-invertido (adaptado de MAGILL, 1984).
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De acordo com a literatura sobre ansiedade e aprendizagem motora, 11
estudos foram revisados nos quais relacionaram o0s niveis extremos de ansiedade

com a aprendizagem de habilidades motoras:

(1) SARASON, MANDLER e GRAIGHILL (1952) — (1) objetivo: investigar
os efeitos de diferentes instru¢cdes na aprendizagem em individuos com alta e
baixa ansiedade, (2) amostra e grupos: experimento 1 = 72 adultos divididos
em dois grupos de ansiedade (36 alto ansiosos e 36 baixo ansiosos), sendo
estes divididos em mais dois de acordo com o tipo de instrugdo fornecida (ETF
— expectativa para terminar / NETF — sem expectativa para terminar).
Experimento 2 = 24 sujeitos divididos em dois grupos de ansiedade (12 alto
ansiosos e 12 baixo ansiosos), sendo estes divididos em mais dois de acordo
com o tipo de instrucao (El — envolver o ego / NEI — sem envolver o ego), (3)
tarefas: experimento 1 = pressionar teclas de numeros (5 tentativas), sendo
cada tentativa uma forma diferente dos numeros. Experimento 2 = uma tentativa
no design de Kohs de pressionar teclas e outra tentativa na tarefa de labirinto,
até o sujeito completar 5 tentativas em cada tarefa, (4) resultados : experimento
1 = nas tentativas 1 e 5 as diferencgas foram significativas entre os 4 grupos. Na
tentativa 1, ambos os grupos alto ansiosos foram piores do que 0 grupo baixo
ansioso - ETF, embora néo se diferenciaram do grupo baixo ansioso - NETF.
Na ultima tentativa, os baixo ansiosos - NETF foram piores do que os baixos -
ETF, sendo estes ultimos melhores do que todos 0s grupos. Experimento 2 = 0
grupo alto ansioso - El sempre foi pior em relacdo a meédia dos erros do que 0s
altos - NEI, e em relacéo ao escore tempo, diferencas significativas na tentativa
3. Portanto, os baixo ansiosos - El sempre foram melhores do que os baixos -
NEI. O mais interessante é a diferenca significativa encontrada entre os grupos
altos - El e baixos - El, mostrando o mesmo efeito da instru¢cdo para 0s grupos.
Logo, os autores concluem que os diferentes tipos de instrucbes podem ter
efeitos contrarios em diferentes sujeitos, dependendo do nivel de ansiedade na
situacao testada.
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(2) TAYLOR e SPENCE (1952) — (1) objetivo: investigar os efeitos dos
diferentes niveis de ansiedade na aprendizagem de uma tarefa que envolve a
presenca de respostas concorrentes, (2) amostra : 40 estudantes universitarios
que responderam a “Escala de ansiedade manifesta” de TAYLOR (1953), (3)
grupos : os participantes foram divididos em dois grupos (ansiosos com 20
sujeitos que pontuaram acima de 15 % da distribuicdo da classe e 20 sujeitos
Nao ansiosos que pontuaram menos que 15%), (4) tarefa: aprender uma série
de 20 escolhas que consistia na palavra “direita” (D) ou “esquerda” (E). Essas
opcOes eram exibidas por 2 segundos e o tempo de intervalo entre uma
exibicdo e outra também era de 2 segundos. O intervalo entre as tentativas era
de 6 segundos. O sujeito deveria dar a resposta certa para cada exibicdo. O
sujeito deveria continuar praticando até chegar ao critério de 2 tentativas
seguidas sem erros, (5) resultados : com relagdo aos erros, mostraram que o
grupo dos ansiosos realizou significativamente mais erros e precisou de um
maior numero de tentativas para chegar ao critério da tarefa do que o grupo dos
nao ansiosos. Esses resultados confirmaram que 0S sujeitos ansiosos
apresentam um desempenho inferior do que 0s ndo ansiosos em uma situacao

de aprendizagem.

(3) FARBER e SPENCE (1953) - (1) objetivo : investigar o desempenho de
sujeitos ansiosos e nao ansiosos na aprendizagem de uma tarefa de labirinto
com diferentes niveis de dificuldades, (2) amostra : 80 estudantes universitarios
gue pontuaram acima e abaixo de 20% dos escores padronizados da populacdo
de 200 estudantes que responderam a “Escala da ansiedade Manifesta” de
TAYLOR (1953), (3) grupos: os sujeitos foram divididos em dois grupos de 40
sujeitos cada (ansiosos e nao ansiosos), (4) tarefa: labirinto com uma série de
10 escolhas (E - esquerda ou D - direita) com diferentes niveis de dificuldades
estabelecidos anteriormente. O sujeito deveria aprender a sequéncia correta
das respostas. O critério da tarefa era de acertar duas tentativas seguidas sem
erros. Apds essa fase, o sujeito foi submetido a 60 tentativas condicionadas e
40 tentativas sem CR, (5) resultados : foram similares aos encontrados por

TAYLOR e SPENCE (1952), no sentido do grupo dos ansiosos errarem mais e
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precisarem de um maior nimero de tentativas para chegarem ao critério da
tarefa do que o grupo dos ndo ansiosos na aprendizagem de uma
aprendizagem complexa. Embora os ndo ansiosos tenham sido melhores do
gue o0s ansiosos has escolhas mais dificeis, os ansiosos foram melhores nas
escolhas faceis, fazendo com que o aumento da dificuldade prejudicasse o seu
desempenho ao longo das tentativas dificeis. Os autores tentam explicar essas
diferencas entre o desempenho dos sujeitos ansiosos e nao ansiosos pelas
diferencas nas suas capacidades de aprendizagem e pela natureza da tarefa

envolvida.

(4) CASTANEDA, PALERMO e MCCANDLESS (1956) - (1) objetivo:
verificar a relacdo entre o desempenho de criancas na aprendizagem de uma
tarefa complexa e os niveis de ansiedade pela “Escala da ansiedade Manifesta”
de TAYLOR (1953), adaptada para criangas, (2) amostra : 37 criangas da quinta
série, (3) grupos : as criancas foram divididas em dois grupos (grupo alto
ansioso com 21 sujeitos = 9 meninos e 12 meninas / grupo baixo ansioso com
16 sujeitos = 6 meninos e 10 meninas), (4) tarefa: pressionar botdes de luzes,
em que todos os sujeitos tinham que aprender a mesma combinacgéo de 5 luzes
(vermelho escuro, verde, laranja, azul e vermelho claro). As cinco combinacdes
das cindo luzes foram previamente determinadas pelo experimentador de forma
aleatdria, sendo as duas primeiras mais simples e as duas ultimas mais dificeis.
Cada luz, com seu respectivo botdo, foi praticada cinco vezes inicialmente e
depois apresentados de forma aleatdria dentro de um total de 25 tentativas. A
tarefa exigia aprender quais botbes estavam associados com quais luzes
coloridas no painel e em casos de erros na selecdo, 0s sujeitos deveriam
continuar praticando até o botédo correto ser encontrado. Os botdes acionados e
a ordem na qual foram acionados para cada tentativa foi registrado de cada
sujeito, (5) resultados : as criancas alto ansiosas foram melhores, em
comparacao as baixo nas combinagdes simples, mas piores nas combinagdes
dificeis. Outro aspecto interessante foi a interacdo entre ansiedade e dificuldade
da tarefa encontrada com diferenca significativa, indicando que os efeitos da

ansiedade sdo dependentes do nivel de dificuldade envolvida na tarefa. Em
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geral, este estudo sugeriu que a ansiedade em criangas pode servir para
determinar o desempenho em tarefas motoras da mesma forma que acontece
em adultos, e que os efeitos da ansiedade podem ser melhores estudados
quando as caracteristicas da tarefa sdo especificadas quanto ao numero de
respostas, ou seja, em tarefas que apresentem apenas uma resposta para o
estimulo sendo esta a dominante, o desempenho podera ser melhor, porém em
tarefas complexas que envolvam mais de uma resposta ao estimulo oferecido,
tendo maior possibilidade de erros, o desempenho serd prejudicado como

consequéncia do aumento da ansiedade.

(5) PALERMO, CASTANEDA e MCCANDLESS (1956) — (1) objetivo :
investigar a relacdo dos niveis extremos de ansiedade e o desempenho de
criancas na aprendizagem de uma tarefa de tentativa e erro, (2) amostra : 36
criangas da quarta série, (3) grupos : as criancas foram divididas em dois
grupos (grupo alto ansioso com 18 sujeitos = 9 meninos e 9 meninas / grupo
baixo ansioso com 18 sujeitos = 9 meninos e 9 meninas), tarefa: pressionar
botbes de luzes, em que todos os sujeitos tinham que aprender a desligar
diferentes luzes coloridas acionando os dois botdes conectados a elas, sendo
um botdo para duas luzes (vermelho e azul) e outro botdo para outras duas
luzes (laranja e branco). Todos os sujeitos realizaram 20 tentativas. As luzes
foram apresentadas de forma aleatéria. Cada luz permanecia acesa até que a
resposta correta fosse feita. O sujeito deveria aprender quais 0s botdes
desligavam cada luz e que se um erro fosse feito, as correcdes eram
permitidas, (5) resultados : os baixo ansiosos foram melhores que os alto
ansiosos, com diferenca significativa entre os grupos em relagdo ao numero de
erros. Estudos anteriores afirmaram que em tarefas complexas envolvendo a
presenca de mais de uma resposta incorreta, 0os alto ansiosos mostraram um
desempenho inferior dos que os baixo ansiosos. Os resultados deste estudo

também foram ao encontro desse achados, porém aplicados em criancgas.

(6) MARTENS (1969) — (1) objetivo : conforme as predi¢cdes formuladas

pela teoria da facilitacdo social e do impulso nas quais assumem que a
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presenca de um publico aumenta os niveis de ativacdo dos individuos, o
objetivo deste estudo foi investigar os efeitos de espectadores na aprendizagem
e desempenho de uma tarefa motora complexa, com a seguinte questdo: Qual
a relacdo entre os niveis de ansiedade e a presenca de um publico? (2)
amostra : inicialmente 519 estudantes de graduacdo do sexo masculino com
idades entre 18 e 24 anos responderam a “Escala Manifesta de ansiedade” de
Taylor (1953) e foram selecionados somente os destros, (3) grupos: 0s sujeitos
foram distribuidos de forma aleatdria de acordo com a condicdo de pratica —
individual ou com publico — e pelo escore de ansiedade (aqueles que
pontuaram mais que 11% e os que pontuaram menos de 11%), (4) tarefa:
timing coincidente, na qual exigia do sujeito terminar a resposta
simultaneamente com um evento externo passageiro. Com a méao direita, o
participante movia o cursor que deslizava em uma trilha perpendicular ao
movimento do alvo para que o sujeito acertasse o alvo em movimento. Também
foi utilizado um indicador fisiolégico — técnica do registro de suor palmar - para
verificar pelas pontas dos dedos as mudancas psicologicas com a presenca de
publico. Inicialmente os sujeitos na condigdo “sozinhos” deveriam aprender a
tarefa sem publico (somente o experimentador) e os sujeitos na condi¢cdo “com
publico” foram observados por 10 homens desconhecidos. O CR foi oferecido
em cada tentativa em milissegundos. 24 sujeitos praticaram 15 tentativas ou o
suficiente para chegar ao critério da aprendizagem, que foi um escore total de
trés tentativas consecutivas de 90 milissegundos ou menos durante a fase de
aquisicdo. Quando o critério da aprendizagem fosse alcancado, os sujeitos
praticavam 10 tentativas na fase de desempenho sem CR, (5) resultados : na
fase de aprendizagem, nao houve diferenca entre AA e BA quanto aos erros em
milissegundos. No bloco 1 de 5 tentativas, os BA erraram menos, porém nos
blocos finais os AA apresentaram menos erros independente do fator publico.
Ja com relacdo a condicdo de pratica, na presenca de publico, tanto os AA
quanto os BA, erraram mais do que na condi¢cdo sozinha. Esse efeito foi maior
no inicio da pratica. Na fase de desempenho, para o fator ansiedade, os AA
foram significativamente melhores que os BA, e para a interacdo ansiedade e

pratica, os sujeitos desempenharam melhor na condicdo com publico do que
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sozinhos. Na técnica de medi¢do de suor palmar, foi encontrado um aumento
na ativacdo para os sujeitos na aprendizagem na presenca de espectadores
passivos. Portanto, a relacdo ansiedade e presenca de espectadores nédo foi
detectada de maneira consistente como nas pesquisas anteriores com as

teorias de impulso e de facilitagéo social.

(7) WIENER (1959) - (1) objetivo: testar os efeitos da ansiedade, da
instrucdo e do nivel de dificuldade na aprendizagem de uma tarefa motora, e
generalizar esses efeitos para tarefas de percepcdo e associacdo de palavras
(2) amostra: 40 estudantes universitarios do sexo masculino. No total 432
sujeitos responderam a “Escala de ansiedade de Sarason” (1958) trés meses
antes da pratica para a classificacdo dos escores da ansiedade, (3) grupos :
foram formados quatro grupos de 10 (grupo 1 — alta ansiedade (AA) e instrugéo
neutra/ grupo 2 — AA e instrugcdo com estresse/ grupo 3 — baixa ansiedade (BA)
e instrucdo neutra/ grupo 4 — BA e instrucdo com estresse), (4) tarefa: foram
trés tarefas: tarefa motora de labirinto de sinos, tarefa de percepcao e tarefa de
associacdo de palavras. Todas as tarefas continham um aspecto simples e
dificil. O aspecto dificil tinha um maior nidmero de componentes, (5)
delineamento para tarefa motora : 3 tentativas iniciais (uma para cada maneira
de terminar o labirinto) e 18 tentativas totais (6 para cada caminho), (6)
instrucéo : o sujeito deveria aprender o caminho correto numa série de 8
blocos. Era informado ao sujeito antes de cada tentativa, o caminho que ele
deveria realizar. Cada caminho havia um numero diferente de sinos, variando
de 2 a 9, sendo estes tocados quando o sujeito estivesse no caminho certo. O
namero de erros feito em cada bloco de todas as tentativas foi registrado. A
instrucdo que induziu ao estresse foi que as capacidades, a inteligéncia e a
personalidade dos participantes estavam sendo intensamente observadas e
registradas pelo experimentador, para posteriormente serem comparadas com
as notas escolares, e que nesta tarefa, a impossibilidade de atingir os escores
era a norma para estudantes com notas meédias. Ja a instru¢do neutra foi que
aguele teste estava sendo pré-testado e que o0s resultados ndo seriam

relacionados com as capacidades dos alunos e que o problema era impossivel
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de resolver, mas que eles deveriam apenas fazer o melhor, sem a preocupacéao
de resolvé-lo, (7) resultados: o0s sujeitos AA na condi¢cdo de instrucdo com
estresse erraram mais do que os BA na parte mais dificil do problema. Ja na
condicdo sem estresse, ndo houve diferenca significativa entre os grupos no
aspecto simples da tarefa, enquanto que os AA também erraram mais na parte
mais dificil do que os BA. De forma geral, € assumido que em situacdes de
testes, as instru¢cdes com estresse provocaram nos sujeitos AA um aumento do

nivel de ansiedade, prejudicando dessa forma o seu desempenho nas tarefas.

(8) MARLETT e WATSON (1968) — (1) objetivo: verificar o desempenho
de criancas alto e baixo ansiosas na aprendizagem de uma tarefa com
feedback imediato ou atrasado, (2) amostra : 56 criangas de 11 a 16 anos que
responderam a “Escala de ansiedade de Alpert-Haber (1960), (3) grupos : dois
grupos (28 alto ansiosos que pontuaram mais que 11 pontos e 28 baixo
ansiosos que pontuaram menos de 5 pontos). Dentro destes, os grupos foram
divididos igualmente em duas condi¢cdes experimentais: feedback atrasado e
imediato. Ficaram 14 sujeitos em cada grupo. A faixa dos escores da ansiedade
foide 1 a 17, (4) tarefa: aprender a série correta de dois botdes, de maneira a
nao soar uma campainha nas tentativas erradas. Havia um painel com 4 botbes
numerados de 1 a 4. As criancas deveriam aprender a sequéncia correta
pressionando dois dos quatro botdes, encontrando dessa forma, a combinacao
certa dos botdes, (5) delineamento: para todos os sujeitos foram dadas 12
tentativas de insucessos propostas pelo experimentador. Foi utilizada a técnica
do registro de suor palmar - para verificar pelas pontas dos dedos as mudancas
psicolégicas. Na condicdo de feedback imediato, os sujeitos ouviam a
campainha imediatamente apés realizarem a combinacdo errada. Na condicéo
de feedback atrasado, os sujeitos esperavam 15 segundos depois da tentativa
para ouvirem o som da campainha. Depois das 12 tentativas erradas, era
encerrada o registro do suor dos dedos e o0 sujeito retomava a tarefa. Na
décima quarta tentativa era informado de que ele tinha encontrado a resposta
certa. O experimentador o elogiava e para terminar, era pedido para responder

um questionario com 5 itens para medir o nivel de ansiedade que o participante
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havia experimentado, (6) resultados : na tentativa 1, em relacédo as respostas,
houve diferenca significativa entre os grupos alto e baixo ansiosos, mostrando
gue os alto ansiosos mostraram uma maior hesitacdo inicial nas respostas.
Para a tentativa seguinte, ao contrario das expectativas dos autores, os alto
ansiosos diminuiram a laténcia das respostas porém, ao longo das tentativas
erradas, essa variavel foi sendo superior para os alto ansiosos. Com relagédo a
condicdo do feedback, houve diferencas significativas. Tanto para 0os grupos
alto e baixo ansiosos que receberam feedback imediato apresentaram
respostas de laténcia em niveis inferiores do que os grupo com feedback
atrasado. Os alto ansiosos nas primeiras tentativas, foram os mais influenciados
pela velocidade da informacéo fornecida dos que os baixo ansiosos. A mudanca
no suor nos dedos foi significativo apenas na condi¢do de feedback atrasado do
comeco ao fim do experimento. Logo, concluiu-se que os alto ansiosos
possuem caracteristicas no seu comportamento de autodefesa, tais como:
preocupacdo em nado errar, preocupacdo de como 0s outros irdo e por isso,

tentam evitar situa¢cdes com possibilidades de insucessos.

(9) CARRON e MORFORD (1968) — (1) objetivo: examinar os efeitos da
ansiedade e estresse na aprendizagem motora, (2) amostra: 120 sujeitos
universitarios do sexo masculino (60 alto ansiosos e 60 baixo, (3) grupos: trés
grupos de 40 sujeitos sendo 20 alto ansiosos e 20 baixo ansiosos para cada
grupo: controle, estresse inicial e estresse tardio), (4) tarefa: estabildmetro, em
que os sujeitos deveriam buscar o equilibrio em uma plataforma articulada
horizontalmente, (5) delineamento: grupo controle — 35 tentativas por dia,
sendo dois dias de pratica. Nenhum choque elétrico foi aplicado; grupo estresse
inicial — 35 tentativas por dia com choques elétricos nas tentativas 4, 5 e 6;
grupo estresse tardio — também 35 tentativas por dia, com os choques elétricos
sendo aplicados nas tentativas 65, 66 e 67, (6) resultados: nao houve
diferenca na aprendizagem nos dias 1, 2 ou nas 70 tentativas. Também n&o foi
encontrada diferenca na aprendizagem entre os dois niveis de ansiedade ou
entre o0s trés grupos experimentais. Logo, o0s resultados deste estudo
contrariaram outros estudos tais como de FARBER e SPENCE (1953) e
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MONTAGUE (1953) no sentido de que na aprendizagem de tarefas complexas
que envolvem a presenca de fortes respostas concorrentes, os individuos alto

ansiosos sao piores dos que os baixo ansiosos.

(10) ROSAMILHA (1969) — (1) objetivo : verificar as relacdes entre niveis
extremos de ansiedade (alta ansiedade e baixa ansiedade), definida
operacionalmente como escores da “Escala de Ansiedade Manifesta - Forma
Infantii EAM-FI” e a aprendizagem de uma tarefa serial, (2) amostra: 60
criangas da 3° e 4° série, (3) grupos : 30 alto ansiosos (17 meninos e 13
meninas) e 30 baixo ansiosos (18 meninos e 12 meninas), (4) tarefa: labirinto
de furos, em que a crianca deveria descobrir o furo certo de cada série de 3
furos, (5) delineamento : foram duas sessbes experimentais : SESSAO | -
Sessdo experimental - critério de acertar os 15 furos e SESSAO Il —
transferéncia - inversdo e reversdo da lamina — nao visivel pelo sujeito, (6)
instrucdo : aprender o mais depressa possivel, sendo o critério a execucao
correta de toda a sequéncia de furos. As medidas utilizadas foram: nimero de
praticas em cada sessdo de cada sujeito, nimero de erros por pratica e por
posicao serial, 0 tempo das praticas, (7) resultados : com relacdo ao tempo de

pratica — os alto ansiosos (AA) tiveram maior dificuldade de atingir o critério de
uma solucédo correta (71% mais de prética), na primeira sessao experimental e
na sessao ll, necessitaram, para aprender o labirinto, cerca de 40% mais de
pratica do que 0s sujeitos baixo ansiosos (BA). O grupo BA aprendeu com mais

rapidez e eficiéncia; com relacdo ao erro por pratica — na sessédo | os AA

erraram mais que BA e na sessdo Il — a variabilidade dos dois grupos se

aproximou bastante ndo havendo diferenca estatistica; com relacdo ao erro por

posicdo — na sessao | a regido central apresentou maior dificuldade para ser
aprendida do que os pontos iniciais e finais da série do labirinto e na sesséo Il

confirmou os resultados obtidos na tarefa 1; com relacdo a freqiiéncia — os AA

demoram mais para aprender porque apresentam maior nivel de ansiedade do
gue os sujeitos BA. Os AA valorizavam excessivamente o tempo, 0S erros, o
fazer bem feito, que passaram a constituir empecilhos para uma aprendizagem

eficiente. Logo, a conclusdo foi que os sujeitos classificados como alto -
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ansiosos diante de uma tarefa de aprendizagem serial (labirinto) cometem
maior numero de erros, necessitam de maior numero de praticas e
conseqientemente levam mais tempo para aprender até atingir o critério de

uma pratica sem erros.

(11) HOLLINGSWORTH (1975) — (1) objetivo : determinar o efeito do
estabelecimento de metas especificas de desempenho e o nivel de ansiedade
(alto ou baixo) de acordo com o incentivo fornecido, (2) amostra : 90 estudantes
adolescentes de ambos o0s sexos que responderam o Inventario de ansiedade
de SPIELBERGER (1971), (3) grupos e instrugdes : trés grupos: 1 - grupo de
estabelecimento de metas de desempenho com o objetivo de melhorar o
namero de execucdo de malabares de uma sessdo para outra; 2 - grupo de
incentivo verbal que, a cada sessao ouviam incentivos como “vocé consegue” e
“tente novamente”; 3 - grupos controle (“faga seu melhor”), (4) tarefa:
malabares com duas bolas, utilizando uma unica méao, (5) delineamento :
praticaram a tarefa durante cinco minutos em 12 aulas consecutivas. Os
desempenhos foram medidos através do nimero de acertos por tentativa, (6)
resultados : a analise dos resultados ndo mostrou diferenca significativa quanto
a melhora de desempenho da habilidade de malabares entre os grupos. Uma
forte relacdo foi encontrada entre ansiedade traco e ansiedade - estado,
verificou-se que com a pratica a dificuldade diminuiu. Assim o nivel de

ansiedade também decresceu.

A sintese dos estudos citados acima pode ser visualizada no QUADRO 1. Para
cada estudo, o objetivo, a amostra, a tarefa utilizada e os principais resultados foram
apresentados. Na coluna dos “resultados”, o sinal de “igual” (=) representa sem
diferenca significativa entre os grupos de ansiedade e o sinal de “maior” (>) pode ser

entendido como “melhor do que” e sinal de “menor” (<) “pior do que”.
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QUADRO 1 - Sintese dos estudos sobre ansiedade e aprendizagem motora.

Autores Objetivo Amostra Tarefa Resultados
Sarason, Investigar os efeitos de diferentes Exp.1=72 Pressionar Exp. 1 =AA<BA
Mandler e instrugBes na aprendizagem de individuos | Exp. 2 =24 teclas Exp. 2 = AA<BA
Graighill alto e baixo ansiosos. adultos e labirinto
(1952)
Taylor e Investigar os efeitos dos niveis extremos | 40 estudantes | Aprender uma AA < BA
Spence de ansiedade na aprendizagem de uma | universitarios | seqiiéncia de
(1952) tarefa serial. letras
Farber e Investigar o desempenho de sujeitos 40 estudantes Labirinto tarefa condicionada:
Spence ansiosos e nao ansiosos na aprendizagem | universitarios AA > BA
(1953) de uma tarefa de labirinto. tarefa complexa: AA
<BA
Castaneda, | Verificar a relagéo entre o desempenho de | 37 criangas | Discriminagdo | AA > BA = tarefa
Palermo e criangas da quinta série na aprendizagem | da 52 série perceptiva — simples
McCandless de uma tarefa complexa e os niveis de motora AA < BA =tarefa
(1956) ansiedade. dificil.
Palermo, Investigar a relacéo dos niveis extremos 36 criancas | Discriminagdo AA < BA
Castaneda e de ansiedade e o desempenho de da 42 série perceptiva —
McCandless | criangas na aprendizagem de uma tarefa motora
(1956) complexa
Wiener Avaliar os efeitos da ansiedade, da 40 estudantes | Labirinto de AA <BA
(1959) instrucao verbal e do nivel de dificuldade do sexo sinos
na aprendizagem de uma tarefa motora. masculino
Marlett e Verificar o desempenho de criangas alto e | 56 criancas Pressionar AA < BA
Watson baixo ansiosas na aprendizagem de uma de 11 a 16 botdo feedback imediato >
(1968) tarefa com feedback imediato e atrasado. anos atrasado
Carron e Examinar os efeitos dos niveis de 120 sujeitos | Estabilémetro Estresse
Morford ansiedade e estresse na aprendizagem universitarios no inicio:
(1968) motora. do sexo AA = BA
masculino Estresse tardio:
AA < BA
Rosamilha |Verificar as relagdes entre niveis extremos | 60 criancas Labirinto de AA < BA
(1969) de ansiedade e a aprendizagem de uma de 32 e 42 furos
tarefa serial. série
Martens Investigar os efeitos de espectadores na | 24 estudantes Timing Fase de aquisigédo:
(1969) aprendizagem e desempenho de uma de graduacdo | coincidente AA = BA
tarefa motora complexa. do sexo Fase de retencao:
masculino AA > BA
Hollingsworth | Determinar o efeito do estabelecimento de 90 Malabares AA = BA
(1975) metas especificas no desempenho e o adolescentes
nivel de ansiedade de acordo com o de ambos os
incentivo fornecido sSexos

Podem-se notar duas importantes limitacdes nos estudos acima citados que

tentaram relacionar a variavel ansiedade com a aprendizagem de uma determinada

tarefa, tais como: 1) limitacdo conceitual - por serem pesquisas antigas, nao

apresentaram a diferenciacéo da A-traco e da A-estado em seus estudos. Esses dois

conceitos

da ansiedade, até 1966,

ainda

nao

eram diferenciados

e
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consequentemente ndo eram aplicados nos estudos de ansiedade. A maioria dos
estudos buscava entender a relacdo entre a Teoria de Impulso, a mais dominante na
época, com a aprendizagem em individuos ansiosos e ndo ansiosos; (2) limitacao
metodoldgica - ndo aplicaram os testes de retencéo e transferéncia para verificar a
aprendizagem, com excec¢ao do estudo de FARBER e SPENCE (1953) que realizou
apos a fase de aquisicdo (alcancar o critério de realizar sem erros) 60 tentativas
condicionadas em laboratério e 40 tentativas sem CR, MARTENS (1969) que
realizou apos a fase de aquisicdo, a fase de retencdo com 10 tentativas sem CR e
ROSAMILHA (1969) que também realizou apdés a fase de aquisicdo o teste de
transferéncia.

Portanto, nos estudos acima mencionados, pode-se verificar que oito estudos
tiveram os resultados consistentes com a teoria de Impulso, ou seja, um pior
desempenho dos alto ansiosos em comparacdo aos baixo ansiosos principalmente
em tarefas complexas que envolvia um nimero de respostas concorrentes para cada
estimulo, variando dessa forma, a dominancia das respostas corretas e incorretas
(também chamado de “hierarquia de habito, em que se espera que no inicio da
pratica a dominancia de respostas incorretas seja maior, enquanto que depois de um
tempo de pratica, a dominancia de respostas corretas seja maior), um estudo nao
encontrou diferencas entre 0s grupos.

MARTENS (1969) encontrou na fase de aquisicdo um efeito nulo, e na fase de
retencdo a refutacdo da teoria, com os AA sendo melhores do que os BA. E por fim,
no estudo de CARRON e MORFORD (1968), na condicdo de estresse no inicio da
pratica, o efeito foi nulo, porém na condicdo do estresse no final, os resultados
confirmaram a teoria.

Com relacdo as tarefas utilizadas, a maioria utilizou tarefas complexas
envolvendo timing coincidente e discriminacdo perceptiva - motora nas condi¢cdes
controladas nos laboratérios. Os agentes estressores utilizados nos estudos variaram
de choques, estimulos auditivos, presenca de publico, competicdo e tentativas com
insucessos. No que diz respeito a faixa etaria, a maioria utilizou adultos
universitarios, apenas quatro com crian¢as e um com adolescentes. Outro ponto que
merece ressaltar nestes estudos € que a ansiedade néo fora dividida em estado e
traco até o estudo de HOLLINGSWORTH (1975). Essa divisdo foi proposta
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inicialmente por CATELL e SCHEIER (1961) e posteriormente desenvolvida por
SPIELBERGER (1966, 1972). Logo, estudos anteriores a estes importantes tedricos
nao tinham em mente a classificacdo da ansiedade para as pesquisas da época, 0
que pode ter prejudicado a construcdo de evidéncias mais consistentes sobre a
influéncia da ansiedade na aprendizagem motora (MARTENS, 1971).

As principais variaveis utilizadas na aprendizagem motora nos estudos citados
foram: estabelecimento de metas, pratica e instrucdo. Entretanto, para atingir os
estagios mais avancados na aprendizagem, dentre esses fatores ja estudados, uma
das mais importantes estratégias instrucionais estudadas na Aprendizagem Motora é
o feedback (MAGILL, 2000).

2.2 Feedback

Uma ampla variedade de informagbes pode ser recebida pelo aprendiz,
durante ou ap0s a execucao de seus movimentos, em uma sessao de aprendizagem
de habilidades motoras. Entre essas informacfes fornecidas ao aprendiz esta o
feedback (CHIVIACOWSKY, 2008).

Segundo SCHMIDT (1988), feedback é todo tipo de informacao produzida por
uma resposta motora que € recebida pelo executante durante ou apds o movimento.
Para MAGILL (2000), o termo feedback descreve a informacédo que a pessoa recebe
sobre o desempenho de uma habilidade durante ou apds sua realizacao.

O feedback pode ser classificado de acordo com sua origem em dois tipos:
feedback intrinseco e feedback extrinseco. Enquanto o feedback intrinseco é a
informacédo que o proprio executante recebe através dos varios canais sensoriais,
sobre varios aspectos do movimento, o feedback extrinseco é a informacao fornecida
por outra fonte que ndo o proprio individuo, por exemplo, uma informacéo vinda de
um professor sobre o desempenho de seus alunos (CHIVIACOWSKY, 2008). Este
pode ser subdivido em duas categorias: o conhecimento de resultado (CR) e o
conhecimento de performance (CP).

O Conhecimento de Performance (CP) refere-se a informacéo sobre o padréo
de movimento que o aprendiz acabou de realizar (SCHMIDT, 1988). Esse tipo de

informacéo nado informa necessariamente sobre o sucesso do movimento, em termos
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de atingir o objetivo, mas sim, sobre o sucesso do padrdo de movimento que o
aprendiz produziu. Por outro lado, o Conhecimento de Resultados (CR) é uma
informacéo externa apresentada ao aprendiz sobre o resultado ou sobre o alcance da
meta da agcdo motora em curso ou finalizada (MAGILL, 2000).

A utilizacdo destas informagbes por parte do aprendiz, principalmente em
criangas, ird depender da sua capacidade de manipular ou processar essas
informacgdes, ou seja, do nivel de desenvolvimento dos mecanismos e processos

responsaveis pelo processamento de informacéo (CHIVIACOWSKY, 2008).

2.2.1 Conhecimento de Resultados (CR)

O CR tem sido reconhecido como uma das mais importantes variaveis no
processo de aprendizagem de habilidades motoras e possui algumas funcoes
importantes como a motivacional (MAGILL, 2000; SCHMIDT, 1975), a de orientar o
aprendiz em direcdo a resposta apropriada (ADAMS, 1971), assim como a
relacional , que possibilita estabelecer relagcbes entre os comandos motores e a
resposta que levam ao fortalecimento de esquemas para a producdo de novos
movimentos (SCHMIDT, 1975). Também para SALMONI, SCHMIDT e WALTER
(1984), o CR € a informacéao fornecida ap0s uma resposta que mostra ao executante
0 grau de seu sucesso em alcancar um objetivo ambiental. Por isto, em muitas
tarefas 0 CR pode ser redundante, pois o proprio feedback intrinseco € capaz de
oferecer essas informacoes.

A maioria das pesquisas tem sido conduzida numa perspectiva tedrica de
processamento de informacdes, em que duas vertentes podem ser identificadas: a) a
classica (ADAMS, 1971; SCHMIDT, 1975), em que por muito tempo acreditou-se que
quanto mais frequente, mais precisos e mais imediatos, a aquisicdo da habilidade
motora seria otimizada; b) a atual que defende que frequiéncias reduzidas de CR néo
degradam a aprendizagem e podem beneficiar a mesma, tanto em adultos
(CASTRO, 1988; CHIVIACOWSKY, 2000; CHIVIACOWSKY & TANI, 1997,
OLIVEIRA, 2002; SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984; TANI, MEIRA JR. &
GOMES, 2005; TEIXEIRA, 1993) como em criancas (CHIVIACOWSKY, 1994;
CHIVIACOWSKY & TANI, 1993).
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Pode-se inferir que, se por um lado, o CR no inicio da préatica é considerado
como uma poderosa fonte geradora de ordem ou certeza para o sujeito, por outro
lado, pode-se considerar que a diminuicdo da frequéncia de apresentacdo de CR
provoca maior incerteza ou desordem ao sujeito durante o processo de
aprendizagem (CHIVIACOWSKY, 2000), podendo ajudar no desenvolvimento dos
mecanismos de correcdo e deteccdo de erros - hipotese de orientacdo ou da
dependéncia (SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984). A idéia € que tentativas sem
CR forgcam o aprendiz a uma estratégia de processar seu proprio feedback produzido
pela resposta (feedback intrinseco), utilizando essa informagcdo em substituicdo ao
CR. Em contrapartida, CR fornecido a cada tentativa, embora dé ao aprendiz
suficiente informacgéo sobre seu progresso, reduz a necessidade ou mesmo bloqueia
operacdes no processamento de informacgdes importantes para a aprendizagem, pois
o torna dependente daquelas informacdes durante todo o processo de
aprendizagem.

Dada a sua importancia, diversos trabalhos de pesquisa tém investigado os
efeitos do CR na aprendizagem de habilidades motoras mediante diferentes arranjos
de apresentacdo dessa varidvel durante a sessdo de préatica (CHIVIACOWSKY,
2005).

De acordo com OLIVEIRA (2002), uma parte significativa dos estudos sobre
os efeitos do CR tem sido realizada por meio da manipulacdo da sua frequéncia.
Apesar de CR e CP apresentarem importancia nas investigagcdes sobre
aprendizagem motora, os pesquisadores, em sua maioria, utilizam-se de CR para
investigacdes de freqiéncia por se tratar de uma variavel quantitativa. A frequéncia
de CR é entendida como a quantidade de CRs fornecidos, e também a forma de
distribuicdo desta informagé&o durante uma sesséo de pratica.

Alguns estudiosos com o propdsito de explicar os efeitos da freqiiéncia de CR
na aprendizagem, elaboraram algumas hipoteses, tais como: a hipotese da
especificidade ou similaridade (HENRY, 1968), a hipotese da instabilidade
(SCHMIDT, 1991) e a hipotese da orientacdo (SALMONI, SCHMIDT & WALTER,
1984).

A hipotese da especificidade ou similaridade refere-se a similaridade entre as

condicOes de execucao da tarefa nas fases de aquisicao e retencdo, questionando o
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delineamento utilizado nas pesquisas no que se refere ao teste de retengdo (sem
fornecimento de CR). Segundo a hip6tese da instabilidade (SCHMIDT, 1991),
quando as informacbes de CR séo fornecidas de forma muito frequente, uma
excessiva instabilidade ou falta de consisténcia durante a pratica pode ocorrer,
provocando frequentes adaptacdes ou modificagbes do desempenho, dificultando,
consequentemente o desenvolvimento da capacidade de estar estavel na retencéo e
transferéncia. Dessa forma, frequéncia menor de CR levaria a um aumento da
estabilidade, proporcionando uma base mais forte para o uso do CR quando esse
fosse apresentado (CHIVIACOWSKY, 2000). Por fim, de acordo com a hipétese da
orientacdo, o aprendiz pode tornar-se dependente da informagcdo extrinseca,
bloqueando outras atividades de processamento e prejudicando a aquisicdo da
habilidade motora. Essa hipotese apresenta um aspecto positivo, em que o CR
promove uma orientagdo para corre¢cdo da resposta, podendo melhorar a
performance na fase de aquisicdo da tarefa, e um negativo, em que o CR desenvolve
uma dependéncia no aprendiz (SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984).

A pesquisa sobre frequéncia de CR comporta um amplo leque de variagoes,
gue engloba desde estudos sobre a frequéncia relativa (CASTRO, 1988;
CHIVIACOWSKY, 1994, 2000; CHIVIACOWSKY & TANI, 1993, 1997; ENNES, 2004;
MEIRA JR., 2005; OLIVEIRA, 2002; OLIVEIRA, CORREA, GIMENEZ, BASSO &
TANI, 2009; SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984; TANI, MEIRA JR. & GOMES,
2005; TEIXEIRA, 1993), faixa de amplitude de CR (GOODWIN & MEEUWSEN, 1995;
SHERWOOD, 1988; SMITH, TAYLOR & WITHERS, 1997), CR médio (YOUNG &
SCHMIDT, 1992; WULF & SCHMIDT, 1996), frequéncia decrescente de CR
(WINSTEIN & SCHMIDT, 1990; WULF & SCHMIDT, 1989; WULF, SCHMIDT &
DEUBEL, 1993) e por fim, freqténcia autocontrolada de CR ( CHIVIACOWSKY,
2000; CHIVIACOWSKY & WULF, 2002, 2005; CHIVIACOWSKY, MEDEIROS,
SHILD & AFONSO, 2006; CHIVIACOWSKY, MEDEIROS & KAEFFER, 2007;
CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFFER & WALLY, 2008;
CHIVIACOWSKY, PINHO, ALVES & SCHILD, 2008; JANELLE, KIM & SINGER,
1995; JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT & CAURAUGH, 1997; TITZER,
SHEA & ROMACK, 1993; WULF & TOOLE, 1999).
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2.2.1.1 Frequéncia autocontrolada de CR

A frequiéncia autocontrolada de CR refere-se a um tipo de freqiéncia na qual o
aprendiz atua ativamente na escolha de quando receber a informacdo de CR.
Diferentemente de outras abordagens em que se observa um controle total da
situacao de aprendizagem por parte do pesquisador e pouca ou henhuma énfase no
aprendiz e nas suas proprias estratégias de aprendizagem, na abordagem de
aprendizagem com autocontrole, o sujeito da pesquisa € quem toma decisbes
relacionadas as variaveis do processo (CHIVIACOWSKY, 2000, 2005). Dessa
maneira, o aprendiz é um ator que trabalha com a informacdo que lhe €
disponibilizada e, dependendo do esfor¢co que € empregado, a informacgéo tem maior
ou menor valor (MEIRA JR, 2005).

A auto-regulacdo também tem sido vista como a capacidade de o aprendiz
usar estratégias cognitivas ou comportamentais sob seu proprio controle, apropriados
ao contexto de desempenho e as demandas de aprendizagem (JANELLE, BARBA,
FREHLICH, TENNANT & CAURAUGH, 1997).

Baseados nos estudos encontrados na literatura, dentre os diversos beneficios
da aprendizagem com autocontrole, pode-se destacar que ela permite ao aprendiz:
(1) maior motivacao durante a pratica; (2) percepcao do autocontrole, a qual implica
um maior comprometimento; (3) maior esforco e persisténcia; (4) participacdo mais
ativa no processo de aprendizagem; (5) maior processamento de informagdes
relevantes (CORREA & WALTER, 2009).

JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT e CAURAUGH (1997) e JANELLE,
KIM e SINGER (1995) foram os primeiros a utilizar essa abordagem nos seus
experimentos sobre frequéncia de CR ou CP, utilizando a tacada do golfe como
tarefa no primeiro estudo e uma tarefa de arremesso de bola ao alvo no segundo.

O objetivo do estudo de JANELLE, KIM e SINGER (1995) foi avaliar se o
arranjo baseado no conhecimento de performance controlado pelo aprendiz seria
mais efetivo do que um arranjo pré-determinado. Os participantes foram divididos em
5 grupos nos quais praticaram sob diferentes condi¢des: (a) grupo controle com 0%
de CP; (b) com 50% de frequéncia relativa de CP; (c) com CP sumario; (d) frequéncia

autocontrolada de CP; (e) frequéncia de CP igual ao grupo autocontrolado mas
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imposto pelo experimentador (grupo Yyoked). Participaram 60 estudantes
universitarios de ambos 0s sexos nos quais foram distribuidos aleatoriamente nas 5
condicbes experimentais. A tarefa consistiu na tacada do golfe. Os resultados
mostraram que o grupo de frequéncia autocontrolada de CP apresentou um melhor
desempenho em ambas as tentativas de retencdo do que o0s outros grupos. As
analises sugerem que a freqiiéncia controlada pelo aprendiz pode ser mais efetiva do
que as outras frequiéncias.

JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT e CAURAUGH (1997) também
realizaram um estudo para verificar se 0s participantes que pudessem controlar a
estrutura do CP aprenderiam diferentemente daqueles que recebessem uma
estrutura rigida de feedback enquanto aprendiam uma tarefa complexa. Foram 48
sujeitos que foram distribuidos em: autocontrole, sumario, grupo yoked e
conhecimento de resultado somente. A tarefa foi o arremesso de uma bola ao alvo.
Durante a fase de aquisicdo 0 grupo sumario, autocontrole e yoked mostraram
melhoras do que o grupo s6 CR. Durante a retencdo, 0 grupo autocontrole
apresentou melhor desempenho na forma do arremesso e precisdo do que 0S outros
grupos. Os resultados sugerem que quando é dada ao aprendiz a oportunidade de
controlar o ambiente de feedback, eles optam por pedir menos feedback (11%) na
aguisicao da habilidade e retencdo dessas habilidades, comparado a quantidade de
feedback que é fornecido quando recebe passivamente.

Um dos pressupostos dos estudos sobre frequéncia autocontrolada é que os
aprendizes sdo capazes de utilizar estratégias mais adequadas as suas
necessidades quando tém controle sobre algum aspecto da sua pratica em
comparacao a situacdes controladas por um professor ou instrutor (CHIVIACOWSKY
& WULF, 2002).

A partir dai, outros estudos foram realizados com o objetivo de verificar os
efeitos da freqiiéncia autocontrolada com os diversos fatores que afetam a aquisicao

de habilidades motoras, tais como:

€ Estrutura de pratica: TITZER, SHEA e ROMACK (1993), WU e MAGILL
(2004), WU, MAGILL e FOTO (2005).
€ Ajuda fisica : WULF e TOOLE (1999).
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4 Modelo: WULF, RAUPACH e PFEIFFER (2005).

€ Feedback - Conhecimento de Performance: JANELLE, KIM e SINGER
(1995); JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT e CAURAUGH (1997).

€ Feedback - Conhecimento de Resultado: CHIVIACOWSKY (2000);
CHIVIACOWSKY e WULF (2002, 2005); CHIVIACOWSKY, GODINHO e TANI
(2005); CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI e OLIVEIRA (2005);
CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SHILD e AFONSO (2006); CHIVIACOWSKY,
MEDEIROS e KAEFFER (2007); KEETCH e LEE (2007); ALCANTARA,
ALVES, SANTOS, MEDEIROS, GONCALVES, FIALHO, UGRINOWITSCH e
BENDA (2007); CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFFER e TANI
(2008); CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFFER e WALLY (2008);
CHIVIACOWSKY, PINHO, ALVES e SCHILD (2008).

De forma geral, esses estudos revelaram: (a) com relacdo a estrutura de

pratica, os grupos de estruturas de pratica controladas pelo proprio aprendiz foram

superiores aos grupos yoked, (b) com relacdo a ajuda fisica, o grupo que pbode

controlar o momento de receber ou ndo a ajuda fisica, produziu amplitudes maiores
na tarefa de simulador de esqui do que o grupo yoked no teste de retencéo, (c) com

relacdo ao modelo, verificou-se que o0 grupo que controlou a frequéncia de

apresentacao do modelo obteve um padrdo de movimento superior aquele do grupo

yoked no teste de retencéo, (d) com relacdo ao feedback, também pode se notar a

superioridade do grupo na condigdo controlada pelo aprendiz de quando receber a
informacdo (CR ou CP) do que na condicdo externamente controlada pelo
experimentador, ndo considerando as necessidades e caracteristicas do sujeito.

A segquir, serdao apresentados de forma mais detalhada os estudos que
investigaram os efeitos da frequéncia autocontrolada com a varidvel CR na

aprendizagem de habilidades motoras, pois consiste no principal foco deste estudo.

(1) CHIVIACOWSKY (2000) - (1) objetivo: foram realizados 5 estudos
com objetivos diferentes. No estudo 1, com os experimentos 1, 2, 3 e 4, 0
objetivo foi verificar os efeitos das diferentes frequéncias classicas de CR,

controladas pelo experimentador e sua interacdo com a complexidade da tarefa.
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No estudo 2, com os experimentos 5, 6 e 7, 0 objetivo foi verificar o efeitos das
diferentes frequéncias classicas de CR controladas pelo sujeito e sua interacédo
com a complexidade da tarefa. No estudo 3, com os experimentos 8 e 9, o
objetivo foi comparar os efeitos de diferentes frequéncias classicas de CR
controladas pelo experimentador, com freqiéncias de CR proximas as
classicas, controladas pelos sujeitos na aprendizagem de uma tarefa simples e
complexa. No estudo 4 e 5, com os experimentos 10 a 15, o objetivo foi verificar
os efeitos de diferentes frequéncias de CR controladas pelos sujeitos na
aprendizagem de uma tarefa motora e sua interagdo com a complexidade da
tarefa (comparar as frequéncias extremas de CR e comparar grupos com mais
CR no inicio e no final da pratica), (2) amostra nos experimentos 10 e 11, 13

e 14 (principal interesse) : 60 sujeitos universitarios, (3) grupos : dos 60
sujeitos iniciais, 40 foram divididos 2 grupos: 20 sujeitos que menos solicitaram
informacgédo de CR e 20 sujeitos que mais solicitaram informacbes de CR, (4)
tarefa: a tarefa foi de pressionar teclas do teclado numérico do computador,
com sequUéncias espaciais e temporais especificas, (5) delineamento: foram 3
fases: aquisicdo (60 tentativas), transferéncia e retencdo (10 tentativas, sem
CR) e as medidas dos erros constante, absoluto e varidvel foram registrados
em todas as tentativas, (6) resultados : os melhores resultados na fase de
aquisicdo foram para 0s grupos que praticaram com a freqiéncia de CR
controlada pelo experimentador. Portanto, a pratica com frequéncia de CR
autocontrolada pode requerer um maior esfor¢co, ou preocupagao por parte do
aprendiz, o que pode degradar seu desempenho durante a fase de aquisicao.
Na fase de retencao e transferéncia, ndo houve diferenca significativa entre os
grupos. Os resultados nos experimentos 10 e 11 apontaram para a
superioridade do grupo que pediu menos CR na fase de aquisi¢cdo, na tarefa
simples, tendo uma tendéncia deste também de superioridade na fase de
retencdo. Porém, na transferéncia, ndo houve diferenca entre os grupos. Ja na
tarefa complexa, o desempenho dos grupos foi igual em todas as fases. A
autora afirma que apesar de nao encontrar diferencas significativas entre os
grupos, houve uma forte tendéncia de melhores resultados para o grupo que

pediu menos CR na fase de aquisicdo. Os resultados dos experimentos 13 e
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14, ndo houve diferenca entre os grupos em todas as fases para a tarefa
simples. Ja na tarefa complexa, na fase de retengdo, o grupo que pediu menos
no inicio e mais no final da pratica foi superior ao grupo que pediu mais no inicio
e menos no final da pratica. Também nao houve diferencas significativas entre
0s grupos na fase de aquisicdo e transferéncia. A autora afirma que esses
resultados vao contra ao colocado na hipotese da dependéncia (SALMONI,
SCHMIDT & WALTER, 1984) quando esta afirma que mais informacdes seriam
necessarias na fase inicial da pratica, a fim de orientar na reducédo do erro e
menos informacdo seriam necessarias no final da préatica, a fim de evitar
dependéncia do CR extrinseco frequente. A frequéncia de feedback neste

estudo foi de 39% para a tarefa simples e 47% para a complexa.

(2) CHIVIACOWSKY e WULF (2002) - (1) objetivo : compreender quando
e 0 porqué os sujeitos solicitavam feedback, quando tinham a oportunidade de
fazé-lo, utilizando questionarios e analises das tentativa com e sem CR, (2)
amostra : 30 universitarios de ambos os sexos (18 homens e 12 mulheres), (3)
grupos : 2 grupos (autocontrole e yoked) (4) tarefa: pressionar 4 teclas do
teclado numérico do computador (2, 4, 8 e 6) dentro de uma sequéncia
temporal e ser o mais preciso possivel para alcancar o tempo de movimento
proposto para cada um dos trés segmentos entre as teclas, (5) delineamento:
o tempo de movimento para os trés segmentos foram 200, 400 e 300 ms, com
um total de TM de 900 ms, para as fases de aquisicdo e retencédo (60 e 10
tentativas respectivamente). Na fase de transferéncia, com 10 tentativas, o
tempo de movimento foi de 300, 600 e 450 ms, com um total de TM de 1,350
ms, (6) resultados : os aprendizes do grupo com autocontrole ndo solicitaram
CR de forma aleatéria mas, ao contrario, utilizaram uma estratégia, que
geralmente consiste em utilizar o CR apds “boas tentativas” a fim de confirmar
que o seu desempenho foi (mais ou menos) no alvo. Os resultados puderam
demonstrar que arranjos de pratica autocontrolados estdo mais de acordo com
as necessidades ou preferéncias dos aprendizes do que arranjos externamente
controlados. A frequéncia de feedback neste estudo foi de 35% para o grupo

autocontrolado.



a7

(3) CHEN, HENDRICK e LIDOR (2002) - (1) objetivo: investigar a auto -
regulacdo em relacdo a solicitacdo de conhecimentos de resultados (CR), (2)
amostra: 48 participantes; (3) grupos: o0s sujeitos foram divididos
aleatoriamente em 4 grupos experimentais: condi¢cao solicitada pelo aprendiz e
seu yoked, e condicdo induzida pelo experimentador e seu yoked, (4) tarefa:
timing de movimentos sequéncias (tocar cinco sensores). O estudo envolveu 3
fases: aquisicdo (60 tentativas), retencdo imediata (20 tentativas sem CR) e
retencdo dois dias depois (20 tentativas sem CR, (5) resultados : no teste de
retencdo, o grupo em que o CR foi solicitado pelo aprendiz e o grupo em que 0
CR foi induzido pelo experimentador obtiveram melhores desempenhos em
termos de precisao de timing do que os respectivos grupos yoked. Logo, esses
resultados ofereceram mais evidéncias a favor da aprendizagem na qual o
aprendiz tem controle sobre algum aspecto do processo de aprendizagem. A

frequéncia de feedback neste estudo foi de 95% para o grupo autocontrolado.

(4) CHIVIACOWSKY e WULF (2005) — (1) objetivo : verificar as vantagens
para a aprendizagem de individuos que poderiam escolher se queriam ou nao
receber feedback antes ou depois da execucdo de uma tentativa (2) amostra :
50 universitarios de ambos os sexos (18 homens e 32 mulheres) com média de
idade de 21 anos, (3) grupos : dois grupos, de acordo com o momento em que
os participantes deveriam escolher se gostariam ou nédo de receber: antes ou
depois da execucdo, (4) tarefa: pressionar 4 teclas do teclado numérico do
computador (2, 4, 8 e 6) dentro de uma sequéncia temporal, e ser 0 mais
preciso possivel para alcancar o tempo de movimento proposto para cada um
dos trés segmentos entre as teclas, (5) delineamento: o tempo de movimento
para os trés segmentos foram 200, 400 e 300 ms, com um total de TM de 900
ms, para as fases de aquisicao e retencao (60 e 10 tentativas respectivamente).
Na fase de transferéncia, com 10 tentativas sem feedback, o tempo de
movimento foi de 300, 600 e 450 ms, com um total de TM de 1,350 ms, (6)
resultados : na fase de aquisicho ambos 0S grupos mostraram uma
consisténcia na reducdo dos erros ao longo dos blocos, porém ndo houve

diferenca significativa entre 0os grupos, apenas entre os blocos iniciais e finais.
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Na fase de retencdo, também nédo houve diferenca entre os grupos, porém na
transferéncia as diferencas entre os grupos foram significativas (p<.05), com o
grupo que solicitou CR depois das tentativas mostrando um desempenho
superior ao grupo que solicitou CR antes. Além disso, as autoras apontaram
para um beneficio da aprendizagem com feedback autocontrolado no qual o
aprendiz pode tomar a decisdo sobre o momento do feedback baseado no seu
desempenho em uma determinada tentativa. Ainda no estudo, a freqiiéncia de
feedback foi 30%, pois os aprendizes tinham liberdade para decidir quando

receber feedback.

(5) CHIVIACOWSKY, GODINHO e TANI (2005) — (1) objetivo : investigar
os efeitos de diferentes frequéncias de feedback (CR) solicitados pelo aprendiz
na aprendizagem de duas tarefas, com diferentes niveis de complexidade, (2)
amostra: 120 universitario de ambos os sexos (60 homens e 60 mulheres) com
uma média de 21 anos, (3) grupos : quatro grupos (aqueles que pediram por
baixa e alta frequéncia de CR em duas tarefas com diferentes niveis de
complexidade); (4) tarefa: pressionar 4 teclas de um teclado numérico de um
computador (2, 5, 8 e “/") dentro de uma sequéncia temporal, e com a maxima
precisdo possivel para alcancar o tempo de movimento proposto para cada um
dos trés segmentos entre as teclas, (5) delineamento: o tempo de movimento
para os trés segmentos foram 240, 240 €240 ms, com um total de TM de 720
ms, para as fases de aquisi¢ao e retencao (60 e 10 tentativas respectivamente).
Na fase de transferéncia, o tempo de movimento foi de 360, 360 e 360 ms, com
um total de TM de 1,080 ms. Para a tarefa complexa, o sujeito deveria
pressionar 6 teclas (5, 1, 6, 8, 3 e 7). O tempo de movimento para 0S
segmentos era de 240, 480, 360, 240 e 480 ms, com um total de 1800 ms para
as fases de aquisicdo e retencdo (120 e 10 tentativas respectivamente). Na
transferéncia, com 10 tentativas, os tempos dos segmentos foram 36, 720, 540,
360 e 720 ms com um total de 2700 ms, (6) resultados : na fase de aquisicdo
os grupos melhoraram o seu desempenho a longo dos blocos de tentativas com
diferenca significativa entre os blocos, entre as tarefas e na interacdo entre

blocos, tarefas e grupos, porém nao havendo diferenca entre os grupos. Na
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fase de retencéo as diferencgas entre os grupos nao foram encontradas, apenas
entre as tarefas simples e complexas. Houve uma tendéncia do grupo que
pediu mais CR no final da pratica, principalmente na tarefa complexa. Na fase
de transferéncia, houve uma tendéncia de melhores resultados para o grupo
qgue pediu menos CR na tarefa complexa. Também houve uma tendéncia de
melhores resultados para o grupo que pediu mais CR no final da pratica em
relacdo ao grupo que pediu mais no inicio da pratica, para ambas as tarefas.
Logo, frequiéncias reduzidas de CR (entre 5% e 35%) podem conduzir para
niveis similares ou superiores de aprendizagem do que as freqiéncias de 50%
a 99% no arranjo autocontrolado. Esses resultados concordaram com o estudo
de CHIVIACOWSKY e WULF (2002) em que os sujeitos pediram menos CR no
inicio da pratica (Qquando o desempenho nédo era bom) e mais CR no final

(depois de boas tentativas).

(6) CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI e OLIVEIRA (2005) — (1)
objetivo : comparar os efeitos da frequéncia de conhecimento de resultados
(CR) controlada pelo experimentador com frequéncias autocontroladas pelos
sujeitos na aprendizagem de uma habilidade motora de timing sequencial, (2)
amostra : 40 criancas, equiparados em relacdo ao sexo, na faixa etaria de 10
anos, (3) grupos : dois grupos de vinte de acordo com os diferentes tipos de
frequéncia de CR, (4) tarefa: consistiu em pressionar teclas do teclado
numérico do computador com sequéncia espacial e temporal especifica
estabelecida pelo experimentador (2, 4, 8 e 6), (5) delineamento : os tempos
parciais entre as teclas em ms para as fase de aquisicdo (60 tentativas) e
retencdo (10 tentativas) foram: 250, 250 e 250 ms, sendo o tempo total de 750
ms. Na fase de transferéncia (10 tentativas) os tempos parciais foram 350, 350
e 350 ms. O tempo total era de 1050 ms., (6) resultados: diferentemente de
outros resultados em adultos, o grupo externamente controlado mostrou
melhores resultados de aprendizagem do que o grupo autocontrolado. Um
questionario aplicado revelou que a maioria dos sujeitos de ambos os grupos
preferiu solicitar/receber CRs apos “boas tentativas”. O conjunto dos resultados

demonstrou que diferentes fatores, como nivel de desenvolvimento, podem



50

influenciar os efeitos da variavel estudada na aprendizagem de habilidades

motoras.

(7) CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SCHILD e AFONSO (2006) — (1)
objetivo : comparar os efeitos da frequéncia de conhecimento de resultados
(CR) autocontrolada e externamente controlada na aprendizagem de uma
habilidade motora discreta em idosos, (2) amostra : 22 idosos na faixa etaria de
60 a 76 anos, (3) grupos : 2 grupos em relacao aos diferentes tipos de controle
de frequéncia de CR utilizada: 11 sujeitos para o grupo autocontrolado e 11
para o grupo que recebeu feedback de forma externamente controlada, (4)
tarefa: arremessar um saquinho de feijdo por cima do ombro, com a méo néo
dominante, em um alvo, (5) delineamento : a fase de aquisicdo constou de 60
tentativas de pratica. A fase de retencéo foi realizada 24 horas apés a fase de
aquisicdo com 10 tentativas sem CR, (6) resultados : na fase de aquisicao,
ambos o0s grupos demonstraram melhoras no desempenho ao longo das
tentativas, com tendéncia de melhor resultado para o grupo EC. Ja na fase de
retencdo, houve uma forte tendéncia de superioridade para o grupo com CR
autocontrolado, embora a diferenca nao tenha sido significativa no teste de
retencdo. Assim, parece que em idosos, ambas as formas de recebimento de
CR (autocontrolado e externamente controlado) desenvolveram a mesma

capacidade de desempenho da tarefa.

(8) CHIVIACOWSKY, MEDEIROS e KAEFFER (2007) — (1) objetivo :
comparar os efeitos da frequéncia de conhecimento de resultados (CR)
autocontrolada com frequéncias externamente controladas, na aprendizagem
de uma tarefa motora com demanda de forca, (2) amostra: 24 sujeitos,
estudantes universitarios com faixa etaria média de 22 anos, (3) grupos: dois
grupos de 12 sujeitos, de acordo com os diferentes tipos de frequéncia, (4)
tarefa: pressionar um dinamémetro manual analégico com o objetivo de acertar
50% da forca maxima. A tarefa foi realizada com o membro ndo dominante,
sem ver o0 alvo e com 0s sujeitos na posicao sentada, (5) delineamento : a fase

de aquisicdo constou de 40 tentativas de pratica. As fases de retencdo e
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transferéncia constaram, cada uma, de 10 tentativas, sem CR. Além disso, na
fase de transferéncia foi utilizado o valor de 30% da forca maxima, (6)
resultados : na fase de aquisicdo, ambos os grupos mostraram desempenho
similar através das tentativas da fase de aquisicdo, sem tendéncia de melhor
resultado para nenhum dos grupos. Na fase de retencdo houve uma tendéncia
de menor valor de erro para o grupo EC, e na transferéncia, também nao foi
encontrada diferenca significativa entre os grupos. Conclui-se que frequéncias
autocontroladas podem n&o proporcionar maior aprendizagem em relacdo a
frequéncias externamente controladas, em tarefas com demanda de controle de

forca em adultos.

(9) KEETCH e LEE (2007) — (1) objetivo: examinar os efeitos da
complexidade da tarefa e a pratica autocontrolada na aprendizagem motora, (2)
amostra : 96 estudantes universitarios com média de idade de 18 a 28 anos, (3)
grupos : oito grupos com 12 sujeitos cada, de acordo com o nivel de dificuldade
da tarefa (facil ou dificil) e a estrutura de pratica utilizada (por blocos, aleatoria,
autocontrolada ou yoked), (4) tarefa: mover um cursor através de um padrao de
sequéncia no monitor do computador, o qual apresentava dois niveis de
dificuldade, (5) delineamento : todos os participantes realizaram 128 tentativas
nos 4 padroes a serem aprendidos (32 tentativas por padrdo de sequéncia) de
acordo com o grupo definido e na fase de retencao, 4 tentativas para cada
padrdo realizado previamente, sem feedback, (6) resultados : embora o
autocontrole ndo apresentou beneficios na aquisicdo, este grupo mostrou
maiores melhoras no desempenho na retencao, independente da complexidade
da tarefa. Esses achados colaboram com a literatura no sentido de que a
pratica com autocontrole é uma variavel importante para a aprendizagem

motora.

(10) ALCANTARA, ALVES, SANTOS, MEDEIROS, GONCALVES,
FIALHO, UGRINOWITSCH e BENDA (2007) — (1) objetivo : analisar os efeitos
do conhecimento de resultados autocontrolado na aprendizagem de habilidades

motoras em idosos, (2) amostra : vinte sujeitos de ambos os sexos, na faixa
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etaria de 61 a 79 anos de idade, (3) grupos : dois grupos com 10 sujeitos cada
(grupo autocontrolado e yoked), (4) tarefa: transportar trés bolas de ténis entre
0s seis recipientes da plataforma de madeira, em uma sequUéncia
predeterminada pelo experimentador de 4 para 1, 5 para 2 e 6 para 3 em um
tempo alvo também predeterminado, (5) delineamento : o experimento constou
de 3 fases: aquisicdo (45 tentativas em um tempo alvo de 4500ms),
transferéncia imediata e atrasado (15 tentativas em um tempo alvo de 5000ms),
(6) resultados: na fase de aquisi¢cdo, ndo houve diferencas significativas entre
0S grupos. Ja nos testes, o grupo autocontrolado manteve o erro absoluto mais
baixo, com uma diferenga marginal entre os grupos, sugerindo uma efetividade
de frequéncias autocontroladas de CR para a aprendizagem de habilidades
motoras em idosos quando comparados a frequéncia controlada pelo
experimentador, corroborando com resultados de estudos anteriores. De
maneira geral, os resultados desse estudo mostraram que houve aprendizagem
da tarefa pelos idosos, ja que houve diferenca significativa no fator bloco. O
grupo AC conseguiu ter uma tendéncia de superioridade nos testes, efeito que

se mostrou forte e permanente.

(11) CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER e TANI (2008) — (1)
objetivo : examinar se o0s beneficios de CR autocontrolado podem ser
generalizados em criancas e verificar quando os participantes autocontrolado
pediam CR, (2) amostra: 26 criancas de 10 anos, que n&o tinham experiéncia
com a tarefa, (3) grupos : dois grupos (autocontrolado e yoked), (4) tarefa:
lancar saquinho de feijdo em um alvo colocado a 3 m do sujeito, (5)
delineamento : foram 2 fases: aquisicao e retencdo. Na aquisi¢ao, os sujeitos
realizaram 60 tentativas e na retengdo, 10 tentativas sem CR e sem visao do
alvo, (6) resultados : os participantes pediram mais CR na primeira metade de
pratica do que na segunda; ambos os grupos melhoraram sua precisao por
todos os blocos na aquisicdo, com 0 grupo autocontrolado apresentando
escores mais altos do que o grupo yoked. No teste de retencdo, 0 grupo
autocontrolado teve uma pontuagdo maior que o0 grupo yoked, porém, essa
diferenca nao foi significativa. Ainda, os sujeitos optaram por receber feedback
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depois de boas tentativas. Os autores sugerem que a aprendizagem em
criancas de 10 anos nao foi prejudicada pela atividade de processar informacéo
(tomar decisédo) encontrada na condicdo de autocontrole, pois uma vantagem
encontrada nessa pratica € a adaptacdo as necessidades do aprendiz

oferecendo a ele a oportunidade para decidir quando receber CR.

(12) CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER e WALLY (2008) -
(1) objetivo : examinar se a aprendizagem em criancas de 10 anos de idade
utilizando o conhecimento de resultados no arranjo autocontrolado se difere
dependendo da frequéncia de feedback que elas escolhem, (2) amostra : 60
criancas de 10 anos (28 meninas e 32 meninos), (3) grupos : dois grupos de
acordo com a frequéncia de CR solicitado (mais e menos CR, (4) tarefa:
arremessar um saquinho de feijdo em um alvo, (5) delineamento : a fase de
aquisicao constou de 60 tentativas e a retencdo de 10 tentativas, sem CR e
sem ver o alvo, (6) resultados : a frequéncia de feedback para o grupo que
pediu mais foi de 39,3%, enquanto que o grupo que pediu menos foi de 8,4%.
Na fase de aquisicdo, ambos 0s grupos aumentaram a sua precisao do inicio ao
fim da prética. Na retencado, o grupo que pediu que pediu mais CR teve escores
superiores em comparacao ao grupo que pediu menos. Logo, as criangas que
solicitaram menos CR foram prejudicadas em sua aprendizagem em
comparacao ao grupo que solicitou mais CR. Tal resultado pode demonstrar
gue algumas criangas possuem a tendéncia de solicitar pouco CR em arranjos
de pratica com feedback autocontrolado e que uma certa intervencao por parte
do profissional se faz necessaria no sentido de assegurar que todos solicitem

CR de forma um pouco mais frequente.

(13) CHIVIACOWSKY, PINHO, ALVES e SCHILD (2008) — (1) objetivo:
verificar os efeitos do feedback autocontrolado na aprendizagem de uma
habilidade motora especifica do golfe, (2) amostra: 30 estudantes
universitarios, com idades entre 18 e 32 anos, de ambos os sexos, (3) grupos :
dois grupos de 15 sujeitos de acordo com os diferentes tipos de frequéncia, (4)

tarefa: rebater bolas de golfe com o objetivo de acertar em um alvo circular, (5)
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delineamento: a fase de aquisi¢cdo constou de 60 tentativas, e na retencédo 10
tentativas sem CR, (6) resultados: na aquisicdo nao foram encontradas
diferenca significativas entre os grupos, apenas no fator bloco. Na retencéao,
pode-se constatar diferenca no desempenho dos grupos, com tendéncia de
menor valor de erro para o grupo autocontrolado, porém sem diferencas
significativas. Os autores afirmam da necessidade de realizar outros estudos
com outras habilidades motoras esportivas e com um maior numero de
tentativas na fase de pratica, pois nesse estudo, 0 numero de tentativas pode
ter sido insuficiente para provocar um nivel de estabilizacdo da performance
gue proporcionasse o0s efeitos positivos significativos esperados para a
frequéncia autocontrolada de feedback, como encontrado em outros estudos.

(14) CHIVIACOWSKY, TREPTOW, TANI, MEIRA JR. e SCHILD (2009) -
(1) objetivo: verificar os efeitos da frequiéncia autocontrolada de conhecimentos
de resultados (CR) na aprendizagem de diferentes programas motores
generalizados; (2) amostra: trinta sujeitos estudantes universitarios com idades
entre 19 e 24 anos; (3) grupos : dois grupos de acordo com as diferentes
condicOes de feedback: grupo autocontrolado e grupo externamente controlado;
(4) tarefas : trés tarefas sequenciais de pressionar teclas do teclado numeérico
do computador, praticadas de forma aleatdria as estruturas de timing relativo e
absoluto, durante a fase de aquisicdo; (5) delineamento: o0 experimento
constou de duas fases : aquisicado (108 tentativas) e retencéo (18 tentativas)(6)
resultados: n&o foi encontrada diferenca significativa entre os grupos, o que
demonstra que a freqiiéncia autocontrolada de CR né&o € superior a frequéncia
externamente controlada quando a aprendizagem envolve diferentes programas

motores generalizados.

Foram revisadas 14 pesquisas experimentais relativas a aprendizagem de
habilidades motoras com a manipulacdo da aprendizagem autocontrolada em termos
de feedback — Conhecimento de Resultado. A sintese dos estudos citados acima
pode ser vista no QUADRO 2. Para cada estudo, 0os autores, 0 objetivo, a amostra, a

tarefa utilizada e os principais resultados foram apresentados. Na coluna dos
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“resultados”, o sinal de “igual’ (=) representa sem diferenca significativa entre os

grupos de ansiedade e o sinal de “maior” (>) pode ser entendido como “melhor do

que” e sinal de “menor” (<) “pior do que”.

QUADRO 2 - Sintese dos estudos sobre freqiiéncia autocontrolada de CR e

aprendizagem motora.

Autores Objetivo Amostra Tarefa Resultados
Chiviacowsky Verificar os efeitos de diferentes 60 adultos Pressionar Tarefa simples:
(2000) freqiiéncias de Conhecimento de universitarios teclas 39%
Resultados (CR) controladas pelos AC =EC
sujeitos na aprendizagem de uma
tarefa motora e sua interagcdo com a Tarefa complexa:
complexidade da tarefa. 47%; - CR no
inicio e + no final
da pratica > + no
inicio e - no final.
Chiviacowsky, Wulf |Compreender quando e o porqué os|30 universitarios| Pressionar AC
(2002) sujeitos solicitavam feedback, de ambos os teclas apos " boas
guando tinham a oportunidade de Sexos tentativas”
fazé-lo, utilizando questionarios e Frequéncia de
andlises das tentativa com e sem feedback: 35%
CR.
Chen, Hendrick e Investigar a auto — regulagdo em | 48 participantes | Pressionar AC
Lidor relagdo a solicitagéo de CR. teclas Frequéncia de
(2002) feedback: 95%
Chiviacowsky, Wulf Verificar as vantagens para a 50 universitarios| Pressionar AC
(2005) aprendizagem de individuos que de ambos os teclas feedback "depois"
poderiam escolher se queriam ou Sexos Frequéncia de
néo receber feedback antes ou feedback: 30%
depois da execugdo de uma
tentativa.
Chiviacowsky, Investigar os efeitos de diferentes 120 Pressionar AC - parte final
Godinho e Tani freqiéncias de feedback (CR) universitarios de teclas apos “boas
(2005) solicitados pelo aprendiz na ambos o0s sexos tentativas”
aprendizagem de duas tarefas, com
diferentes niveis de complexidade.
Chiviacowsky, Neves,| Comparar os efeitos da frequéncia | 40 criancas de Timing EC >AC
Locatelli e Oliveira | de CR autocontrolada e controlada 10 anos sequencial
(2005) pelo experimentador na
aprendizagem de uma habilidade
motora.
Chiviacowsky, Comparar os efeitos da freqiiéncia | 22 idosos de 60 | Arremessar AC=EC
Medeiros, Schild e de CR autocontrolada e a 76 anos um saquinho
Afonso externamente controlada na de feijdo em
(2006) aprendizagem de uma habilidade um alvo
motora discreta em idosos.
Chiviacowsky, Comparar os efeitos da freqliiéncia 24 adultos Dinamdmetro AC=EC
Medeiros e Kaefer de CR autocontrolada com universitarios de manual
(2007) freqliéncias externamente 22 anos analdgico

controladas na aprendizagem de
uma tarefa motora.

continua
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Keetch e Lee Examinar os efeitos da 96 estudantes Mover um AC
(2007) complexidade da tarefa e a pratica | com 18 a 28 cursor
autocontrolada na aprendizagem anos
motora.
Alcantara, Alves, |Analisar os efeitos do conhecimento| 20 idosos de 61 | Transportar AC
Santos, Medeiros, de resultados autocontrolado na a 79 anos bolas de ténis
Gongalves, Fialho, aprendizagem de habilidades
Ugrinowitsch e Benda motoras em idosos.
(2007)
Chiviacowsky, Wulf, | Examinar se os beneficios de CR | 26 criangas de | Arremessar AC = EC
Medeiros, Kaefer e autocontrolado podem ser 10 anos saquinho de Feedback apos
Tani generalizados em criancas e feijdo em um boas tentativas
(2008) verificar quando os participantes alvo
autocontrolado pediam CR.
Chiviacowsky, Wulf, | Examinar se a aprendizagem em | 60 criancas de | Arremessar AC
Medeiros, Kaefer e criancgas de 10 anos de idade 10 anos saquinho de | A freqliiéncia de
Wally utilizando o CR no arranjo feijdio em um | feedback: 39,3%
(2008) autocontrolado se difere alvo (pediu +) e 8,4%
dependendo da fregliéncia de (pediu -).
feedback que elas escolhem.
Chiviacowsky, Pinho, | Verificar os efeitos do feedback 30 adultos Rebater bola AC =EC
Alves e Schild autocontrolado na aprendizagem de | universitarios de| de golfe em
(2008) uma habilidade motora especifica. | 18 a 32 anos um alvo
Chiviacowsky, Verificar os efeitos da frequéncia 30 adultos Pressionar AC = EC
Treptow, Tani, Meira autocontrolada de CR na universitarios de teclas
Jr. e Schild aprendizagem de diferentes 19 a 24 anos
(2009) programas motores generalizados

« AC = autocontrolado, EC = externamente controlado

O conjunto de resultados dessas pesquisas demonstrou que: (a) 7 estudos

apontaram para a superioridade da frequéncia autocontrolada na aprendizagem de

habilidades motoras em comparacdo a frequéncia externamente controlada, 6

estudos n&o encontraram diferencas significativas entre os grupos autocontrolado e

externamente controlado, e apenas 1 encontrou superioridade da condicao

externamente controlada em criancas de 10 na tarefa de pressionar teclas; (b) 9

estudos utilizaram na amostra adultos universitarios, 3 estudos com criancas de 10

anos e apenas 2 estudos com idosos; (c) com relacéo a preferéncia de CR, todos os

estudos que investigaram essa questao encontraram que o aprendiz opta por receber

CR apds “boas tentativas”; (d) com relacdo as tarefas utilizadas, a maioria utilizou

tarefas de laboratério, como pressionar teclas ou também a tarefa de arremessar

saquinho de feijdo em um alvo, apenas um utilizou o arremesso do basquete, dois

estudos a tacada do golfe e um com simulador de esqui, () com relacdo as

frequéncias de CR pedidas pelo aprendiz variam de frequéncias menores (8,4%) até

maiores (95%).
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3 PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

As crescentes mudangcas no meio ambiente, nos sistemas de comunicacgao,
nos valores culturais e demais fatores relacionados com o desenvolvimento humano
tém provocado o aumento da ansiedade nas pessoas (ROSE JR., 1984), e dessa
forma, a ansiedade intensa pode prejudicar a aprendizagem (BLAINEY, 1980;
ROSAMILHA, 1971).

Ha uma enorme quantidade de estudos (referenciados na pagina 4 do
presente trabalho) com o objetivo de verificar a relacdo do nivel de A-traco ou A-
estado com o processo de aprendizagem verbal, com a inteligéncia e realizagéo
académica de escolares, com o desempenho de atletas em competicbes em
diferentes modalidades esportivas, com o desempenho em tarefas de raciocinio
probabilistico e tomada de decisdo, com a pratica de exercicio fisico e com a
aprendizagem motora.

Os estudos que investigaram a relacdo entre ansiedade e aprendizagem
motora utilizaram como variaveis o estabelecimento de metas, a pratica e a instrucao.
De acordo com a literatura revisada, apenas um estudo relacionou a ansiedade com
o feedback extrinseco na aquisicdo de habilidades motoras. Logo, essa lacuna pode
ser apontada como um dos motivos para a realizacgdo de um novo estudo,
relacionando a varidvel feedback, especificamente o CR (nas condi¢des
autocontrolado e externamente controlado), com um aspecto da personalidade do
individuo, especificamente a A-traco. Dois motivos podem ser citados para justificar
essa intencao: a presenca de um pequeno nimero de estudos com esta abordagem
e a relevancia do tema para a area de Aprendizagem Motora. O intuito € contribuir
para o entendimento da relacdo entre niveis de A-traco e a aprendizagem de uma
tarefa motora, para que, dessa forma, o processo de aquisicdo de habilidades
motoras possa ser maximizado pela utilizacdo de uma préatica mais bem ajustada as
necessidades e caracteristicas do aprendiz.

Outra forte razdo de grande relevancia para realizacdo deste estudo € o foco
na individualidade do aprendiz, visto que o propdésito do estudo é a investigacdo da

relacdo de uma caracteristica individual (ansiedade) com o autocontrole de CR,
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variavel crucial no processo de aprendizagem motora e extensivamente estudada
nos dias atuais.

A frequéncia autocontrolada de CR destaca-se das outras abordagens de
pesquisas anteriores sobre frequéncia de CR, pois a énfase esta no aprendiz e nas
suas estratégias de aprendizagem motora. Nessa abordagem, o proprio sujeito é
gquem decide receber ou ndo apdés cada tentativa essa informacdo, em vez de
receber passivamente o CR fornecido pelo experimentador. Um ponto interessante
desta abordagem €& que o aprendiz é considerado em suas caracteristicas e
necessidades durante o processo de aprendizagem de habilidades motoras. Por isso,
CHIVIACOWSKY (2005) aponta para a necessidade de realizar mais experimentos

relacionados a questao de frequiéncias autocontroladas de CR pelos sujeitos.

4 OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi investigar a frequéncia autocontrolada de
conhecimento de resultados em adolescentes com niveis extremos de ansiedade-

traco na aquisicao do saque por cima do voleibol.

5 HIPOTESES

Trés hipdteses principais e outras trés secundarias foram formuladas com
base na literatura revisada, considerando os aspectos cognitivos de processamento

de informacao e as caracteristicas individuais de um individuo ansioso:

Hipoteses Principais:

a) Individuos baixo ansiosos (BA) irdo apresentar melhores desempenhos no arranjo
de frequiéncia autocontrolada ao invés de externamente controlado, uma vez que
essa condicéo da liberdade ao aprendiz de tomar decisdo de quando receber ou
nao CR conforme suas necessidades.

b) Individuos alto ansiosos (AA) irdo apresentar melhores desempenhos no arranjo
de freqUéncia externamente controlada ao invés de autocontrolada nos testes de
transferéncia, uma vez que esses individuos apresentam uma diminuicdo da

capacidade de tomada de decisdo e processamento de informacao.
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¢) Individuos alto ansiosos (AA) irdo apresentar piores desempenhos nos testes de
transferéncias do que os sujeitos baixo ansiosos (BA) por se tratar de uma tarefa

complexa.

Hipdteses secundarias:

a) Individuos, tanto AA quanto BA, irdo apresentar estratégias sobre 0 momento de
solicitacdo de CR, optando por receber informacéao apos “boas tentativas”, com o
objetivo de confirmar o seu desempenho e realizar 0 movimento com maior
seguranca.

b) Individuos BA, na condicdo autocontrolada de CR, irdo optar por frequéncias
baixas de CR, com o objetivo de ter a sua pratica orientada de maneira eficaz,
sem ficar dependente da informacéao.

¢) Individuos AA, na condigcdo autocontrolada de CR, irdo optar por frequiéncias altas,

com o objetivo de diminuir a incerteza e a inseguranca.

6 DELIMITACOES

A tarefa motora utilizada foi o saque por cima da modalidade esportiva
voleibol. O saque, segundo MAGILL (2000), € uma habilidade motora discreta (com
inicio e fim facilmente definidos, de duracdo muito breve) e fechada (o ambiente é
estavel e previsivel). Na classificacdo de GENTILE (1987), o saque localiza-se na
categoria 2 (condi¢cdes regulatorias estacionarias, ha manipulacdo de um objeto, ndo
ha variabilidade entre tentativas, ndo ha deslocamento do corpo), o que o caracteriza
como uma habilidade predominantemente fechada. Além dessas classificactes,
segundo WULF e SHEA (2002), pode-se considerar o saque por cima como sendo
uma tarefa complexa, pois obedece a trés critérios para ser considerada como tal:
nao pode ser aprendida numa Unica sessdo, apresenta muitos graus de liberdade e
tende a ter alta validade ecologica.

O nivel de analise foi comportamental, jA que o estudo teve por finalidade
analisar o comportamento observavel dos sujeitos e inferir aprendizagem em

adolescentes do sexo feminino com niveis extremos de A-traco.
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7 LIMITACOES

As seguintes limitacbes devem ser consideradas nas generalizacbes dos

resultados da presente pesquisa:

x Condi¢des ambientais (chuva, sol, vento).

x Pratica dos saques fora do ambiente de pesquisa.

x Pratica extra dos saques no préprio ambiente de pesquisa.
x Frequéncia de pratica ndo totalmente sistematizada.

x Sensibilidade do sistema de pontuagéo.

x Auséncia de sujeitos em algumas sessdoes.

x Problemas de motivacéo e fadiga.

Embora o estudo tenha sofrido a influéncia de todos esses fatores, houve um
constante esforco para minimizar as influéncias que eventualmente pudessem

colocar viesses nos resultados.

8 ESTUDO PILOTO

A realizagao do estudo piloto teve como objetivo definir as seguintes questoes:
namero de tentativas na aquisicdo a fim de tracar a curva de estabilizacdo de
desempenho do saque, tempo de aplicacdo dos questionarios, lado do saque na
aquisicdo e nos testes de transferéncias, distancia do sujeito em relagdo a rede,
altura da rede, duragdo da coleta em trios, duplas ou individualmente, material
adequado para ser utilizado como anteparo na rede, conteudo e duracédo do video,
sistema de pontuacao e posicionamento do alvo na quadra.

A amostra constituiu-se de trés individuos (um menino e duas meninas) com
idade entre 12 e 14 anos. O menino e uma das meninas praticaram a tarefa sob o
regime de CR autocontrolado e a terceira menina foi yoked da primeira. A tarefa
utilizada foi o saque por cima do voleibol efetuado do lado | da quadra em direcdo ao
alvo 9 x 9 m fixado no lado II. O objetivo da tarefa foi acertar o centro do alvo (10
pontos). Em cada sessao, foram realizados 4 blocos de 16 tentativas cada, com um
total de 64 tentativas nos 4 dias intercalados de pratica. O delineamento experimental

constou de 4 fases: aquisicdo (256 tentativas totais), a transferéncia imediata 5
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minutos apos a fase de aquisi¢do (20 tentativas), a transferéncia atrasada 48 horas
depois da fase de transferéncia imediata (20 tentativas) e o teste de retencéo (12
tentativas). Todos os testes foram realizados sem CR.

Os sujeitos receberam demonstracao visual dos saques executados ao longo
do experimento. O video demonstrava o padrdo de movimento do saque por cima.
Durante todas as sessfes, houve fornecimento de CR acerca do sucesso (escore
atingido no alvo) do saque. Os individuos sob o regime de CR autocontrolado podiam
decidir em quais tentativas queriam receber o CR. Para a menina yoked, a
informacéo foi fornecida pelo pesquisador, porém sem possibilidade de escolha por
parte do aprendiz. Os problemas detectados que afetaram os resultados foram: a
quadra descoberta (influéncia de vento, sol e chuva), a impossibilidade de coleta em
alguns dias e a pratica ndo totalmente sistematizada.

Os seguintes pontos foram concluidos: havera um pré-teste de 5 tentativas do
saque por cima executado a cinco metros da rede, a fim de tornar os grupos mais
homogéneos em seu desempenho e, com isso, tornar a amostra mais sensivel as
mudancas de comportamento motor; serdo realizadas 240 tentativas na fase de
aquisicdo (10 blocos de 24 tentativas) em 5 dias intercalados. As fases de
transferéncia imediata (5 minutos apds a fase de aquisicao), atrasada (48 h depois
da transferéncia imediata) e a fase de retencdo (5 minutos apos a transferéncia
atrasada) terdo 8 tentativas, sem CR e sem video; o0 questionario levara
aproximadamente 10 minutos para ser respondido por adolescentes de 12 a 14 anos;
0 sujeito realizard o saque do lado esquerdo da quadra na fase de aquisicdo e
retencdo e do lado direito nos testes de transferéncia, a uma distancia de 5 metros
da rede; a rede devera estar aproximadamente a 2 metros de altura; a coleta devera
ser feita em trios em virtude do tempo, sendo cada trio retirado da aula de Educacédo
Fisica por aproximadamente 20 minutos. O material adequado para o anteparo na
rede sera um plastico preto grosso de 9 x 4 metros; o conteudo do video sobre o
padrdo de movimento do saque por cima terd a duracéo de 1'24' e sera utilizado um
alvo circular feito de lona no tamanho de 9 x 9 metros, fixado no lado Il da quadra,
cobrindo toda a metade de uma quadra oficial de voleibol para otimizar o registro dos
dados e tornar o instrumento mais sensivel as mudancas do comportamento motor

dos individuos.
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9 METODO

9.1 Sujeitos e grupos experimentais

A pesquisa contou com a participacao de 48 escolares do sexo feminino, com
idades entre 12 e 14 anos, alunas da quinta, sexta e sétima séries de dois colégios -
Colégio SAA - Zona Norte/SP e Colégio Pecanha em Atibaia. Os responsaveis pelos
participantes preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO 1),
contendo informagfes detalhadas acerca dos procedimentos e riscos da pesquisa,
formalizando a participacdo dos sujeitos no experimento. Destaca-se que este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacédo Fisica e
Esporte da Universidade de S&do Paulo (CAAE — 0049.0.342.000-09).

Essa faixa etaria foi escolhida por apresentar um desenvolvimento satisfatorio
das capacidades motoras e fisicas envolvidas na realizacdo das tarefas motoras do
estudo (MEIRA JR., 1999).

Todas as escolares participantes foram questionadas pela experimentadora
sobre a participagdo ou ndo em um programa sistematico de Voleibol fora da escola,
qual a frequéncia de pratica no esporte (se mais ou menos de trés vezes na
semana), e se tinham experiéncia com o saque por cima. Foram inseridas no estudo
somente aquelas que responderam que nao participavam de nenhum programa de
treinamento de voleibol, praticavam menos de trés vezes e que nao tinham
experiéncia com o saque por cima.

Para o diagnostico do nivel de ansiedade traco dos sujeitos foi utilizado o
“Inventario de Ansiedade Traco-Estado” - IDATE (ANEXO ll), que foi desenvolvido
por SPIELBERGER, GORSUCH e LUSHENE (1970), o qual é composto de duas
escalas distintas de auto-relatério, elaboradas para medir dois conceitos distintos de
ansiedade: estado de ansiedade (A-estado) e traco de ansiedade (A-traco).

Na escala de traco de ansiedade do IDATE, os sujeitos deveriam responder
20 afirmacdes descrevendo como “geralmente se sentem”. Ja na escala de estado
de ansiedade, também com 20 afirmacdes, as instru¢cdes foram para que 0s sujeitos
indicassem como “se sentiam naquele determinado momento”. Os individuos

respondem a cada item do IDATE se auto - avaliando numa escala de quatro pontos
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como se apresenta no questionario (BIAGGIO & NATALICIO, 2003). Para a
aplicacdo do IDATE no colégio para as escolares participantes, houve a aprovacéo e
0 acompanhamento de uma psicoéloga, a fim de orientar e sanar possiveis duvidas de
aplicacao ou contetudo em si.

A amplitude de escores possiveis para o IDATE varia de um minimo de 20 a
um maximo de 80 pontos, em ambas as escalas (traco e estado). Neste estudo, a
amplitude de escores para a populacédo de adolescentes do sexo feminino de 12 a 14
anos foi de 31 a 63 pontos.

Inicialmente, 134 meninas adolescentes responderam o questionario o IDATE,
sendo destas: 66 do colégio estadual “Pecanha” e 68 do colégio particular “SAA”.
Todos os questionarios foram organizados de forma crescente, ou seja, do escore
menor para o maior. A partir dai, as participantes foram classificadas em trés grupos:
baixa (amplitude de escores de 31 a 42), média (amplitude de escores de 43 a 51) e
alta (escores de 52 a 63) A-traco. Neste estudo, as meninas que estavam inseridas
no grupo da média A-traco tiveram a opc¢ao de ndo participarem da segunda parte do
projeto. Ja4 as meninas com baixa e alta ansiedade foram selecionadas para darem
continuidade ao estudo. A classificacdo das meninas e o nimero de sujeitos por nivel

de ansiedade podem ser vistas no quadro abaixo:

QUADRO 3: Amplitude dos escores da ansiedade e ndmero inicial de sujeitos que

responderam o IDATE.

Nivel de ansiedade |Colégio SAA | Colégio Pecanha
Baixo (de 31 a 42) 14 24
Médio (de 43 a 51) 31 27
Alto (de 52 a 63) 23 15

As escolares foram distribuidas aleatoriamente (THOMAS & NELSON, 2002)
de acordo com os niveis de ansiedade (alto ou baixo) e de frequéncia de

conhecimento de resultado (os grupos que receberam frequéncia autocontrolada de
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CR e os grupos yoked - grupo equiparado em relacdo a frequéncia, sujeito a sujeito,
aos grupos com autocontrole, porém externamente controlada pelo experimentador).

Foram formados 4 grupos, com 12 sujeitos cada, conforme a TABELA 1.

TABELA 1: Grupos experimentais.

Grupo Grupos de frequéncia de CR Ansiedade
1 (AC/AA) Autocontrolado Alta
2(YO/AA) Yoked Alta
3 (AC/BA) Autocontrolado Baixa
4 (YO /BA) Yoked Baixa

9.2 Variaveis do estudo

As variaveis independentes do estudo foram os niveis extremos (alto e baixo)
de A-traco e o tipo de frequéncia de CR (autocontrolada e yoked). A variavel
dependente do estudo foi o escore de precisdo que sera medido pela pontuacdo no

alvo.

9.3 Tarefa Motora

A tarefa motora utilizada foi o saque por cima do voleibol (ou saque “ténis”)
com a mao dominante, a partir do lado | da quadra sobre a rede, em direcdo a um
alvo, visando alcancar a maior pontuacdo possivel (FIGURA 3). O saque é um
fundamento basico do voleibol, pois € a partir dele que se inicia o jogo. De acordo
com a CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL (2002), o saque “se constitui
na acao de colocar a bola em jogo pelo jogador de defesa direita, posicionado na
zona de saque, o qual golpeia a bola com uma das méaos ou qualquer parte do baco,
depois de ter sido solta ou lancada ao ar e antes que toque a superficie de jogo”.

O saque “ténis” € o mais utilizado na pratica do voleibol e requer boa forca dos
membros superiores do corpo e coordenacao de todos os segmentos do corpo. Para

executa-lo, o jogador se coloca atras da linha, diagonal para rede, com pernas na
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posi¢cdo antero-posterior, ou seja, pé esquerdo adiantado (posi¢do para as pessoas
gue usam a mao direita para bater), joelhos levemente flexionados, peso do corpo na
perna de tras, braco esquerdo flexionado a frente do corpo e voltado para o alvo,
com a palma da mao voltada para cima sustentando a bola, e braco de saque semi-
flexionado acima da altura do ombro e inclinado em relagdo ao cotovelo. A bola é
entdo lancada para o alto e para frente do corpo, atingindo uma altura aproximada de
0,7 m da cabeca do executante. O tronco executa rotacdo para trds no momento da
preparacao do braco direito. O braco direito € levado flexionado para o alto, acima da
cabeca. A bola é batida acima da cabeca, com a mao e os dedos cerrados e
ligeiramente flexionados. O movimento do braco € rapido e o golpe é efetuado sem
“quebra de punho”. O peso do corpo é transferido para frente, no momento da batida
(ASEP, 1999; MEIRA JR., 2003).

FIGURA 3: llustracdo do saque por cima

9.4 Instalacdo e materiais

O trabalho foi desenvolvido nas dependéncias de um colégio particular
(Colégio “SAA") localizado na Zona Norte de S&o Paulo e um colégio estadual
(Colégio Pecanha) localizado em Atibaia. Em cada escola, utilizou-se uma quadra de
vblei descoberta e outra coberta, equipada com todos 0s materiais necessarios para
a aprendizagem da habilidade motora, como bolas, pregadores, redes e postes de
sustentacdo da rede. Além disso, foram usados como material de pesquisa:
planilhas, pranchetas, canetas, um alvo de 9 x 9 m (tamanho de um lado de uma
qguadra oficial de voleibol), pregadores, fixadores de alvo, fita métrica, fita adesiva e

cones.
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Para analise da precisdo do saque, foi utilizado 1 alvo circular de 9 x 9 metros,
localizado na quadra oposta, impresso em lona cinza, com as linhas demarcadas em
branco e os numeros em colorido (FIGURA 4).

0 Sujeito 3 0

LADO |1
Sujeito 2 0
alve 1
gt M [ Pecauisa
ANTEPARO
Sm

- —_—
Sujeito 1 Transferéncia
Aquisicéo imediata e

LADO | e retencao atrasada

FIGURA 4 — Instalacdo e materiais da pesquisa.

O centro do alvo teve a pontuacado 10 e mediu um metro de diametro, as
outras areas tiveram um metro a mais de diametro em relacdo a area central,
assumindo valores de 8, 6 e 4 e 2, respectivamente. Zero foi obtido para as bolas
gue ndo passaram por cima da rede ou para as bolas que bateram fora das areas de
pontuagcdo. No caso das bolas que cairam na linha dos alvos, foi considerada a
pontuacao referente a area de maior valor. A largura das linhas dos alvos foi de 5 cm

de comprimento como nas linhas oficiais de uma quadra de voleibol.
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9.5 Procedimentos

Os critérios de inclusdo para este estudo foram: pontuacdo menor que 25
pontos no pré-teste, ndo participarem em nenhum programa de treinamento de
voleibol, praticar menos de trés vezes, ndo apresentar experiéncia com o saque por
cima e, por fim, pontuar nos niveis extremos na escala de A-tragco. Para os sujeitos
com escores intermediarios da escala da A-traco, foi optativa a participacdo na

segunda fase do estudo, a ser realizada na quadra.

Os sujeitos foram classificados de acordo com o nivel de ansiedade desta
forma: 24 sujeitos para o grupo de alta ansiedade e 24 sujeitos para o grupo de baixa
ansiedade. Considerando essa caracteristica individual, 4 grupos foram formados

com 12 sujeitos cada.

Os saques, durante toda a fase de aquisicdo, foram realizados de uma éarea
fixa de um metro e meio do lado esquerdo da quadra a uma distancia de cinco
metros da rede (altura da rede de 2 metros). Além disso, a pratica foi constante
sempre do mesmo lado e da mesma distancia até completar o numero de pratica
total. Nas fases de transferéncia, o sujeito sacou do lado contrario ao da aquisi¢cao do
mesmo lado da quadra, ainda com a distancia de 5 metros da rede. J4 na fase de

retencdo, os saques foram realizados do mesmo lado da fase de aquisicéo.

Todas as participantes puderam ter acesso livremente pela quadra para
melhor compreenderem o objetivo do estudo. Inicialmente foi explicado o sistema de
pontuacdo do alvo e qual a informacdo que elas iriam receber durante a prética.
Depois, receberam informacdes do objetivo especifico da tarefa. Em seguida, um
video gravado sobre o padrédo de movimento do saque por cima era mostrado duas

vezes por dia, sendo obrigatério no primeiro bloco de 24 e optativo depois.

No inicio do experimento, as escolares foram instruidas para que nao
praticassem o saque por cima tanto dentro quanto fora do ambiente de pesquisa.

A coleta dos dados foi feita com trés sujeitos por vez, cada qual executando
um bloco de 24 tentativas, para entdo ceder lugar aos demais participantes do trio, e
depois o primeiro retornava para a execugcdo do segundo bloco e assim
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sucessivamente para os demais. O objetivo de realizar o rodizio do trio foi de
minimizar os efeitos da fadiga e o intervalo entre as tentativas foi de 5 segundos para
a praticante assimilar o CR da tentativa realizada. Cada trio era retirado da aula de
Educacdo Fisica que estava sendo ministrada em outro local e permanecia no
ambiente de pesquisa durante aproximadamente 25 minutos. As escolares que
faltaram mais de trés vezes durante toda a coleta foram excluidas do estudo.

O experimento foi conduzido pela pesquisadora e contou com a participacao
de uma pesquisadora assistente que auxiliou na montagem do ambiente da
pesquisa, na aplicacdo dos questionarios, na organizacdo dos materiais durante a
coleta, e na conduc¢ao da dindmica do estudo como um todo. A anotacdo dos escores

de preciséo foi realizada sempre pela pesquisadora.

As participantes foram distribuidas aleatoriamente em dois grupos da seguinte
forma: 24 sujeitos para o grupo que recebeu freqiiéncia de CR autocontrolada (AC) e
24 sujeitos para o0 grupo yoked, que recebeu de forma equiparada ao grupo
autocontrolados. Primeiramente as participantes foram informadas de que iriam
receber informacdes do pesquisador sobre os resultados nas tentativas. Depois de
cada tentativa na fase de aquisi¢cao, foi fornecido CR verbal acerca do sucesso do
saque: pontuacdo (zero pontos para a bola sacada fora da area de pontuagdo ou
batesse na rede, e de 2 até 10 pontos para a bola sacada dentro da area de
pontuacao) e direcdo (esquerda, direita, longe ou perto). Para que as escolares se
mantivessem motivadas, houve fornecimento da pontuacdo total obtida em cada
sessdo sempre no inicio de cada sessao de pratica, a fim de avaliarem o progresso
ou queda do desempenho ao longo dos dias. Nao houve fornecimento de CR nas
tentativas de testes nem apresentacao do video. Em nenhum momento do estudo os
sujeitos obtiveram CP pela pesquisadora, exceto quando o padrdao de movimento era
totalmente descaracterizado, ou seja, quando a execug¢ao do saque nao atendia os

padrdes exigidos pelo video apresentado.

Para os sujeitos que receberam o regime de frequéncia autocontrolada foram
informadas de que teriam o controle da frequéncia de CR, ou seja, elas n&o iriam
receber informacdes de CR se elas ndo pedissem. Foi instruido que eventualmente
deveriam realizar a tentativa sem feedback, por isso deveriam pedir o CR apenas
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guando achassem que realmente precisaram do mesmo, pois 0s testes posteriores
foram realizados sem o fornecimento de CR.

Ja os sujeitos dos grupos yoked — grupo equiparado sujeito a sujeito ao grupo
AC, de forma que o numero de CRs solicitados, assim como o espacamento entre as
solicitacbes serdo as mesmas do grupo AC — foram informados de que as vezes
receberiam informacdes de CR e as vezes ndo, mas que todas as tentativas eram
importantes e seriam utilizadas para posterior analise.

O feedback extrinseco sobre a pontuagcédo e direcdo atingida foi de grande
relevancia no processo de aprendizagem, pois um anteparo de plastico preto foi
colocado na rede para oclusdo da caida da bola no alvo pelo executante. Dessa
maneira, 0 sujeito deveria optar quando receber a informacéo sobre a pontuacéo e
direcédo da bola sacada.

Apés a fase de aquisicdo, as escolares dos grupos AC responderam duas
perguntas para saber quando pediram feedback, se apds boas ou mas tentativas. Ja
as escolares dos grupos YO também responderam duas perguntas para saber se
receberam feedback apds boas tentativas, e se ndo, quando iriam preferir recebé-lo.
Esse questionario foi adaptado do estudo de CHIVIACOWSKY e WULF (2002) e
encontra-se no ANEXO lll deste trabalho.

9.6 Delineamento experimental

O delineamento experimental foi composto por 5 fases: pré-teste, aquisigao,
transferéncia imediata (5 minutos apés a fase de aquisi¢ao), transferéncia atrasada
(48h apods a fase de transferéncia imediata) e retencdo (5 minutos apés a fase de
transferéncia atrasada) (ver QUADRO 4).

As sessOes da fase de aquisicao aconteceram duas vezes por semana (5
sessoOes totais), com cada sujeito praticando 2 blocos de 24 tentativas por dia. Apos o
altimo bloco da fase de aquisicdo, foi realizada a transferéncia imediata (saque
executado do lado contrario ao da aquisicdo) com 8 tentativas. Depois de 48h, o
sujeito realizou o teste de transferéncia atrasada (igual & fase anterior). Por fim, o
sujeito realizou o teste de retencéo (saque executado do mesmo lado da aquisicéo)

com 8 tentativas. Em todos os testes, nao foi fornecido o CR nem video.
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QUADRO 4 - Sintese do delineamento experimental.

Fases Tentativas Blocos/Tentativas
Pré — teste 5 1 bloco de 5
Aquisicéo 240 10 blocos de 24 tentativas
cada
Transferéncia imediata 8 1 bloco de 8

(5 min. ap6s a fase anterior)

Transferéncia atrasada 8 1 bloco de 8

(48h apos a fase de transf. imediata)
Retencéo 8 1 bloco de 8

(5 min. apés a transf. atrasada)

10 TRATAMENTO ESTATISTICO

As varidveis independentes do estudo foram os niveis extremos de ansiedade
traco (alta e baixa) e o tipo de frequéncia de CR (autocontrolado ou yoked) e a
variavel dependente foi a precisdo do saque, medida por meio de escores obtidos
depois da caida da bola em um alvo. A escala de pontuacdo do alvo variou de 0 a 10
pontos (zero = fora do alvo; 10 = no centro do alvo).

Os dados foram organizados em tabelas e graficos (curvas de desempenho)
em funcdo de blocos de tentativas, tendo como medida a soma dos escores de
precisao obtidos em cada bloco. Os dados, na aquisi¢ao, foram analisados em 10
blocos de 24 tentativas (pontuacdo maxima de 240 pontos por bloco). Ja nas fases
de transferéncia e retencéo, os dados foram analisados em blocos de 8 tentativas
(pontuacdo maxima de 80 pontos por bloco).

Os dados foram explorados, primeiramente, por intermédio de uma analise
descritiva e em seguida analisados inferencialmente por meio de técnicas
paramétricas. A decisdo pela realizacdo de técnicas paramétricas foi tomada porque
o comportamento dos dados ndo apresentou violagdes importantes dos pressupostos

de normalidade e igualdade de matrizes de co-variancia (esfericidade). Ainda, nao
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houve necessidade de imputacdo de dados, quer por dados faltosos (missing data)
ou por outliers moderados e extremos.

A analise estatistica inferencial da precisdo do desempenho envolveu duas
analises de variancia a dois fatores com medidas repetidas no segundo fator: na
aquisicdo uma ANOVA 4 (grupo) X 10 (blocos) e nos testes de retencédo e
transferéncia uma ANOVA 4 (grupo) X 3 (bloco). Possiveis diferencas foram
detectadas pelo teste post hoc de Bonferroni.

Para determinar se as participantes dos grupos obtiveram melhores
desempenhos nas tentativas com ou sem CR, foi calculada a soma das tentativas
com e sem CR na primeira e segunda metade da fase de aquisicdo. A andlise
estatistica envolveu uma ANOVA a dois fatores 2 (tipos de tentativas — com e sem
CR) X 2 (grupo de CR — autocontrolado e yoked). O teste de Bonferroni foi utilizado
para verificar possiveis diferencas.

Para verificar nas participantes que praticaram sob a condi¢do autocontrolada
a relacdo dos niveis de ansiedade com a quantidade de CRs solicitados na primeira
e segunda metades da aquisicao, foi realizada uma ANOVA 2 (nivel de ansiedade) X
2 (primeira vs. segunda metade da pratica).

Para analise das respostas obtidas no questionario de boas e mas tentativas,
foi utilizada a analise em porcentagem dos numeros de respostas do grupo

autocontrolado e do grupo yoked.

11 RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados referentes a fase de aquisicéo, com
vista a verificar o nivel de melhora de desempenho dos sujeitos, além dos resultados
correspondentes aos testes de transferéncia imediata, atrasada e de retengéo.
Também serdo apresentados os resultados da relacdo entre niveis de ansiedade X
frequéncia de CR na primeira e segunda metade da fase de aquisicdo, 0O
desempenho dos grupos autocontrolado e yoked nas tentativas com e sem CR na
primeira e segunda metade da pratica e, por fim, os resultados das respostas obtidas

no questionario de boas e mas tentativas aplicado apés a fase de aquisicao.
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11.1 Fase de aquisi¢céo

Segundo as curvas de desempenho (FIGURA 5) e os valores descritivos
(TABELA 2), pode-se observar que o grupo AA/YO, nos dois primeiros blocos
iniciaram com valores superiores aos demais grupos, porém, a partir do terceiro
bloco, nota-se uma alternancia com o grupo AA/AC até o sétimo bloco, ora com
superioridade do AA/AC (blocos 3, 4, 6 e 7), ora com superioridade do AA/YO (blocos
1, 2 e 5). No oitavo e nono blocos, os valores tornam-se muito semelhantes, com leve
vantagem para o grupo AA/YO. Entretanto, no ultimo bloco, o AA/AC ultrapassa o
AA/YO com diferenca de 188 pontos.

Fase de aquisicdo
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FIGURA 5 - Soma dos escores de precisdo dos qgrupos alto ansiosos e

autocontrolado (AA e AC), alto ansiosos e yoked (AA e YQ), baixo ansiosos e

autocontrolado (BA e AC) e baixo ansiosos e yoked (BA e YO) durante as sessdes de

aquisicao.

Interessante notar que a curva apresentada pelo grupo AA/AC foi sempre
ascendente, com excec¢do no nono bloco, o que evidencia uma melhora crescente da

precisdo ao longo da pratica. JA nos grupos BA/AC e BA/YO, as curvas de
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desempenho também apresentaram uma melhora da precisdo ao longo da aquisicéo,
porém em niveis inferiores, principalmente no grupo BA/YO, que apresentaram
menores escores e uma curva de desempenho mais instavel. Nota-se um padréo na
relacdo entre as duas curvas até o sexto bloco, com o grupo BA/AC sendo superior
ao BA/YO. No sétimo bloco, ocorre uma inversdo entre 0s grupos, porém muito
timidamente. A partir do oitavo bloco até o décimo, as curvas se distanciam, com o
grupo BA/AC apresentando uma pequena queda de desempenho e o grupo BA/YO
apresentando uma queda consideravel no nono bloco e uma melhora no décimo.
Também nota-se que os grupos AA/AC e BA/AC apresentaram curvas com
diferencas importantes do primeiro ao décimo bloco, o que evidencia melhora da
precisdo ao longo da pratica. Os grupos AA/YO e BA/YO também apresentaram
diferencas importantes entre o primeiro e o ultimo bloco, porém as curvas oscilaram

mais durante as sessdes de pratica.

TABELA 2 — Médias e desvios-padrao da precisdo do desempenho na aquisicao.

Grupo Medida Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 | Bloco 5
AA/AC Média 52,5 53,17 67,17 72 69,67
Desvio-Padréao 48,38 38,11 43,12 56,13 47,61
AA/YO Média 65 74,33 59,5 70,5 77,17
Desvio-Padréao 38,15 41,05 38,61 45 37,96
BA/AC Média 425 51,33 55,17 66,67 56,83
Desvio-Padréao 33,17 35,73 40,44 39,35 40,29
BA/YO Média 38,3 42 .67 55,17 57 45,33
Desvio-Padréao 36,28 38,32 43,33 39,95 37,52
Grupo Medida Bloco 6 Bloco 7 Bloco 8 Bloco 9 |Bloco 10
AA/AC Média 73,17 78,17 84,17 77,67 86,67
Desvio-Padrao 45,13 31,66 38,52 38,37 35,61
AA/YO Média 69,5 71,33 81,95 79,5 71
Desvio-Padrao 41,86 38,48 40,16 40,69 47,56
BA/AC Média 55 62,67 70,21 70,17 67,33
Desvio-Padrao 37,2 34,86 38,37 38,92 30,48
BA/YO Média 52,83 64,17 64,18 47,5 49,33
Desvio-Padrao 44 86 42 31 43,49 38,25 43,08
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De acordo com a ANOVA, nao foram detectadas diferencas significativas na
interacdo grupo X blocol e no fator principal “grupo”. J& no fator principal “bloco”, a
ANOVA verificou diferencas significativas [F(9, 396) = 7,5; p = 0, 0001; n2 = 0,15] dos
blocos iniciais para os finais. As diferencas encontradas foram dos blocos BL1 ao
BL4 (p = 0,15), BL1 a0 BL7 (p = 0, 01), BL1 ao BL8 (p = 0, 000), BL1 ao BL9 (p = 0,
003), BL1 ao BL10 (p = 0,003), BL2 a0 BL7 (p = 0, 006), BL2 ao BL8 (p = 0,001), BL2
ao BL9 ( p= 0,039) e BL3 ao BL8 (p = 0, 023). Isso indica melhora significativa da
precisdo da amostra como um todo, o que pode ser interpretado como ocorréncia de
aprendizagem na tarefa durante a fase da aquisicdo. O desempenho da amostra
(sem a distincdo de grupos) ao longo dos blocos de aquisicdo pode ser visualizado
na FIGURA 6.
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FIGURA 6 — Soma dos escores da amostra total ao longo dos blocos da fase de

aquisicao.

11.2 Fases de transferéncia e retencao

Segundo as curvas de desempenho (FIGURA 7) e os valores descritivos

(TABELA 3), pode-se verificar queda dos escores de precisao de todos os grupos do

1 Para as andlises inferenciais, optou-se por ndo reportar os valores das estatisticas quando p > 0,05.
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ultimo bloco de aquisigdo para os testes. Na transferéncia imediata, os desempenhos
dos grupos AA/AC e AA/YO foram iguais e os escores na transferéncia atrasada
(TR2) e na fase de retencdo (RET) foram semelhantes, com superioridade para o
grupo AA/YO. Pode-se verificar que o grupo AA/AC apresentou superioridade no
altimo bloco da aquisicdo em relacdo aos demais grupos, porém na transferéncia
atrasada, e principalmente na retencdo, apresentou niveis de desempenho inferiores
ao grupo AA/YO.

Interessante notar que todos o0s grupos progrediram ao longo das
transferéncias, porém os grupos AA/AC e BA/YO mostraram uma pequena queda de
desempenho na reten¢do. Ja o desempenho do grupo BA/AC, ao longo dos testes de
transferéncias e retencao, foi progredindo, fazendo com que na retencdo houvesse
um cruzamento de curvas de desempenho com o grupo AA/AC. Por fim, € importante
também observar o pior desempenho do grupo BA/YO em comparacdo aos demais,
desde o ultimo bloco da aquisicdo até a fase de retencdo. Conforme a curva de
desempenho, houve uma leve melhora da TR1 para TR2, porém acompanhada de

uma queda na retencao.

Fase de transferéncias/retengio
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FIGURA 7 — Somatoéria dos escores de precisdao dos quatro grupos durante as duas

sessoes de transferéncias (imediata e atrasada) e retencao.




76

De acordo com a ANOVA, nao foram detectadas diferencas para a interagéo

“grupo X bloco” e para o fator principal “grupo”. No entanto, verificou-se efeito

significativo para o fator principal “bloco” (F(2,88) = 4,01; p = 0,02; n2 = 0,15); a

analise post hoc detectou que o desempenho na TR2 foi melhor que na TR1 (p = 0,

026).

TABELA 3 — Dados descritivos das transferéncias e da retencao.

Grupo Medida TR1 TR2 RET
AA/AC Média 26,67 30,5 27,25
Desvio-Padrao 16,12 16,78 16,38
AA/YO Média 26,67 31,17 31,33
Desvio-Padrao 16,63 17,02 16,63
BA/AC Média 22,5 25,33 28,25
Desvio-Padrao 11,41 16,14 10,92
BA/YO Média 17,17 22,83 21
Desvio-Padrao 13,22 15,6 15

11.3 Relacéo do nivel de ansiedade e frequéncia de feedback

Conforme os dados descritivos (TABELA 4), os sujeitos com alta ansiedade

traco pediram mais CR (11,9%) do que os baixo ansiosos (4,7%) na primeira metade

da fase de aquisicdo (primeiras 120 tentativas). Ja na segunda metade da fase de

aquisicao (120 tentativas finais), ndo houve diferenca entre altos e baixos ansiosos

com relacdo a frequéncia de CRs (23,6% para os sujeitos com alta ansiedade e

15,4% para os com baixa ansiedade).

TABELA 4: Dados descritivos dos grupos autocontrolado altos e baixos ansiosos e a

freqiiéncia de CRs pedidos na primeira e seqgunda metade da pratica

Grupo Medidas Valores na 12 Valores na 22 |Frequénciade CR
metade metade
AC /[ AA Média 14,33 14,17 12 metade: 11,9%*
Desvio Padrao 10,76 9,79 22 metade: 11,8%
AC / BA Média 5,67 13,25 12 metade: 4,7%*
Desvio Padrao 6,30 12,59 22 metade: 11%
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A ANOVA detectou diferengca marginalmente significativa para a interagéo
ansiedade x frequéncia de CR na primeira metade da fase de aquisicéo [F (2,21) =
2,75; p =0, 079]. O teste post hoc verificou que os alto ansiosos solicitaram mais CR

gue os baixo ansiosos na primeira metade da fase de aquisicao (p = 0, 028).
11.4 Comparacéo self/yoked na presenca e auséncia de CR

Os dados descritivos dos regimes autocontrolados e yoked nas tentativas com
e sem CR, tanto na primeira quanto na segunda metade da fase de aquisicdo, podem
ser observados na TABELA 5. Pode-se notar uma diferenga importante entre 0s

grupos apenas nas tentativas com a presenca de CR.

TABELA 5: Dados descritivos das condicdes self e yoked nas tentativas com e sem

CR, durante a primeira e segunda metade da pratica.

Grupo Medida 12 metade com CR | 22 metade com CR
AC Média 59,1* 89*
Desvio-Padrao 59.8 76,9
YO Média 30,1* 48,75*
Desvio-Padrao 39,3 56,1
Grupo Medida 12 metade sem CR | 22 metade sem CR
AC Média 2349 2749
Desvio Padrao 160,1 132,7
YO Média 2625 2774
Desvio Padrao 164.,4 163,8

Para determinar de modo inferencial se as participantes que praticaram sob as
condi¢cbes autocontrolada e yoked obtiveram melhores desempenhos nas tentativas
com ou sem CR, foi calculada a soma das tentativas com e sem CR na primeira e
segunda metade da fase de aquisicdo. Optou-se pela realizacdo de duas ANOVAs a
dois fatores 2 (autocontrolada/yoked) X 2 (metade da pratica — primeira e segunda),
uma para as tentativas com CR e outra para as tentativas sem CR. A ANOVA das
tentativas com CR indicou diferenca marginalmente significativa entre as condi¢cdes

autocontrolada e yoked [F(1,46) = 2,83; p = 0,069], com a condicdo autocontrolada
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proporcionando melhores escores do que a condicdo yoked, tanto na primeira (p =
0,053) quanto na segunda metade da pratica (p = 0,044). Em contrapartida, ndo

houve diferencas significativas entre as condi¢des nas tentativas sem CR.

11.5 Questionario boas X mas tentativas

Os resultados do questionario para as condicbes AC e YO podem ser vistos na
Tabela 4. A maioria dos sujeitos da condicdo AC (67%) respondeu que solicitaram
CR apds terem executado boas tentativas. Apenas duas responderam que
escolheram solicitar CR ap0s mas tentativas (8%). Trés participantes (12%)
solicitaram igualmente apos boas e mas tentativas, uma participante (4%) solicitou de
forma aleatdria e duas (8%) responderam nenhuma das alternativas. Em resposta a
segunda pergunta “Quando vocé nao pediu feedback?”, a maioria (75%) respondeu
“depois de mas tentativas”, enquanto que 4 participantes (17%) responderam “depois
de boas tentativas” e apenas duas (8%), nenhuma das alternativas.

Para a condicdo YO, 18 das 24 participantes (75%) responderam a pergunta
se elas tinham recebido CR apds boas tentativas com “sim” e somente seis
responderam “ndo” (25%). Destas, quatro participantes gostariam de receber CR
apos boas tentativas, duas ap6s mas tentativas e nenhuma participante respondeu
“ndo importa” nem “nenhuma das anteriores”.

Portanto, os resultados obtidos pelo questionario demonstraram uma forte
tendéncia a preferéncia para recebimento de CRs apds boas tentativas. Soma-se a
isso o fato de a maioria das participantes nao ter quisto receber CR depois de mas
tentativas (TABELA 6).
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TABELA 6 — Perguntas e respostas dos participantes das condicdes de CR

autocontrolado (AC) e yoked (YO).

Grupo Numero de
respostas
Grupo AC
1.Quando/Porque vocé pediu feedback?
(a) Principalmente depois que vocé achava que tinha
feito uma boa tentativa 16
(b) Principalmente depois que vocé achava que tinha
feito uma ma tentativa 2
(c) Depois tanto de boas e mas tentativas igualmente 3
(d) Aleatoriamente 1
(e) Nenhuma das anteriores 2
2. Quando vocé NAO pediu feedback?
(a) Depois de boas tentativas 4
(b) Depois de mas tentativas 18
(c) Nenhuma das anteriores 2
Grupo YO
1. Vocé acha que recebeu feedback depois de boas
tentativas?
(a) sim 18
(b) ndo 6
2. Se a resposta acima foi “NAO”, quando vocé iria preferir
receber feedback:
(a) Depois de boas tentativas 4
(b) Depois de mas tentativas 2
(c) Nao importa 0
(d) Nenhuma das anteriores 0

12 DISCUSSAO

O proposito do presente estudo foi investigar a relacdo entre a frequéncia

autocontrolada e externamente controlada de conhecimento de resultados em

adolescentes com niveis extremos de A-traco na aprendizagem do saque por cima

do voleibol. Pode-se dizer que este trabalho diferenciou-se de outros que abordaram

a tematica do autocontrole de CR em dois aspectos: envolver uma amostra diferente

do que ja foi proposto até agora e focalizar a relacdo entre as condigcdes AC e YO
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com uma caracteristica individual. O primeiro permitiria avaliar os beneficios da
freqliéncia autocontrolada em individuos com um nivel diferente de desenvolvimento
motor e cognitivo, ou seja, em meninas adolescentes com idades de 12 a 14 anos. Ja
0 segundo aspecto proporcionaria uma investigacdo exploratoria do processo de
aprendizagem, considerando os niveis de A-traco, isto €, avaliaria os efeitos da alta e
baixa ansiedade na aprendizagem de uma tarefa especifica do voleibol que envolve
demandas de atencéo, tomada de decisdo e preciséo.

A discussédo foi desenvolvida por itens de acordo com a ordem em que 0S
resultados foram analisados, sendo assim, dividida em 4 partes: 1) ansiedade e
autocontrole de CR, 2) ansiedade e frequéncia de CR, 3) comparacao self/yoked na

presenca e auséncia de CR e 4) CR ap0s boas ou mas tentativas.

12.1 Ansiedade e autocontrole de CR

Os resultados da medida de precisdo (somatoria dos escores atingidos no
alvo) mostraram que nao houve interacdo significativa entre os regimes de CR
(autocontrolado e yoked) e os niveis extremos de A-traco (alto e baixo) em nenhuma
das fases do experimento.

Alguns fatores merecem ser discutidos a fim de explicar os resultados
encontrados neste estudo: 1) a dificuldade da tarefa; 2) a quantidade de feedback
para a aprendizagem; 3) a faixa etaria das escolares; 4) a capacidade de
processamento de informacao; 5) o sistema de pontuacgdo; 6) a quantidade de prética
na aquisicdo, a falta de motivacédo e a fadiga. Esses fatores podem ter contribuido
para a auséncia de diferencas entre 0s grupos.

O primeiro fator foi a dificuldade da tarefa. Conforme GUADAGNOLI e LEE
(2004), esta é uma variavel implicita na maioria dos experimentos de aprendizagem
motora. Existem dois tipos de dificuldade: 1) dificuldade nominal da tarefa — inclui
somente as caracteristicas da tarefa em si (ex. altas ou baixas exigéncias
perceptivas e motoras), desconsiderando quem esta executando a tarefa e em quais
condi¢cbes estd sendo executada e 2) dificuldade funcional da tarefa - refere-se ao
nivel de habilidade do executante (iniciante, intermediario, habilidoso ou expert) e as

condicOes de pratica nas quais estdo sendo executadas. Logo, existe uma relacao
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entre os niveis altos e baixos de dificuldade da tarefa com o nivel de habilidade do
sujeito. Para todos os individuos com certos niveis de habilidade, havera um ponto
otimo de desafio (POD), ou seja, a aprendizagem sera em funcdo do nivel de
habilidade do aprendiz e o nivel da dificuldade da tarefa funcional. Com base nisso,
para um potencial de aprendizagem, um sujeito iniciante devera apresentar maiores
desempenhos na execucdo da tarefa com um nivel baixo de dificuldade da tarefa
funcional. Ao passo que o0s experts apresentardo melhores desempenhos com altos
niveis de dificuldade funcional da tarefa. Segundo o principio do POD, a curva de
desempenho apresentara a forma de um U-invertido, isto é, quando o nivel de
dificuldade funcional da tarefa é baixo, a possibilidade de ganho de desempenho é
alta (até o POD); poréem, quando o nivel de dificuldade funcional da tarefa é alto, a
possibilidade de ganho de desempenho é baixa.

Neste estudo, tanto a dificuldade nominal (a tarefa do saque por cima) quanto
a dificuldade funcional (as condi¢cdes de pratica propostas) foram elevadas, o que
pode ter ultrapassado o POD. Conforme WULF e SHEA (2002) pode-se considerar o
saque por cima como sendo uma tarefa complexa, pois obedece a trés critérios: nao
pode ser realizado em uma simples sesséo, apresenta muito graus de liberdade e
tende a ser ecologicamente valido. A escolha desta tarefa fez o estudo ganhar em
validade ecoldgica, uma vez que se constitui uma tarefa fora do laboratorio do
“mundo real”, pois a maioria das pesquisas que investigaram a variavel freqiéncia
autocontrolada de CR utilizou tarefas de “laboratorio”, artificiais ou ainda com baixo
grau de validade ecoldgica (pressionar teclas, arremessar saquinho de feijdo em um
alvo, pressionar um dinamdémetro manual analégico, mover um cursor). Poucos
estudos utilizaram tarefas mais proximas da realidade como a tacada do golfe e o
simulador de esqui (JANELLE, KIM e SINGER, 1995, CHIVIACOWSKY, PINHO,
ALVES & SCHILD, 2008; WULF & TOOLE, 1999). A inexisténcia de diferencas
significativas entre 0s grupos que praticaram com um regime de freqiéncia
autocontrolada e externamente controlada neste estudo pode ser explicada pela
tarefa em questdo, pois os resultados demonstraram que esta varidvel pode
apresentar efeitos diferentes quando aplicadas em tarefas esportivas em relacdo as
tarefas utilizadas anteriormente, na sua maioria em laboratério (CHIVIACOWSKY,
PINHO, ALVES & SCHILD, 2008).
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De acordo com GUADAGNOLI e LEE (2004), a aprendizagem esta
diretamente relacionada com as informacdes (feedback intrinseco e extrinseco)
disponiveis ao aprendiz e as interpretacdes destas para o desempenho (dificuldade
funcional da tarefa). Para os autores, existem trés determinantes para o potencial de
aprendizagem em relacdo as informacdes: 1) a aprendizagem nédo pode acontecer na
auséncia de informacao; 2) a aprendizagem pode ser retardada na presenca de
muita ou pouca informacéao, e 3) a aprendizagem depende de uma quantidade Gtima
de informacéo (potencial disponivel de informacéo). Neste ultimo item, a quantidade
difere em individuos com niveis distintos de habilidade, sendo uma quantidade
minima para 0s experts, intermediaria para os habilidosos e uma quantidade
consideravel para os iniciantes, uma vez que a informacdo pode reduzir incertezas.
Além disso, uma das predicbes de GUADAGNOLI e LEE (2004) é que para tarefas
com alta dificuldade nominal, a aprendizagem sera otimizada com CR mais frequente
e imediato. No entanto, neste estudo em que a tarefa tinha alta dificuldade nominal e
as escolares eram iniciantes na tarefa, a quantidade de CRs solicitados durante a
pratica foi pequena em virtude da complexidade da tarefa e das condicdes de pratica,
0 que também pode ter contribuido para a auséncia de diferencas entre os grupos
nas curvas de aprendizagem.

A faixa etaria das escolares também € outro fator que merece reflexao.
Nenhum estudo tinha relacionado os diferentes arranjos de freqiéncia de CR em
adolescentes com idades de doze a quatorze anos. Essa escolha foi relacionada a
questdo da maturacdo e a auséncia de estudos nas varidveis independentes. A
maioria dos estudos que investigaram os efeitos do CR autoncontrolado na
aprendizagem de diferentes habilidades motoras utilizou adultos universitarios
(CHIVIACOWSKY, 2000; CHIVIACOWSKY, GODINHO & TANI, 2005;
CHIVIACOWSKY, MEDEIROS & KAEFER, 2007; CHIVIACOWSKY, PINHO, ALVES
& SCHILD, 2008; CHIVIACOWSKY & WULF, 2002, 2005, 2007; JANELLE, BARBA,
FREHLICH, TENNANT & CAURAUGH, 1997; JANELLE, KIM & SINGER, 1995;
TITZER, SHEA & ROMACK, 1993), crian¢as de 10 anos de idade (CHIVIACOWSKY,
NEVES, LOCATELLI & OLIVEIRA, 2005; CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS,
KAEFER & TANI, 2008; CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER & WALLY,
2008) e idosos (ALCANTARA, ALVES, SANTOS, MEDEIROS, GONCALVES,
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FIALHO, UGRINOWITSCH & BENDA, 2007; CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SCHILD
& AFONSO, 2006).

Conforme CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI e OLIVEIRA (2005), a
aprendizagem e o desempenho de habilidades motoras estdo estreitamente
relacionados com o nivel de desempenho motor e, por conseqiiéncia, a capacidade
de processar informacgdes. Diferencas entre criangas, adultos e idosos podem ser
observadas em relacdo ao processo de aprendizagem motora e aos fatores que o
afetam. Logo, os resultados dos estudos com criancas, adultos e idosos, de forma
geral, demonstraram que no processo de aprendizagem as vantagens encontradas
para o feedback autocontrolado em adultos ndo podem ser generalizadas para
diferentes niveis de desenvolvimento motor e cognitivo. Criancas e idosos nao sao
tdo eficientes quanto os adultos em utilizar estratégias, possuem menor capacidade
de memoria e menor velocidade de processamento de informacdo, o que pode ter
proporcionado uma carga aumentada de informacdes a serem processadas pelas
criancas, dificultado de alguma forma a aprendizagem. Um fator importante na
velocidade do processamento € a quantidade de informacdo que envolve trés
variaveis: complexidade da informacédo, tempo utilizavel para o processamento e a
capacidade do sujeito (CHIVIACOWSKY, KAEFER, MEDEIROS & PEREIRA, 2007).

Dentro desse aspecto, pode-se acrescentar a relacdo da capacidade de
processamento de informacdo com a ansiedade. Conforme COSTA e
BORUCHOVITCH (2004), os componentes cognitivos da ansiedade (preocupacéo,
limitacdo da atencédo, tomada de decisdo, percepcao, etc.) absorvem grande parte
dessa capacidade e as demandas da tarefa absorvem outra parte. Isso poderia
exceder a capacidade de processamento de informacéo disponivel, gerando um
decréscimo no desempenho. Além disso, BECK, EMERY e GREENBERG (1985)
colocam que o processamento de informacdo esta baseado no esquema de
interpretacdo tendenciosa ou errbnea dos estimulos como perigosos ou
ameacadores. A avaliacdo cognitiva e a interpretacdo errada do estimulo
apresentado fazem parte das caracteristicas dos sujeitos ansiosos. Portanto, as
caracteristicas da tarefa e da situacéo proposta neste estudo, podem ter gerado uma
carga aumentada de informacdes a serem processadas pelas adolescentes, gerando

niveis elevados de ansiedade cognitiva (ex. dificuldade de elaborar estratégias, de
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tomada de decisdo, de atencdo, uma avaliacdo e interpretacdo da situacao dos
testes como ameacadores), dificultando de alguma forma a sua a aprendizagem.
Apesar disso, as adolescentes de ambos os grupos (AC e YO) conseguiram
desenvolver a mesma capacidade de parametrizar a tarefa aprendida na fase de
aquisicdo para a mudanca do lado de pratica da tarefa na fase de transferéncia.
Todas as participantes apresentaram progressfes nos escores dos blocos iniciais
para os finais, com uma diferenca significativa entre os blocos, indicando a
ocorréncia de aprendizagem da tarefa ao longo da aquisicéo, isto é, a melhora da
precisao em direcao ao alvo ao longo das tentativas.

Um aspecto importante que pode ter influenciado os resultados foi o0 sistema
de pontuacdo, que pode nédo ter sido sensivel a mudancas mais significativas no
comportamento motor das escolares. O tamanho do alvo era de 9m x 9m com cinco
zonas de pontuacéo de um metro de largura cada. Julga-se que se o alvo tivesse dez
zonas menores, haveria maior sensibilidade de medida. No entanto, optou-se por um
alvo com zonas maiores para que a visualizacédo do local da queda da bola no alvo
fosse facilitada. Esse problema ja foi apontado em outros estudos de aprendizagem
motora com a utilizacdo do saque do voleibol (MEIRA, JR., 1999; MEIRA JR. & TANI,
2003; TERTULIANO, 2007; UGRINOWITSCH, 1997).

A quantidade de pratica também pode ser apontada como um fator que
influenciou os resultados, pois 240 tentativas na fase de aquisicdo possivelmente
causaram falta de motivagéo e fadiga. A observacdo das meninas durante a pratica
permite especular que algumas delas nao prestaram a atencao devida na realizag&o
dos saques, Algumas meninas terminaram a coleta de dados com extremo
desinteresse, outras com ma vontade e algumas até mesmo desistiram no meio do

experimento, sendo necessaria a realizacdo de uma coleta adicional.

De todos os estudos revisados sobre a ansiedade e aprendizagem motora, 0s
resultados de trés (CARRON & MORFORF, 1968; HOLLINGSWORTH 1975;
MARTENS, 1969) foram ao encontro dos achados desta pesquisa, ou seja, sem
diferencas significativas entre os AA e BA, contrariando as predi¢cées e os achados
consistentes de outras pesquisas que objetivaram investigar a relacdo da ansiedade

com respaldo na teoria de impulso. Conforme predito na teoria, em tarefas
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complexas, por exemplo, que envolve respostas fortemente concorrentes, a
aprendizagem e o desempenho dos individuos AA seria inferior do que os BA. Logo,
em situacdes condicionadas de laboratorio, em que ha uma tendéncia de uma
resposta dominante, a teoria de impulso prediz que a aprendizagem e o desempenho
dos individuos AA seria superior do que os BA (FARBER & SPENCE, 1953).

No estudo de CARRON e MORFORF (1968), o qual objetivou investigar os
efeitos dos niveis de ansiedade e estresse na aprendizagem de uma tarefa de
equilibrio no estabilémetro, apenas na condicdo de estresse no inicio da pratica o
efeito foi nulo. Todavia, na condicdo do estresse no final da prética, os sujeitos AA
foram significativamente piores do que os BA, confirmando a teoria. O autor discute
esses resultados abordando o problema de aplicar o modelo da teoria de impulso
para o contexto da aprendizagem motora em virtude da dificuldade de estabelecer o
nivel de complexidade da tarefa motora, isto €, o numero e as tendéncias das
respostas concorrentes presentes em um determinado momento.

MARTENS (1969) com o objetivo de investigar os efeitos de espectadores na
aprendizagem e desempenho de uma tarefa motora complexa de timing coincidente,
nao encontrou diferencas significativas nas primeiras 10 tentativas na fase de
aquisicao entre AA e BA. Também né&o foram encontradas diferengas entre os grupos
na variavel fisioldgica (técnica do registro de suor palmar). De acordo com a teoria,
os sujeitos BA deveriam ser melhores do que os AA durante as tentativas iniciais da
aprendizagem da tarefa motora complexa. Porém, o autor também discute esse
resultado abordando a dificuldade de estabelecer os niveis de complexidade em uma
tarefa motora. Além disso, a tarefa envolvida no estudo foi aprendida rapidamente, o
que pode ter contribuido para a nao verificacdo das diferencas entre 0s grupos.
Porém foi encontrada diferenca significativa entre os grupos nas ultimas cinco
tentativas da fase de aquisicdo e em toda da fase de desempenho, sendo os AA
melhores que os BA. Interessantemente, foi encontrada interacdo significativa entre
ansiedade e presenca de publico. Essa interacdo mostrou que 0s sujeitos AA
aprenderam mais rapido em relagdo aos BA na presenca de publico, mas nenhuma
diferenca foi encontrada entre AA e BA quando a aprendizagem foi em uma condi¢ao

sem publico. Esses achados néo foram consistentes com os estudos de COX (1966)
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e GANZER (1968) nos quais encontraram que a presenca de publico foi prejudicial
para os sujeitos AA do que para os BA na aprendizagem.

Outro estudo que nao encontrou diferencas entre os grupos foi de
HOLLINGSWORTH (1975), que teve o objetivo de determinar os efeitos do
estabelecimento de metas especificas no desempenho e no nivel de A-estado de
acordo com o incentivo fornecido na tarefa de malabares com duas bolas. A autora
discute os resultados abordando dois aspectos: ter fornecido CR aos participantes e
a meta dada ao sujeito pode nao ter sido dificil o suficiente. Neste estudo, houve a
distingcdo da A-tragco e A-estado e uma forte relagdo entre elas. Os resultados
mostraram que com a pratica, enquanto o desempenho dos sujeitos aumentava, 0s
niveis de A-estado tendiam a diminuir, ou seja, a relacdo entre A-estado e
desempenho ao longo das tentativas indicaram que escores mais baixos de A-estado
foram associados com melhores desempenhos na tarefa. Conforme a autora, esse
resultado indicou a necessidade de usar apenas a A-traco como medida nas

pesquisas de comportamento motor ao invés da A-estado.

Além disso, os resultados desse estudo também ndo confirmaram o padréo
mais comum encontrado na literatura de superioridade do grupo com regime de CR
autocontrolado, pois ndo foram encontradas diferencas entre 0s regimes
autocontrolado e yoked. Esse resultado também foi verificado em outros estudos
tanto em adultos com tarefas de pressionar teclas (CHIVIACOWSKY, 2000;
CHIVIACOWSKY, TREPTOW, TANI, MEIRA JR. & SCHILD, 2009; WU, MAGILL &
FOTO, 2005), pressionar um dinamémetro manual analdgico (CHIVIACOWSKY,
MEDEIROS & KAEFER, 2007), rebater uma bola de golfe a um alvo
(CHIVIACOWSKY, PINHO, ALVES & SCHILD, 2008), e em idosos no estudo de
CHIVIACOWSKY, MEDEIROS, SCHILD e AFONSO (2006) na tarefa de arremessar
um saquinho de feijdo a um alvo. Assim, com base nesses estudos, as duas formas
de recebimento do CR (autocontrolado ou yoked) mostraram-se equivalentes em

termos de aprendizagem motora em adultos e idosos.

Apesar de nao ter encontrado diferencas significativas entre os grupos AA e

BA nos diferentes regimes de CR (autocontrolado e yoked), duas tendéncias
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descritivas merecem destaque: (1) com relag&o a valores descritivos, as meninas AA
apresentaram melhores desempenhos tanto na fase de aquisicdo quanto nos testes
de transferéncia e retencdo em comparacdo as BA e (2) os grupos AA e BA com
frequéncia de CR autocontrolada mostraram melhores resultados na fase de
aqguisicao e transferéncias do que os grupos yoked.

Com relagdo a primeira tendéncia encontrada para o fator “ansiedade”, péde-
se verificar na fase de aquisicdo uma forte tendéncia de superioridade de
desempenho dos sujeitos AA em comparacao aos BA desde o primeiro bloco até o
ultimo. Embora sem diferencas estatisticas significativas, isso indica a melhora da
precisao em niveis superiores dos AA, 0 que pode ser interpretado como uma maior
aprendizagem do saque por cima durante todo o periodo de pratica. Nas fases de
transferéncia imediata e atrasada e na fase de retencdo, 0 mesmo padrao se repetiu.

A maioria dos estudos revisados que investigaram os efeitos da ansiedade na
aprendizagem de uma tarefa motora (CARRON & MORFORD, 1968; CASTANEDA,
PALERMO & MCCANDLESS, 1956; FARBER & SPENCE, 1953; MARLETT &
WATSON, 1968; PALERMO, CASTANEDA & MCCANDLESS, 1956; ROSAMILHA,
1969; SARASON, MANDLER & GRAIGHILL, 1952; TAYLOR & SPENCE, 1952;
WIENER, 1959), apontaram para um pior desempenho dos sujeitos AA em
comparacao aos BA em tarefas complexas, pois os AA eram inseguros durante o
processo, cometendo mais erros e necessitando de mais pratica para atingirem o
critério da tarefa. Possiveis explicacbes para isso sdo o déficit de atencdo, a
limitacdo do campo perceptual, a elevada preocupacgao, dificuldade de processar
informacdes e tomada de decisdo que esses individuos possuem (EYSENCK &
KEANE, 1994; GONZALEZ, 1997; HARRE, 1982). Além disso, WINE (1971) aponta
gue os sujeitos AA tendem a serem piores nos testes quando administrados em
condi¢cbes estressantes do que os BA. Os BA focam a sua atengdo nas variaveis
relevantes da tarefa enquanto a realizam. JA os AA se preocupam com O Seu
desempenho, em fazer melhor do que os outros, em nao errar, € com iSSO nao se
concentram na tarefa em si.

Apenas em trés estudos os sujeitos AA foram significativamente melhores do
qgue os BA. Nos estudos de FARBER e SPENCE (1953) e CASTANEDA, PALERMO

e MCCANDLESS (1956), os AA foram melhores em tarefas simples com apenas uma
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resposta dominante, indo ao encontro da teoria. Em tarefas simples, os sujeitos AA
tendem a mostrar superioridade em comparagédo com os BA. Da mesma forma, no
estudo realizado por MARTENS (1969), mas utilizando uma tarefa complexa de
timing coincidente, foi encontrada diferenca significativa entre os grupos nas ultimas
cinco tentativas da fase de aquisicdo e em toda da fase de desempenho, sendo o0s
AA melhores que 0s BA independentes da presenca do publico na aprendizagem. O
autor aponta que os AA erraram menos nas ultimas cinco tentativas da fase de
aguisicdo e em todas as fases de desempenho. De acordo com a teoria de impulso,
diferencas entre AA e BA deveriam ser encontradas quando 0S sujeitos sao
colocados em situacdes de ativagdo. Consequentemente, era esperado que 0s
sujeitos AA apresentassem maior atividade no registro de suor palmar do que os BA.
Entretanto, os resultados encontrados por MARTENS (1969) refutaram essas
hipoteses.

Destarte, no presente estudo, cuja amostra foi de adolescentes do sexo
feminino, houve uma forte tendéncia das meninas AA atingirem valores descritivos de
média maiores tanto na fase de aquisicdo quanto nos testes de transferéncia e
retencdo em relacdo as BA. Assim, parece que a ansiedade ndo prejudicou o
processo de aprendizagem motora do saque do voleibol, podendo até ser benéfica.
As meninas AA devem ter tido hipoteticamente mais interesse em acertar o alvo na
zona de maior pontuacdo (10 pontos), mais concentracdo nas tentativas e mais
atencdo para a realizacdo do padrdo de movimento demonstrado. Uma possivel
explicacédo para essa tendéncia pode ter sido a tarefa escolhida, uma vez que exigia
muita precisdo, concentracao e atencao na informacéao de CR, pois as participantes
nao tinham visdo do local da caida da bola. Talvez isso possa ter acarretado
inseguranga quanto ao alcance da meta ambiental na auséncia do CR, fazendo com
que as escolares AA buscassem uma maior atencdo e concentracdo em todo o
experimento, e consequentemente, apresentaram um melhor desempenho desde a
fase da aquisicdo até os testes de transferéncia e retencdo. Por isso, os efeitos
cognitivos resultantes da ansiedade que poderiam afetar a aprendizagem, tais como
a diminuicdo da capacidade de tomada de decisao, limitacdo da percepcéao, do foco
de atencdo (WINE, 1971) e a diminuicdo da capacidade de receber e processar
informacgdes (CALVO & RAMOS, 1989; GONZALEZ, 1997), possivelmente ndo foram
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aspectos determinantes no desempenho das meninas AA neste estudo. Pelo
contrario, elas tenderam a participar mais ativamente do processo de aprendizagem
do que as BA.

Com relacdo a segunda tendéncia encontrada para o fator “regime de
frequéncia de CR”, poOde-se verificar com relacdo a valores descritivos, a
superioridade do regime autocontrolados em relacdo ao regime externamente
controlado (yoked) na fase de aquisicédo e transferéncia tanto para os sujeitos AA e
BA. Era esperado que os sujeitos AA com regime externamente controlado fossem
melhores em todas as fases do que os sujeitos AA com regime autocontrolado. Por
outro lado, era esperado que o0s sujeitos BA com regime de CR autocontrolado
apresentassem melhores escores do que os BA com regime externamente
controlado, uma vez que da liberdade ao aprendiz de tomar decisdo de quando
receber ou ndo CR conforme suas necessidades. Entretanto, essas hipéteses foram
confirmadas parcialmente, apenas para os sujeitos BA.

Na fase de aquisicdo, tanto os sujeitos AA e BA com regime de CR
autocontrolado conseguiram ter uma tendéncia de superioridade em relacdo aos
seus respectivos yoked, apresentando a curva de aprendizagem sempre ascendente,
evidenciando, dessa forma, uma melhora na precisdo ao longo da aquisi¢do. Nos
grupos AA e BA yoked, também apresentaram melhoras nos escores, porém em
niveis inferiores, com maiores oscilagbes na curva de aprendizagem durante as
sessdes de pratica. Na fase de transferéncia atrasada e imediata, os sujeitos AA com
regime autocontrolado e yoked foram semelhantes no desempenho, embora os BA
com regime autocontrolado foram melhores do que os BA yoked. Na fase de
retencdo, houve uma excecdo, com 0s grupos AA, em que o0 grupo yoked apresentou
uma pequena melhora em relagdo ao grupo AA autocontrolado. Os sujeitos BA com
regime autocontrolado também foram superiores do que o grupo BA yoked.

Logo, os resultados do presente estudo fornecem algumas evidéncias sobre
os efeitos benéficos da frequéncia autocontrolada de CR para a aprendizagem de
habilidades motoras na populacdo de adolescentes alto e baixo ansiosas,
contribuindo para maior robustez do efeito do autocontrole do feedback extrinseco,

uma vez gque este arranjo considera as caracteristicas do aprendiz. Esse efeito se
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mostrou forte e relativamente permanente, pois foram realizados testes de
transferéncia com 48h de atraso.

Por outro lado, a maioria dos estudos que investigou o feedback
autocontrolado na aprendizagem de habilidades motoras apontou para a
superioridade das frequéncias autocontroladas de CR quando comparados a
frequéncias controladas externamente pelo experimentador na aprendizagem de
diferentes habilidades motoras, em idosos (ALCANTARA, ALVES, SANTOS,
MEDEIROS, GONCALVES, FIALHO, UGRINOWITSCH & BENDA, 2007), adultos
(TITZER, SHEA & ROMACK, 1993; JANELLE, KIM & SINGER, 1995; JANELLE,
BARBA, FREHLICH, TENNANT & CAURAUGH, 1997; WULF & TOOLE, 1999;
CHIVIACOWSKY, TREPTOW, TANI, MEIRA JR.; SCHILD, 2009; CHIVIACOWSKY &
WULF, 2002, 2005; WU & MAGILL, 2004; CHIVIACOWSKY, GODINHO & TANI,
2005; WULF, RAUPACH & PFEIFFER, 2005; KEETCH & LEE, 2007) e criancas
(CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER & TANI, 2008; CHIVIACOWSKY,
WULF, MEDEIROS, KAEFER & WALLY, 2008).

Conforme WULF e TOOLE (1999), os grupos com autocontrole mostram maior
engajamento em diferentes atividades de processamento (ex. testar estratégias) que
0s grupos com frequéncia externamente controlada. Isto pode contribuir para a

superioridade desse arranjo na aprendizagem de tarefas motoras.

12.2 Ansiedade e frequéncia de CR

A frequiéncia média de CRs solicitados no presente estudo pelos grupos que
praticaram na condicdo de frequéncia autocontrolado de CR foi de 39%, sendo
23,6% para as meninas AA e 15,4% para as BA. E importante notar que essa
tendéncia descritiva se confirmou nas andlises inferenciais, ja que as AA pediram
significativamente mais CRs que as BA na primeira metade da fase de aquisicao.
Portanto, pedir mais informacé&o no inicio do processo pode ser atribuido ao traco de
ansiedade das alto ansiosas, caracterizadas por apresentarem maior inseguranca
guanto ao resultado proveniente do desempenho delas.

Sem considerar a caracteristica individual dos sujeitos, outros estudos também

analisaram a frequéncia média de CRs solicitados no decorrer da aquisicdo. No
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estudo de CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS e KAEFER (2006), o qual utilizou a
tarefa de arremessar saquinho de feijado em um alvo com criancas de 10 anos, a
média de CRs solicitados foi de 28,3%. Nos estudos de CHIVIACOWSKY e WULF
(2002, 2005) as frequéncias foram de 35% e 30%, respectivamente, ambos com
tarefas de pressionar teclas e com adultos. CHIVIACOWSKY (2000) encontrou 39%
nas tarefas simples e 47% nas complexas de pressionar teclas com adultos; WULF e
TOOLE (1999) com 58% também com adultos na tarefa de simulador de esqui;
CHEN, HENDRICK e LIDOR (2002) com os participantes pedindo CR em 95% das
tentativas, na tarefa de pressionar teclas. Essas frequéncias foram maiores do que
as encontradas nos estudos de JANELLE, KIM e SINGER (1995) e JANELLE,
BARBA, FREHLICH, TENNANT, CAURAUGH (1997) com 7% e 11%,
respectivamente. Essa diferenca de frequéncias de CR encontradas nos estudos
pode ser explicada principalmente por trés aspectos: a natureza da tarefa, o tipo de
informagao fornecida ao aprendiz e a amostra.

Primeiro, as tarefas utilizadas nos estudos foram consideravelmente diferentes
entre si, tais como: pressionar teclas, arremessar saquinho de feijao e as tarefas
balisticas de tacada do golfe e arremesso de uma bola ao alvo (JANELLE, KIM &
SINGER, 1995; JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT, CAURAUGH, 1997).
Foram tarefas com diferentes demandas, tais como: espacial (CHIVIACOWSKY,
MEDEIROS, SCHILD, & AFONSO, 2006; JANELLE, JANELLE, KIM & SINGER,
1995; JANELLE, BARBA, FREHLICH, TENNANT & CAURAUGH, 1997), temporal
(CHEN, HENFRICK & LIDOR, 2002; CHIVIACOWSKY, 2000; CHIVIACOWSKY &
WULF, 2002) e de forca (CHIVIACOWSKY, MEDEIROS & KAEFER, 2007), o que
pode contribuir para que o aprendiz pedisse mais ou menos CR durante a pratica.

Segundo, com relacao ao tipo de informacéo, no estudo de CHIVIACOWSKY
e WULF (2002) somente o feedback intrinseco estava disponivel para os
participantes determinarem a sua precisdo com a auséncia do CR. Ja nos estudos de
CHIVIACOWSKY e WULF (2005) e CHEN, HENFRICK e LIDOR (2002), o CR foi
com relacdo ao tempo de movimento atingido entre as teclas e o tempo do
movimento total. J& nos estudos de JANELLE, KIM e SINGER (1995) e JANELLE,
BARBA, FREHLICH, TENNANT e CAURAUGH (1997), o feedback foi fornecido em

termos do padrdo de movimento, ao passo que a informacdo da precisdo estava
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inerente na tarefa e sempre disponivel. Nesses estudos, o alto desempenho exibido
pelos grupos de autocontrole foi acompanhado de frequéncias reduzidas de
feedback, contrariando a idéia da “hip6tese da orientacao”, proposta por SCHMIDT
(1982) e SALMONI, SCHMIDT e WALTER (1984), que sugerem que 0 aumento da
frequéncia de feedback ajuda a guiar os participantes para um movimento correto
durante o periodo de aquisi¢cdo, mas pode levar a uma dependéncia da informacéao.

Terceiro, a diferenca entre criancas e adultos na capacidade de processar
informacéo e tomada de decisdo. Adolescentes e adultos ja aprenderam atravées de
experiéncias passadas, quais estimulos sdo relevantes para pedir uma resposta
particular e quais ndo o sdo. Ja as criancas sdo mais limitadas neste aspecto e séo
menos precisas e velozes no reconhecimento de padrdes tanto espaciais quanto
temporais (capacidade de reconhecer uma determinada situacdo). Um estudo com
criangas (CHIVIACOWSKY, WULF, MEDEIROS, KAEFER & WALLY, 2008), a média
de CRs solicitados foi de 23,8%, porém as crian¢as que solicitaram menos CR (grupo
com menos CR: 8,4%) mostraram claramente uma aprendizagem menos efetiva em
comparacdo ao grupo que solicitou mais CR (grupo com mais CR: 39,3%). Os
autores apontaram que ha diferencas existentes entre criancas e adultos nos
mecanismos autdbnomos de deteccdo e correcdo de erros (oS quais exigem do
aprendiz comparar as informacgdes intrinsecas com as informacfes extrinsecas), na
capacidade de processar informacdes e na velocidade de processamento e na
capacidade de utilizar estratégias gerais e de memoria. As criangas possuem
limitagbes nessas capacidades, o que pode afetar o processo de aprendizagem
motora e especificamente o uso de CR. Portanto € considerado que criancas que
pedem por freqiiéncias mais altas devem ser mais efetivas na aprendizagem do que
aguelas que optam por frequéncias menores de feedback.

Vale ressaltar um estudo interessante de CHIVIACOWSKY, GODINHO e TANI
(2005) que investigou os efeitos de diferentes freqiéncias de CR escolhidas pelos
adultos em uma tarefa de pressionar teclas. Os sujeitos foram divididos apds a
pratica em dois grupos extremos de autocontrole: 1) grupo com maior freqtiéncia de
feedback durante a aquisicdo (50 a 99%) e 2) grupo com menor frequéncia (5 a
35%). Os resultados ndo mostraram diferencas entre 0s grupos no processo de

aprendizagem, sugerindo que os adultos conseguem compreender melhor a
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guantidade necessaria de CRs que precisam para aprender uma tarefa com
efetividade, ao contrario das criancas que ainda ndo sabem muito bem quanto de
informacéao elas precisam.

Destarte, pode-se observar que a frequéncia de CRs no processo de
aprendizagem pode variar bastante em virtude de diversos fatores, tais como a
natureza e a dificuldade da tarefa, o tipo de informacdo fornecida, o nivel de
desenvolvimento cognitivo e motor do individuo, o nivel de experiéncia e as
caracteristicas individuais do sujeito. Este estudo teve a preocupacao de considerar o
traco de ansiedade do aprendiz. De acordo com os resultados, as meninas AA
preferiram receber mais informacdes acerca do resultado do movimento na fase de

pratica, provavelmente para se sentirem mais seguras durante o processo.

12.3 Comparacéo self/yoked na presenca e auséncia de CR

Os resultados provenientes das andlises inferenciais, com o objetivo de
determinar se as participantes que praticaram sob as condi¢cfes autocontroladas ou
externamente controladas obtiveram melhores desempenhos nas tentativas com ou
sem CR, indicaram uma diferenga significativa entre os regimes de CR somente nas
tentativas em que o CR esteve presente. O regime AC proporcionou melhores
escores tanto na primeira como na segunda metade da fase de aquisicao,
comparativamente ao regime YO. E interessante que nas tentativas sem CR ambos
0S regimes proporcionaram 0 mesmo nivel de desempenho. Outro resultado
importante € que os erros foram menores para todos 0s grupos nas tentativas em
que as participantes recebiam CR, em comparacdo com as tentativas sem CR,
corroborando os achados de CHIVIACOWSKY e WULF (2002, 2005) em gque os
sujeitos do grupo AC demonstraram menores erros nas tentativas em que o CR foi
pedido. Esses achados confirmam a importancia do feedback extrinseco no processo
de aprendizagem de habilidades motoras (ADAMS, 1971, 1987; CHIVIACOWSKY,
2005; MAGILL, 2000; SCHMIDT & WRISBERG, 2001). CHIVIACOWSKY e WULF
(2008) comentaram sobre a funcéo orientadora do feedback extrinseco em direcéo
ao alcance da meta argumentando que a informacédo de orientacdo é crucial, porém

deve ser dada na quantidade necessaria e conforme as caracteristicas e
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necessidades dos sujeitos. Dessa forma, criancas ou sujeitos inexperientes podem
ter uma aprendizagem mais efetiva pedindo por frequéncias maiores de feedback
extrinseco a fim de orienta-los de forma mais ativa durante a pratica de uma tarefa
nova. Ja adultos ou pessoas experientes na tarefa podem otimizar a aprendizagem
pedindo menos feedback extrinseco durante a pratica, buscando fugir da
dependéncia da informac&o. Isso vai ao encontro de estudos que defendem que
frequéncias reduzidas de CR, além de ndo degradar a aprendizagem motora, podem
até beneficiad-la, pois ajudam o aprendiz inicialmente a elaborar estratégias de
processar seu proprio feedback intrinseco e a desenvolver os mecanismos de
correcdo e deteccdo de erros (CASTRO, 1988; CHIVIACOWSKY & TANI, 1997,
SALMONI, SCHMIDT & WALTER, 1984; TANI, MEIRA JR. & GOMES, 2005).
Especificamente neste estudo, as participantes AA com regime AC de CR
puderam orientar-se conforme suas necessidades e caracteristicas quanto a
pontuacao atingida no alvo. Dessa forma, puderam provavelmente processar melhor
as informacbes recebidas (mais ou menos em direcdo ao alvo), ter melhor
capacidade de tomada de decisdo, sentirem-se mais seguras para a realizacdo dos
saques e se prepararem a cada tentativa com maior atencdo, em comparagao as BA
que praticaram sob a condicdo externamente controlada e que optaram por uma

freqiéncia menor de CR.

12.4 Feedback apos boas ou mas tentativas

Um aspecto importante nos estudos que utilizam as frequéncias
autocontroladas de CR é determinar quando e por que o0s participantes, dada a
oportunidade para fazer, pedem feedback: se aleatoriamente ou se possuem uma
estratégia.

Inicialmente, CHIVIACOWSKY e WULF (2002) tentaram compreender quando
e por que os sujeitos solicitavam feedback e quando tinham oportunidade de fazé-lo
utilizando questionérios e analises das tentativas com e sem CR. Para as autoras, 0s
aprendizes pediriam mais feedback extrinseco quando se sentissem inseguros ou
incertos de como foi seu desempenho. O aprendiz, por exemplo, poderia pedir CR

quando sentisse que realizou uma ma tentativa (neste caso a funcdo do feedback
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seria de correcdo) ou quando sentisse que realizou uma boa tentativa (funcdo de
confirmar a realizagdo do movimento corretamente ou confirmar o seu desempenho).
Todavia, os resultados demonstraram que o0s aprendizes com autocontrole ndo
solicitam CR de forma aleatoria; ao contrario, utilizam uma estratégia que geralmente
consiste em utilizar o CR apés “boas tentativas”, ou seja, apos acharem ter realizado
com sucesso, a fim de confirmar um bom desempenho.

As respostas obtidas neste estudo por meio dos questionarios revelaram que a
maioria macica das adolescentes que receberam CR de modo AC apresentou uma
estratégia de pedir informagédo somente apos terem realizado uma boa tentativa, ao
passo que apenas duas pediram CR apdés uma ma tentativa. Ja a maioria das
meninas que receberam CR de modo YO respondeu que ter recebido informacéo
apos boas tentativas; também, nas tentativas em que n&o receberam CR, as
meninas responderam que iriam preferir receber informacdo depois de boas
tentativas.

Esses resultados confirmaram o que a literatura ja tem demonstrado: oferecer
CR ap0s boas tentativas € melhor para a aprendizagem motora (CHIVIACOWSKY,
GODINHO & TANI, 2005; CHIVIACOWSKY, NEVES, LOCATELLI & OLIVEIRA,
2005; CHIVIACOWSKY & WULF, 2002, 2005, 2007; CHIVIACOWSKY, WULF,
MEDEIROS, KAEFER & TANI, 2008). Assim, parece que 0s arranjos autocontrolados
de pratica estdo mais de acordo com as necessidades ou preferéncias dos
aprendizes do que arranjos externamente controlados, ja que estes podem elaborar
estratégias de quando pedir ou ndo feedback, e ainda possibilita aos aprendizes
tomar decisao de receber feedback apds boas ou mas tentativas.

Portanto, parece haver um padrdo na literatura em adultos e criancas
(confirmado no presente estudo em adolescentes) de que a maioria dos sujeitos
guando possuem a liberdade de escolher no processo de aprendizagem de
habilidades motoras, pedem feedback extrinseco de acordo com uma estratégia, e
nao aleatoriamente. A estratégia consiste em utilizar o CR apdés boas tentativas, ou
seja, preferem ouvir as informagdées confirmando que realizaram um bom
desempenho, e ndo de que erraram, pois nessa o proprio feedback intrinseco do

aprendiz talvez seja suficiente.
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Dessa maneira, os achados do presente estudo podem ter importantes
implicagbes para professores e técnicos, que na maioria das vezes, oferecem
feedback depois de tentativas erradas dos alunos com o objetivo de corrigir 0os erros
e conduzi-los ao padrdao de movimento que julgam correto ou a maiores acertos.
Entretanto, oferecer ao aprendiz a oportunidade de decidir quando pedir feedback ou
oferecé-lo apds boas tentativas pode ser uma maneira mais eficiente de melhorar a

aprendizagem.

13 CONCLUSOES

Considerando as limitacbes e delimitacbes do presente estudo, pode-se

concluir que:

1) N&o houve interacao significativa entre regime de CR (autocontrolado e yoked)

e niveis extremos de A-traco (alto e baixo).

2) Houve tendéncia, com relacdo a valores descritivos, das meninas AA
apresentarem melhores desempenhos tanto na fase de aquisicdo quanto nos

testes de transferéncia e retencdo, em comparacéo as BA.

3) Houve tendéncia, com relagdo a valores descritivos, de superioridade do
regime autocontrolado em relacdo ao regime externamente controlado (yoked)

na fase de aquisicéo e transferéncia.

4) As meninas com alta A-traco pediram mais CR do que as meninas com baixa

A-traco.

5) Os escores atingidos foram superiores nas tentativas em que as participantes

receberam CR, em comparacao as tentativas sem CR.

6) A grande maioria das meninas que receberam CR autocontrolado adotou uma

estratégia de pedir informacao preferencialmente apos boas tentativas.
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ANEXO |
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

_ Termo de Consentimento Liv,re e Esclarecido
I -DADOS DE IDENTIFICACAO DA CRIANCA E DO RESPONSAVEL

1. NOME DA CRIANCA:

RG: Sexo: Masc.__ /Fem._ Data de nascimento: / /
Enderego: Ne apto:
Cidade: Tel.: ( )

2. NOME DO RESPONSAVEL - pai, mae, tio(a), avd(4), irm&(o), primo(a), tutor(a):

RG: Sexo: Masc.___/Fem.__ Data de nascimento: / /
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resultados em individuos com niveis extremos de ansiedade trago na aquisicdo do saque por cima do voleibol.
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participacdo na pesquisa relaciona-se a socializagdo com outras criangas, a aprendizagem de uma habilidade motora
do voleibol e a informacdo sobre os resultados da pesquisa.

IV- ESCLARECIMENTOS SOBRE GARANTIAS

Crianca e/ou responsavel terdo: (a) acesso a qualquer tempo as informagdes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para esclarecer eventuais duvidas; (b) liberdade de retiar seu consentimento a
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Prof. Dr. Cassio M. Meira Jr. — Rua Arlindo Bettio 1000, Emmelino Matarazzo, Sao Paulo/SP, Tel: 11 3091-1008

VI- CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
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Sédo Paulo, de de 20

Assinatura do Responsavel legal Assinatura do pesquisador
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ANEXO Il
Questionario de Ansiedade Estado — IDATE
PARTE |

Leia cada pergunta e faca um circulo ao redor aoentl a direita que melhor indicar
COMo VOCé se sente agora, nesse momento.

N&o gaste muito tempo numa Unica afirmacado, nmde tiar uma resposta que mais se
aproxime de como vocé se sente nesse momento.

AVALIACAO
MuitissSimo................... 4 Um pouco................. 2.
Bastante..........cccveeeeeee. 3 Absolutamente ndo......1
1. SINt0-MeE CAIMO (8) ..o eeeeeeeeeieiei e 1 2 3 4
2. SINTO-ME SEQUIO (Q) wevvrrrrnnniieeeeee s s e e e e eeeeeeeeaeeeeeennssnnnnnaeeeeeas 1 2 3 4
3. ESTOU tENSO (8) ..ooeeeeeeeeeereenennee e s s s e e e e e e e e e aaeeeeeeensennnnnns 1. 2 3 4
4. Estou arrependido (8) ......oooeeeeiiiiiiceeeeeeeeiiii e 1 2 3 4
5. SINt0-ME & VONTAAE . .....uvviiiiiiiiiiis e e 1 2 3 4
6. Sinto-me Perturbado (8) .........ccoevvee e e oo e eeeeeeeeirerr e e e e e e eeees 1 2 3 4
7. Estou preocupado (a) com possiveis infortinios.............cceeeee.. 1 2 3 4
8. Sinto-me descanSado (8) .........ooviiiieeeeeeeeeieiieae e e 1 2 3 4
9. SINLO-ME ANSIOSO (A) +vuueeeeeeeeeeeeeeecmmmmm e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeerbaanes 1 2 3 4
10. SiNtO-ME €M “CASA” .....ceii et ire e e e e 1 2 3 4
11. SiNt0-ME CONFIANTE ......uuiiiiiiiiiiiiiieee s 1 2 3 4
12. SINTO-ME NEIVOSO (A) -.uuieeeeeeeeeeeees s e e e e e e e e eeeeeaeabrena e e e eas 1 2 3 4
RS T =1 (01U =T [ 2= o [o 1N = ) PR 1 2 3 4
14. Sinto-me uma pilha de Nervos...........ccceeeeei i, 1 2 3 4
15. Estou descontraido (@) ......cceevvverrrmmmmmmmrerieeiiinneeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnn 1 2 3 4
16. Sinto-me SatiSTeIto (8) .....oovvveeeeeiieiiiie e 1 2 3 4
17. EStOU PreoCuPadO (8) .oooeeeeeeeeeeiieieeeeeeee ettt e e 1 2 3 4
18. Sinto-me superexcitado (a) € coNfuSO () .ceeeeeeeevrrrreerrrrrnnnnnnnnn. 1 2 3 4
19. SINLO-ME AlEQYIE ... emmmmme et e e 1 2 3

20. SINTO-ME DM oo e 1
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PARTE Il

Leia cada pergunta e faca um circulo ao redor doend a direita que melhor indicar
COMoO VOCé se sente agora, nesse momento.

N&o gaste muito tempo numa Unica afirmacao, nrde thar uma resposta que mais se
aproxime de como vocé se sente geralmente.

Quase sempre........c.c...c.... 4 As Vezes .......ccco...... 2

FreqUentemente............... 3 Quase nunca............. 1

1 —SINtO-ME DEM ... et 1 2 3 4
2 — Cans0-Me faClMENTE. ........ciiiit e e e 1 2 3 4
3 —Tenho vontade A& ChOTA ... err e e e e e e e e e eeeaeeeeeens 1 2 3 4
4 — Gostaria de poder ser tao feliz quanto 0S SYHBDECEM S ...........cceerriiiirreereeerninnns 1 2 3 4
5 — Perco oportunidades porque n&o consigo tONTESES. .............coevvvveeeeeieeeieeeeeeeeeen. 1 2 3 4

6 — SINLO-ME JESCANSAUOD. .....eiiiiiiiiiiiitceeeeeee e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaae e nneereeeneennnes 1 2 3 4
7 — Sou calmo (a), ponderado (a) e 0 senhor (B)IEMESMO.......ccceeeriiiiiiiiiiireeeeeeeae 1.2 3 4

8 — Sinto que as dificuldades estéo se acumulaadal dlorma que nédo as consigo

(ST 0] 1Y TR 1 2 3

9 — Preocupo-me demais com c0iSas Sem iMPOMaANCLA.........ccceeeriiireeriiiieee e 1 2 3 4
0TS0 1U [ (=1 28U OPUERRR 1 2 3 4
11 — Deixo-me afetar muito Pelas COISAS. ... eeinnniiiieasieeeieieeees e mmnnmr e e e e e e eees 1 2 3 4
12 — N&o tenho muita confianca em mim MESMO (@)........vvvvrvrrrrrrrrrrrririnnierrrrrrrereeeen 1 2 3 4
13 — SINtO-ME SEQUIO(Q) .eeeeeeeeeee e mmmmmr e e e e e e e e e e e e e aaeaes 1 2 3 4
14 — Evito ter que enfrentar crises ou problemas............ccccceeiiii e, 1 2 3 4
15 — Sinto-mMe deprimitdo (Q) .....uvevreeeeeiieiiiieeeeeieer et eeae e —————- 1 2 3 4
16 — EStoU SatiSTEItO (A) ..oeeeeeeeeee e ————— 1 2 3 4
17 — As vezes, idéias sem importancia me entracabeca e ficam-me

Q1 g0 Lot U o =T o T [0 TS 1 2 3 4

18 — Levo os desapontamentos tdo a sério que md@odira-los da

20 — Fico tenso (a) e perturbado (a) quando pamsmeus problemas do
00T 0 T=T o] (0T 1 2 3 4
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ANEXO IlI

Questionario de boas x mas tentativas

Para o Grupo autocontrolado (AC)

1) Quando/Porque vocé pediu feedback?
(a) Principalmente depois que vocé achava que tinhadena boa tentativa
(b) Principalmente depois que vocé achava que tintadena ma tentativa
(c) Depois tanto de boas e mas tentativas igualmente
(d) Aleatoriamente
(e) Nenhuma das anteriores

2) Quando voc&lAO pediu feedback?
(a) Depois de boas tentativas
(b) Depois de mas tentativas
(c) Nenhuma das anteriores

Para o Grupgoked(YO)

1) Vocé acha que recebeu feedback depois de haasivas?
(&) Sim
(b) Nao

2) Se a resposta acima foi ndo, quando vocé iefepr receber feedback:
(a) Depois de boas tentativas
(b) Depois de mas tentativas
(c) Nao importa
(d) Nenhuma das anteriores



